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LAIKA SPEKS



PRIEKSVARDS
Kada ir §1 izdevuma nepiecieSamiba?

Gramatas nosaukums runa pats par sevi. Tas aicina kliit laimigam.

Ka klat laimigam? Laime neizbégami atnak pie cilvéka, kur§S vienkarSi ir apzinajies
nepiecieSamibu neatliekami izpétit savas dzives likumsakaribas.

Biezi notikumi, kas notiek ar mums, Skiet nejausi. Un §is ,,nejausSibas” var atkartoties no
gada gada, desmitiem gadu. Pieméram, daudzi cilvéki cie$ no vientulibas un apkartgjo cilvéku
nesapratnes. Nezinot ka palidzet sev, vini daudzus gadus pardzivo dzilas cieSanas, turpinot cerét
uz brinumu. Ar to nevajag samierinaties.

Cilveka dzive klis laimigaka un interesantaka, ja vin$ vienkarsi sapratis, ka nejausibas
Saja dzivé nemédz bit un nolems, ka sirdsmiera d€] nepiecieSams mainities uz labo pusi. Ja
tieS$am izmanto daudzu cilvéku parbauditas zinasanas un pielieto tas praksée, tad likumsakarigi, ka
uz panakumiem nebs ilgi jagaida. No citas puses, diez vai var atri izlabot situaciju, vienkarsi
palaujoties, ka viss, kas notiek ar mums ir parejosas neveiksmes.

Paverosim savu dzivi. Varbit tieSam izdosies ieraudzit kadas kliidas miisu attiecksmé pret
tuviem cilvekiem? Sevis véroSana no malas atklas likumsakaribas, kuras jaievero tiecoties péc
laimes. Tomér dzivojot nepemot vera acim neredzamas likumsakaribas, palidzet sev biis
daudzreiz grutak, vai ne ta, dargo lasita;?

Laime slépjas dzili katra no mums

Laime te paradas, te pazid, to griiti noturét nezinot laimigas dzives noteikumus. Spgja biit
laimigiem ielikta psihes dziluma.

Laime slépjas dzili katra no mums, un §1 gramata palidzés Jums siki izpétit daudzas
cilvéka patnibas, ka arT pasaules uzbtves likumus, kuri tiesi ietekmé dzivi.

Domaju, Jis nemulsinas tas, ka, lai izklastitu laimigas dzives likumus bija nepiecieSams
uzrakstit gramatu sériju, jo, lai petitu laimigas dzives likumus mums biis daudz jastrada. Sakuma
apgusim teoriju, kas laus saprast laimigas dzives pamatlikumus, bet péc tam pariesim pie
detalizetakas praktisko jautajumu izskatiSanas.

Protams, lielakajai dalai no mums svarigi zinat ari laimigas gimenes dzives likumus.
Nevajag aizmirst, ka laime liela méra atkariga no attiecibam gimeng. Tapéc viena no nakosajam
gramatam sérija ,,Laimigas dzives likumi” obligati p&tisim, ka var gimenes dzivi padarit laimigu.
Talak detalizeti izskatisim jautajumus par pareizu &Sanu un labo rakstura Ipasibu audzinasanu
sevi, tapat ari pieskarsimies jautajumiem, kas saistiti ar medicinu un zinatnisko astrologiju.

Smalkie spéki, kas ietekmé miuisu apzinu — fantazijas vai realitate?

Tagad daudziem klust acimredzams, ka bez materialas (raupjas) realitates, dziveé ir
paradibas, kas saistitas ar neredzamu, smalku likumu un spéku ietekmi uz miisu apzinu.
Pieméram, milestiba no pirma acu skatiena. Divu cilvéku acu skatieni satikas un vini sajutas
laimigi. Diez vai var savadak So fenomenu izskaidrot ka no virieSa un sievietes neredzamas



mijiedarbibas viedokla. Jo ka gan savadak var no pirma acu skatiena iemiléties pavisam
nepazistama cilveka?

Gramatas praktiska vertiba

Sis gramatas praktiska vértiba ir tada, ka ta palielina fiziskas, emocionalas, prata un
garigas laimes ieguves iesp&jamibu. Gramata sastadita balstoties uz manu lekciju materialu par
medicinu un psihologiju, kuras nolasitas plaSai auditorijai un ta domata, lai sniegtu praktisku
palidzibu laimi meklgjosam cilvekam. Saja gramata, dargo lasitaj, Jis neatradisiet sausu
psihologiju un dzivé nelietojamu teoriju. Visu savakto materialu izmatoju katru dienu, lai reali
palidzétu tiem, kuriem tas ir nepiecieSams. Tomer ari teorétiski spriedumi sastopami un taja ir
sava nepiecieSamiba. Piekritisiet, ka nevaram nodzivot dzivi bez zinaSanam.

Teorija nepiecieSama, lai izveidotu apzina ,,zinasanu acis”, attistitu pareizu lietu izpratni.
Caur tadu sapraSanas prizmu varam ieraudzit smalkas, vairumam cilvéku neredzamas,
likumsakaribas cilvéka organisma un cilvéku sabiedribas darbiba. Ja nebiis zinasanu, mums
nebis acis, lai redz&tu visas §1s likumsakaribas.

Notikumi dzive norada uz likumsakaribam. Ko més izmainisim sava dzive bez likumu
zinasanam? Neko!

Un ka gan savadak? Ja neatzistam likumu pastavésanu, kas ietekme miisu dzivi, tad nav
nekadas jégas pat méginat kaut ko izmainit. Ja viSs ir nejausi, tad kapéc domat par nakotni, kas
parklata ar miglas plivuru?

Meklgjot veidus, ka savu pacientu dzivi darit laimigaku, es nonacu pie slédziena, ka
cilveka liktenis ciesi saistits ar to, cik loti cilvéks seko augstakiem dzives likumiem. Tada veida,
personigi man likumu esamiba, kuri ietekmé cilvéka dzivi, kluva par acimredzamu realitati.
Tapéc gribétos uzreiz uzsveért, ka liela dala informacijas Saja gramata apraksta likumus, kas
ietekm& miisu dzivi un likteni.

Cilveka dzives likumi, tas nav kaut kas sauss, teorétisks un tals, ka Skiet pirmaja bridi.
Atliek tikai vienu reizi paméginat tos pielietot praktiski, un uzreiz klust skaidrs, ka tie ciesi
saistiti ar misu ikdienas dzivi.

Sie likumi eksisté vienmér, neatkarigi no ta, tic cilveks tiem vai n&. Tapéc es Jas aicinu,
dargais lasitaj, pacentieties novertét, cik loti laimigas dzives likumu zinasanas ir praktiskas un
noderigas.

Autora godiga atziSanas sava nepilniba

Nodarbojoties ar praktisku ieprieks apskatito jautajumu pétiSanu, es nonacu pie
secinajuma, ka laimigas dzives likumus nepiecieSams zinat katram. Rezultata, man radas vélme
palidzet iegut laimi visiem, kuri izradija interesi par manu pieredzi. Ta es nolému uzrakstit So
gramatu. Stradajot pie gramatas, man grib&jas pec iespejas saprotamak izklastit pieredzeto, petito
un pasa saprasto. To izdarit izradijas sarezgiti. Man nepiemit kadas ipaSas literaras spgjas, bet
saprotot, ka mana vieta to neviens nedaris, tomer piedavaju So materialu plasam lasitaju lokam.



Kas ir §1s gramatas pamata un kam ta domata

Informacija, ko Jiis smelsieties $aja gramata, nekada zina nav manas fantazijas auglis. Lai
to pieraditu gramata ir daudz citatu no senu avotu gudribam. Min&jumi nav pienemami, kad tiek
apspriestas nopietnas, dzivibai svarigas zinasanas. Maniem spriedumiem nav neka kopgja ar
mistiku vai mitologiju.

Viss materials, kur§ tiek Jums piedavats, pamatots uz senu zinatni, kas pazistama ar
nosaukumu ,,Védas”. Praktiskajos jautajumos, kas saistiti ar atveseloSanos un &Sanu, bez
klasiskajiem, visparpienemtajiem Ajirvédas (v@diskas medicinas) uzskatiem, es pielietoju art
savas metodes. ST pieeja lauj materialu padarit praktisku un noderigu. Visas autora metodes,
kuras paraditas gramata, pamatojas uz Veédu postulatiem un riipigi parbauditas praks€. Materiali,
kas publicéti gramata, domati tikai vienam meérkim, palidz&ét Jums, dargais lasitaj, klat
laimigakam. V&das apgalvo, ka laime ir un lai kltitu laimigaks pirmkart jamaina sevi.

Protams, mums ir nepiecie$ami istenibas pieradijumi visadiem apgalvojumiem. Neviens
nevar apstridét pieraditu patiesibu. ledomasimies, ka arsts pateicis pacientam, ka sarkanais pipars
izsauks kunga ¢ulas saasinajumu. Kada gadijuma slimnieks notic€s savam arstam? Protams,
vinam nebiis Saubu tad, kad vin$ sajutis sarkana pipara negativo ietekmi uz savu organismu.
Atbildot uz lidzigiem pratojumiem nekavéjoties rodas jautajums: ,,Vai tieSam vienigais veids ka
notic€t arstam ir sistematiski st sarkanos piparus un péc tam arstéties no kunga ¢ilas?”” Diemzgl
daudzi pacienti ta ar1 dara. Vai ir ari citi veidi ka parbaudit patiesibu? Protams, ir!

Gudri cilveki atzist ne tikai to patiesibu, par kuru parliecinajusies sava riigtaja pieredzg.
Veselais saprats liek nemt véra ari ticamus faktus no citu cilvéku dzives, kurus pé&tot var dzilak
saprast likumsakaribas, kas ir tas vai citas situacijas pamata.

Laime balstas uz laimigas dzives likumu izprasanu. Sie likumi fikséti Rakstos. Ja Raksti
izturgjusi laika parbaudi, tatad tiem ir praktiska vertiba. Tap&c es ar1 pamatojos uz Védam, kuras
jau vairak ka pirms 5000 gadiem aprakstija laimigas dzives likumus. Tikai saprotot
likumsakaribas, kuras ved pie laimes un veselibas, més var€sim sevi parliecinat darboties Saja
virziena.

Valda uzskats, ka tikai pasi musdienigakie uzskati var pretendét uz ticamibu un no ta
izriet, ka jo vecakas zinasanas, jo mazak pilnigas tas ir.

Man vienmér grib€jies atrast zinaSanas, kuras var€tu atbildét uz visiem maniem
jautajumiem. Ar1 es ilgu laiku uzskatiju, ka tikai miisdienu zinatne man var palidzet. Bet reiz
man bija iesp&ja dzili un detalizéti izpétit senas zinaSanas, kuras parbaudot izradijas loti
praktiskas. Sis zinasanas saucas ,,Védas”. Pats vards ,,véda” no sends sanskrita valodas tiek
tulkots ka ,,zinasanas”.

Védiskas zinasanas nav novecojusas, tas ir dzivas un var izmantot arT musdienas. Es
esmu redz€jis (un redzu), ka tas darbojas manu pacientu un ari mana dziveé. Tie$i tas mani
pamudinaja sakt rakstit So gramatu.

Tada veida gramatas pamata ir:

1) seno Védu gudriba, Ajurveda, veédiska filozofija un védiska astrologija;
2) mana daudzgadiga arsta pieredze;
3) mana ieksgja pieredze sekojot STm zinasanam.

Gramata domata plaSai auditorijai. Sarezgitas mediciniskas un filozofiskas zinaSanas
izklastitas vienkarSi un ta, lai tas varétu pielietot ikdienas dzivé. Dalgji to var lietot ka
rokasgramatu austrumu medicinas, psihologijas un socialo attiecibu jautajumos. Daudzas Seit



paraditas zinas ir unikalas. Daziem S§is izdevums var atklat absoliiti jaunu pasauli, un nav
izslégts, ka kadam S§1 gramata kliis par dzives macibu gramatu.



IEVADS

Sis gramatas mérkis ir darit miisu dzivi laimigu. Sakot tas p&tiSanu vérts sagatavoties
visnegaiditakajam parmainam. lesp&jams, ta mudinas Jis izmainit attieksmi pret dzivi, saviem
tuviniekiem un draugiem. Bez tam, es ka praktiz&joss arsts, centos izpildit daudzu manu pacientu
v€lmi sanemt palidzibu fizisko un psihisko veselibas problému risinasana. Lai sev palidz&tu,
vispirms nepiecieSams noskaidrot savu slimibu dzilakos c€lonus.

Gramatas pamata ir védiskajos rakstos paustas zinaSanas, ka arl autora izstradatas
atveselo$anas metodes, kuras agrak nav plasi publicétas. ST gramata sastadita pec lekciju
materiala par veseligu dzivesveidu, kuras tika nolasitas Saratova, Jekaterinburga, Omska, Toljati,
Almata, Perma, Donecka, Dnepropetrovska, Barnaula, Krasnodara, Pjatigorska, Ivanova, Riga
un ir atbilde uz daudziem klausitaju ligumiem.

Gramata Jus atradisiet dzivu sarunu, bet dazreiz atbildes uz jautajumiem. Man vienmer ir
svarigi manu klausitaju jautdgjumi. Ja dazos no tiem jitams nesapratnes veésums, pati vélme
saprast izkaus@s ledu jautataja sirdi. Visus svarigos manu klausitaju jautajumus esmu ietveris §1s
gramatas lapaspusé€s un ceru, ka tie atsvaidzina materiala izklastu.

Gramata Jis atradisiet daudzus padomus par veselibu un attiecibu psihologiju. So
padomu vertibu var saprast tikai parbaudot tos prakse.

Pirmaja gramata me&s pétisim laika likumu, kas aprakstits Védas vairak ka 5 tikstoSus
gadus atpakal. Tas ir daudz dzilaks par valsts uzbtives vai, pieméram, fizikas likumiem. Runa iet
par miusu eksistences likumsakaribam. Lielakoties daudzus no tiem mes nezinam vai ne parak
labi saprotam. Laimigas dzives likumu ir diezgan daudz, bet t€éma par laiku ir viena no
svarigakajam.

Lai péc iesp€jas pilnigak saprastu So nopietno tému, es Jums iesaku, dargais lasitaj,
neskaidras vietas gramata parlasit vairakas reizes un péc tam dienas gaita mé&ginat atceréties
izlasito. Viss neskaidrais mums ir noslépums ne tikai teorija, bet arT dzivé. Tiesi tapec veiksmes
noslépums ir to laimigas dzives likumu nopietna pétisana, kuri pirmaja mirkIi liekas nesaprotami.

Vedas — senas zinaSanu gramatas

Kas 1sti ir Védas? Ka jau min&ju vardu ,,védas” tulko ka ,,zinaSanas”. Ne velti krievu
valoda sakne ,,ved” norada zina$anas. ST nozime redzama ari tados vardos ka ,,zinat” (krievu
valoda — Benats), ,,zinasanas” (krievu valoda — Bemomoctn), ,,atklat” (krievu valoda — moenats),
,,izzinat” (krievu valoda — pa3Benars), ,,ievakt zinas” (krievu valoda — ocBegoMuTcst) Un Citos.

Védas ta ir sena gudriba. Veédu pamattraktatus pierakstija gudrais varda Srila Vjasadeva
apméram 5 tukstoSus gadu atpakal, pirms tam tos nodeva mutiski no skolotaja skolniekam
daudzu tikstoSu gadu garuma. Tas apstiprinats ar vesturiskiem faktiem, uz kuriem V&das
atsaucas. Daudzi misdienu zinatnieki un pétnieki arm uzskata Veédas par pasam senakajam
zinasanam uz planétas un nopietni tas péta, atklajot ne mazums interesanta.

Daudzi talantigi cilvéki iedvesmu savai zinatniskajai vai literarajai darbibai smélas un
smelas dzilajas Védu zinasanas. Pagatné tadi slaveni cilvéki ka J.Gete, A.Ensteins, R.Emersons,
L.Tolstojs un daudzi citi sajisminajas par védisko zinaSanu dizumu. Ne velti pasas Védas tiek
teikts, ka miizigo zinaSanu apguve nes prieku.



Neskatoties uz senatni, $is zinasanas ir dzili zinatniskas un daudzveidigas. Pieméram, tik
pilnigs misu organisma apraksts (cilvéka psihe un fiziologija), Visuma uzbiive, tikumibas un
medicinas likumi, kadus nesastapt ne viena cita darba. Bet visvertigakais ir tas, ka Védas precizi
atbild uz pasu galveno jautajumu: ,,Kada ir cilvéka dzives jéga?” Tas ar1 ir galvenais vestijums
cilvécei. Ne mazak dzili un praktiski tur tiek apskatita t€ma, ka veidot savas attiecibas ar pasauli,
kura més dzivojam.

Tematiskais zinasanu diapazons, kurs attelots Védas

Dazreiz rodas doma, ka senas zinaSanas ir kaut kas primitivs, taja pat laika jaunas teorijas
un izgudrojumi ir daudz nopietnaki un zinatniskaki. Bet es nonacu pie pilnigi pret&ja secinajuma.
Sakot pétit vedisko literattiru, atklaju, ka daudzi misdienu zinatnes aspekti cilvécei bija zinami
jau pirms 5 tikstoSiem gadu — atoma uzbiive, Saules sist€mas uzbtive, Visuma uzbiive, precizs
Visuma eksist€Sanas laiks un precizs taja notiekoSo procesu apraksts — radiSana, attistiba un
iznicinasana; bérna attistiba mates miesa; mums jauns un neierasts skatijums uz cilvéka kermena
uzbiivi, par ko miisdienu zinatne saka runat tikai p&€dejos gados.

Bez tam, védiskaja literatira dzili tick apskatiti medicinas, psihologijas, sociologijas,
jurisprudences jautajumi, ka ari lietiSka maksla un eksaktas zinatnes, tadas ka matematika,
geometrija, astronomija, astrologija, arhitektiira, kara maksla, lidaparatu uzbiive un cita veida
makslas.

Citiem vardiem sakot, Veédas sava zina ir instrukcija, ka pareizi lietot materialo pasauli,
ka arT dod iesp&ju uzzinat, ka iziet arpus tas. Misdienu pétijumi kaut kada mera apstiprina $aja
gramata apspriestas idejas. Tomér Védas apskatito zinaSanu baze ir daudz dzilaka, neka Saja
gramata skarto tému limenis, un pat dzilaka par to, kura atrodas miisdienu zinatne. Biezi Védas
aprakstits tas, kas sniedzas pari misu uztveres robezam. Saskaroties ar Védam, es atklaju
zinasanas, kuras parsniedz gan informativaja, gan praktiskaja pielietojuma visu, kas zinams
misdienas. Bez visa ta, patikams ir diezgan sarezgito lietu vienkarsais skaidrojums.

Saskana ar Veédam, patiesas ir praktiskas zinasanas, kuras sp€j aizvest lidz panakumiem
katru, kur§ pie tam vérSas. Més dzivojam ar to, ar ko pastavigi saskaramies. Lai cik arT nebiitu
divaini, daudz ko no ta, ko apgiistam skolas un augstskolas, nekad neizmantojam ikdienas dzive.
Bet Védas mums piedava praktiskas zinasanas, kuras reali palidz dzivi izmainit uz labo pusi.
Atceroties par savu eksistenci pirms tikSanas ar §Tm zinaSanam, cilvéks domas iesaucas: ,,Ka gan
es vargju dzivot bez tam!”

Isi par pirmas gramatu sérijas struktiiru

Jebkurai zinatnes disciplinai ir dazadas sarezgitibas pakapes, no kuram pirma iepazistina
skolnieku ar elementaram pamatzinaSanam. Pamatzinasanu apgtiSana nepiecieSama, lai saprastu
daudz sarezgitaku materialu. Ka, pieméram, glezno$ana zim&juma uzbtives un krasu lietoSanas
apglsana ir nepiecieSamais priekSnoteikums, lai parietu pie nakosas pakapes — pie gleznas
kompozicijas darba.

Lidziga veida notiek ar1 zinatngé, kas péta laimigas dzives likumus — sakuma
pamatzinasanas, tad daudz sarezgitaku zinasanu aspekti.



Analogiski ka zZim&Sana, pirma gramatu s€rija iepazistina lasitaju ar pamatzinasanam
cilvéku mijiedarbiba ar apkartéjo pasauli, ka arT ar smalka kermena (cilvéka psihisko funkciju)
likumiem. Turpmak, otra gramatu sérija, runa bis par likumsakaribam gimenes attiecibas un labo
rakstura Tpasibu audzinasanu sevi.

Pirma gramatu sérija ieliek miisu apzina slépto paradibu pareizas uztveres pamatus un
prasmi tas atpazit. Sakuma més apskatisim acimredzamu, bet tomér Joti noslépumainu un smalku
laika fenomenu. Turpindjuma pietickami siki apskatisim materialas dabas smalko sp&ku
funkciongSanas likumus, kas sanskrita tiek sauktas par ,,gunam”. Tad apskatisim miisdienas
diezgan popularu t€ému, kas lidz mums atnakusi no senajam Védam — karmas likumu. Un tikai
péc tam pariesim pie cilveka smalka kermena detaliz&ta apraksta. ST téma ir galvena, lai saprastu
jautajumus par veselibu, jo tieSi smalkais kermenis vada kermena regulaciju.

Un ta pirmas gramatu serijas témas:

Laika sp&ks

Visuma varenie speki
Partika, kas nes laimi
Karmas likumi

el el



— Pirma nodala —

LAIKA SPEKS

Atkariba no miusu attieksmes pret laiku, tas atnes laimi vai cieSanas

Piekritiet, ka parasti nedomajam par to, kas ir laiks. Katru dienu pieminam laiku savas
sarunas, bet daudzi no mums pat nenojaus, kas tas ir. M€s viens otram sakam: ,,Man nav laika”,
,Jusu laiks ir beidzies”, ,,cik tagad ir laiks?”, ,,jus atnacat nelaika”, ,laiks ir nauda”, ,,savs laiks
stradat, savs — rotaties”.

Visas §is frazes runa par to, ka més bieZi intereséjamies par laiku. Skiet no visam
visnepatikamaka ir ,,jisu laiks beidzies”. Negribas ticét, ka laiks, kas atvélets prieks kaut kadas
darbibas ir beidzies pavisam, pat doma par to izsauc nepatiku. Bet Védas apgalvo, ka dzivé
jebkurai darbibai atvélets noteikts laiks. Ja neesam sakusi kaut ko darit 1staja laika vai nesp&jam
ieklauties noteikta laika, tad neizbégami nak cieSanas.

Lasttajs: Vai nevar sakt darit nedaudz vélak, vai ja nepaspéji kaut ko izdarit, tad parnest ieceréto
uz citu laiku?

Autors: Iesp€ja parnest kaut ko uz citu laiku norada, ka tam iedalitais laiks v€l nav beidzies.
Tacu taja bridi, kad kaut ka veikSanai iedalitais laiks biis beidzies, mis obligati panaks cieSanas.
Tapéc, lai dzilak saprastu, ka izvairities no cieSanam, japéta laika likums. Lai mé&s butu laimigi
obligati jamacas darit visu laicigi un sava darbiba ieklauties atveletaja laika. Pieméram, kad
aktiva sievieSu hormonu raZzo$ana organisma beigsies, sieviete vairs nevares ienemt bérnu.
Lasitajs: Ja tikai taja slépjas laika likuma izpratne, tad es domaju, ka praktiski visi to labi zina.
Kada jeéga ir tik daudz spriest par So t€ému? Vai tieSam ir kada sieviete, kura nesaprot, ka iepemt
bérnus vajag jauniba, jo pusmiiza vina nepaliks stavoklIi?

Autors: Ja, Jums taisniba, lielakoties sievietes saprot, ka dzemdét labu b&rnu var tikai jauniba.
Tomeér sakiet man, cik daudzas sievietes saprot, kuru laiku jauniba tam vajag izvéleties, cik
daudz cilvéku saprot tiesi cikos labak ienemt bernu?

Lasitajs: Man Skiet, ka tas nav stingri noteikts un tapéc visi rada savus bérnus, kad sagribas?
Kas tur slikts?

Autors: Tada lietu sapratne neved uz laimigu dzivi. Tad visi jau biitu laimigi, ja varétu visu darit
kad iegribas, lai butu laimigs. Védas apgalvo, ka tikai tas, kur$ sp&j saprast, ka viss jadara istaja
laika, iegiis laimi. Tacu nevaram apgalvot, ka visi mums apkart ir laimigi.

Lasitajs: Jus gribiet teikt, ka visas cieSanas atnakt tapéc, ka cilveki nesaprot vai vini visu dara
istaja laika vai ng?

Autors: Ja, tiesi ta.

Lasttajs: No Jusu vardiem izriet, ka sieviete, kura 1staja laika iepem b&rnu, obligati biis laimiga.
Bet, piekritiet, dzive ta nemédz biit.

Autors: Kapéc nemédz biit? Gluzi otradi, ta art vienmer ir. Ja sieviete grib&ja ienemt bérnu un
izdarTja to 1staja laika, tad vina biis laimiga kaut vai tapéc, ka beidzot palika stavokli. Vel vairak,
ja vina ienéma bérnu tie$am piemérota laika, tad augla iznésasana norités bez sarezgijumiem un
bérns piedzims vesels, pat liktenis izveidosies labs. Vai tad bis nelaimiga ta mate, kurai aug
vesels un laimigs bérns?
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Lasitajs: Vai tieSam no bérna ienemsanas laika ir atkariga visa vina dzive?

Autors: Ja tas nebiitu ta, kapéc gan tad vajadziga vesela védisko zinasanu nozare, kas saucas —
vediska astrologija? Sis zinaSanas pamatojas Uz sapratni, ki darbojas laika likums. Labam
astrologam pietiek zinat cilvéka dzimS8anas laiku un vietu. Rikojoties ar $o informaciju vins varés
izstastit par cilvéka dzivi un likteni.

Lasitajs: Kapéc tad vairakums cilveéku nepieskir nekadu nozimi bérna radisanas laikam?

Autors: Tapéc, ka neapzinamies laika varenibu. M&s noraujam zalus abolus, lai tie labi
uzglabatos ziemai, bet péc tam siidzamies, ka tie ir negarSigi. Ejam gulét neistaja laika un
stidzamies par psihisko spriedzi. Negribam &st istaja laika un stidzamies par gremosanas
traucgjumiem. Negribam 1istaja laika macities un stidzamies par sliktu atminu. Negribam istaja
laika radit bernus un pec tam stidzamies, ka vini piedzimst ar visvisadam psihiskam un fiziskam
novirzém.

Lasitajs: Vienkars$i neviens neko nezina par to, ko Jis tagad runajiet. Par to nav nekadas
informacijas. Kur§ man, piem&ram, pateiks, kad man radit bernu?

Autors: Lik, redziet, Jums ir paradijusies vélme uzzinat, ka to izdarit istaja laika. Atbildot uz
Jasu jautajumu, es teikSu, ka, labi pastradajot, So laiku var noteikt ar astrologisko aprékinu
palidzibu. Tagad atbildiet godigi, vai tiesam Jis ticiet, ka Sie aprékini Jums dos zinaSanas par to,
ka radit veselu un laimigu b&rnu?

Lasitajs: Godigi sakot, personigi es, neticu. Kap&c Jus man to jautajiet?

Autors: Tapéc, ka tas man laus Jums paskaidrot, kapec neviens nezina ko un kad jadara. Ticiba
pieskir cilvékam tieksmi p&tit un uzdot jautajumus. Nav tadas zinaSanas, kuras biitu virspusg.

Pieméram, ja Jis ticat, ka biblioteka Jums var iedot labu gramatu, tad Jums paradisies
veélme iet uz biblioteku. Tacu, ja ticiba nebiis pietickama, tad Jiis arvien atliksit bibliotekas
apmekl&jumu.

Tada veida ticiba veicina darbibu. Ja Jiis neticat, ka b&rna ienemsSanas laiks nosaka vina
likteni, tad Jiis nevarésiet izmantot §Ts zinasanas un radit bérnu staja laika. Saja gadijuma Jis
neizbégami radisiet vigu apstaklu ietekmé, vienkarsi — kad sanaks. Tiesi ticibas trukums laika
varenibai ir iemesls tam, ka So jautajumu mes nep&tam pietiekami nopietni.

Lasitajs: Ka lai es noticu laika varenibai?

Autors: Nopietni japéta laika likums.

Lasitajs: Ko tiesi, Jusuprat, nozime — japeta nopietni?

Autors: Tas nozimg, ka sakuma visu, ko esat uzzinajis vajag parbaudit praktiski, novérot, cik loti
tas Jiisu dzivé darbojas un tikai péc tam izdarit secinajumus. Protams, nevajag eksperimentet ar
bérnu radiSanu, bet méginat kadu bridi istaja laika mosties un iet gulét, es domaju, var katrs no
mums.

Lasitajs: Bet es nezinu, kad ir mans ,,Istais laiks” iet gulét un kad — celties. Ka man to uzzinat?
Autors: Labi, saksim to visu pétit. Tacu mums vajadz€s pacietibu. Pirms kerties klat jautajuma
praktiskajai dalai, sakuma vajag kartigi izpétit teoriju. Jo, ka jau més noskaidrojam, bez ticibas
nebls entuziasma. Bez entuziasma més nevarésim $§im zinaSanam sekot praktiski.

SECINAJUMS: més nevarésim pareizi izturéties pret laiku, nesaprotot ta varenibu. Istds
zinasanas - zinasanas parbauditas praksé. Tomer, lai tas pielietotu dzive, jaiegiist entuziasms,
kas rodas no ticibas zinasanam. Tapéc jacenSas péc iespéjas uzmanigak visu izpétit. Citadi kdadu
Jjautdjumu neizpratne radis Saubas, kas iznicina tictbu un entuziasmu. Ta rezultata, praktiski
nebiis nekadas iespéjas tikt skaidriba ar visu un lasot So gramatu Jis vienkarsi lieki izterésiet
savu dargo laiku.
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Laika taisnigums

Lai dzilak izprastu sevi, sakuma nepiecieSams orientéties spékos, kas darbojas uz misu
apzinu. Saskana ar Védam, pirmaja vieta starp tiem ir taisnigais speks — laiks. ZinaSanas par to,
kas ir laiks, nepiecieSamas, lai saprastu, ka tas iedarbojas uz musu likteni. Tikai nemot véra ta
ietekmi, var izdarit nopietnus secinajumus par to, ka talak dzivot.

Lasitajs: Ko Jus domajat ar vardiem — ,,laiks iedarbojas uz mums”? Man Skiet, vards ,,laiks”
izdomats &rtibai, lai més nekavetos. Kapeéc visam censties pieskirt tik daudz jegas?

Autors: Laiks, jeb ka V&das to sauc — ,,kala” — tiek uzskatits par varenu, neparvaramu speku, kas
ietekmé visu $aja pasaulé. Neviens nevarés izvairities no taisniga laika iectekmes.

Lasitajs: Tad vispar nav skaidrs, ko Jiis domajat ar vardu ,,laiks”.

Autors: Ar vardu ,laiks” es domaju speku, kas liek mums novecot. Tie$i ta laiks uz mums
iedarbojas. Mg@s jutam ta ictekmi. Tacu ta ka Sis spéks ar acim nav redzams, tad uzskatam, ka
novecoSana notiek pati par sevi. Tomér baidamies nokavét un saprotam, ka laiks miisu dzive
janem véra. Ta ka laika ritums ir nozimigs, tad m&s izdomajam pulksteni.

Lasitajs: Jusuprat, ir speks, kas liek cilvékiem novecot. Varbiit $is speks mums liek art mirt?
Autors: Pilnigi pareizi, tas lick mums ne tikai novecot, bet ar1 vajadzigaja laika nomirt.

Lasitajs: Ko Jus tadu runajiet — ,,vajadzigaja laika nomirt”? Kuram gan vajag nomirt?

Autors: Mirt vajag visiem, neviens nevar€s dzivot veca un nederiga kerment, katram sava laika
nepiecieSams iegiit jaunu kermeni. Jis domajat, nave — ta ir nejausiba?

Lasitajs: Es saprotu to ta, ja cilveékam neizdevas izarstéties no nopietnas slimibas, tad vins ari
mirst. Zinam tacu tadus gadijumus, kad kvalificéta mediciniska palidziba tomér glabj pacientu.
Varbiit, ja arsti rikojas neveiksmigi, tad laika speks liek viniem kladities?

Autors: Jus spriediet pareizi, lai arT jokojot. Ja cilvékam pienacis laiks nomirt, neviens vinu
neizglabs. Ar1 arsti nevares pretoties laika varenibai. Tacu, ja cilvékam vél nav pienacis laiks
mirt, tad vina dzivibu obligati izglabs.

Lasitajs: No Jisu spriedumiem var secinat, ka visi m€s esam marionetes $1 neredzama spéka
rokas, ko sauc par laiku. Piekritiet, ka tad vispar nav jégas dzivot, jo ta ka ta viss notiks saskana
ar laika gribu.

Autors: No vienas puses, Jums ir taisniba, viss vienmér notiks saskana ar laika taisnigo gribu.
Tomer, taisniba eksisté un vienmer uzvar. Tapec mums ir briva izvéle ka izlietot liktena atveleto
laiku. Ar savu gribu nevaram parcelt naves datumu, bet nodzivot dzivi daudz piepilditaku mums
neviens neliedz.

Laika griba dzivé apstiprina taisniguma likumu. Saskana ar Védam, meés dzivojam
miiZigi, un péc dabas likuma visam misu vélmeém, kas radusas ieprieksejas dzives, noteikta laika
japiepildas. Bez tam, par katru darbibu ieprieks€jas dzives jasanem vai nu apbalvojums vai sods.
Apbalvojums vai sods arT atnaks sava 1staja laika.

Taja arT slépjas $1s pasaules taisnigums — laika spéks ,,istaja laika” atdaris mums par visu,
ko esam izdarTjusi un piepildis visu, ko v€l§jamies. Tiesi tapec ir verts dzivot.

Lasitajs: Kas ir tie ,,m&s”, kuri dzivo muzigi, kur Jis esiet redzgjis, ka kads dzivotu muzigi?
Autors: Mgs — tie, kas atrodas kermeni, més — dvéseles, kam nepiemit materials, bet gan garigs
raksturs, més dzivojam mizigi. Kermenis dv@selei ir mehanisms vélmju apmierina$anai. Saja
pasaulé nav neka muziga, iznemot garigas dvéseles. Viss materialais, atrodoties laika ietekmg, ir
paklauts iznicibai. Tikai dvésele neiznikst, ta ir muziga.
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Lasttajs: ,,Garigd, muziga dvesele”, ,miisu kermenis — mehanisms” — tas viss ir pilnigi
nesaprotams, tapéc paskaidrojiet vismaz, ko nozimé ,nomirt istaja laika”. Ja laika spéks ir
taisnigs, tad kap&c gan man vél nepadzivot?
Autors: Visam $aja pasaulé: atomiem, planétam, galaktikam un pat misu kermenim — ir sava
kustibas orbita, vai, citiem vardiem sakot, sava dzives orbita. Tapéc dzives laiks katram
kermenim Saja pasaul@ ir strikti noteikts. Visam materialajam noteikta laika jaiznikst.

Biezi dzives ilgums ir atkarigs no ta, cik dievbijiga bijusi musu ieprieksgja dzive. Un ka
Jus uzskatiet, vai laiks ietekmé& miis taisnigi?
Lasitajs: Es neredzu Jusu aprakstitaja laika spéka darbiba taisnigumu. Man nepatik biit
atbildigam par savam vélmém pagatné, kuras es pat neatceros, un saskarties ar sodiem par savu
pagatnes ricibu. Man Sobrid ir aktualas v€lmes, kuras gribu realizét dzive. Kur ir taisniba, ja §is
speks liek man ciest par manam pagatnes klidam un nelauj man iegiit to, ko es velos tagad?
Autors: Taisniba ir taja, ka laiks izpildis arT miisu $1 briza vélmes. Gribu uzsveért, ka tas notiks
tad, kad pienaks to laiks.
Lasttajs: Kur tad ir taisniba, ja es gribu savu vélmju piepildijumu iegit jau tagad, bet tas notiks
kaut kad nakotng?
Autors: Visas miisu vélmes pagatné ari bija spécigas un nepieliidzamas, tapéc taisnigais laiks
izpildis vispirms tas un péc tam v&lmes, kuras rodas tagad. Ta ka mums ir parak daudz veélmju,
tad vinu izpildiSana ievelkas.
Lasttajs: Ja jau laika speks ir tik varens, kap&c visas vélmes nevarétu izpildit vienlaicigi?
Autors: Laiks izpilditu visas vienlaicigi, bet m&s nesp&jam tas vienlaicigi sanemt. Piem&ram, ja
vienlaicigi gribas &st gan saldéjumu, gan torti, tad tapat naksies €st tos vienu péc otra.
Lasitajs: Jiis visu stastiet loti jauki. Bet es ne€du vienu péc otra saldéjumu un torti, bet gan
sanemu sitienus — vienu p&c otra. Kas tas ir — vai arf manu pagatnes vélmju rezultats? Atrodiet
man cilvéku, kurs vélas sanemt sitienus!
Autors: Protams, n&, neviens nevélas cieSanas, tas atnak, ka misu iepriek$gjas ricibas sekas. Ja
rikojamies par spiti citu dzivo biitnu laimei, tad péc taisnibas likuma naksies sanemt tieSi tik
daudz cieSanu, cik més tiem esam nodarTjusi. Arl visas §1s cieSanas atnaks Tstaja laika. Tapéc
mums ir ne tikai ,,labie laiki”, bet arT laiks, kas iedalits cieSanam.
Lasttajs: Es to sapratu $adi, ja mana dzivé ir vienas vienigas nepatikSanas, tad ieprieksgjas
dzivés esmu darijis tikai sliktu, turklat, man nebija nekadu labu v€lmju.
Autors: Nesabieziniet krasas, padarot visu daudz driimaku, neka tas ir isteniba. Vai tad Jusu
dz1veé nav bijis nekas labs?
Lasitajs: Protams, ir bijis. Bet, ja ta jacies, kapéc mes rikojamies slikti? Vai ties$am mums péc
tam gribas ciest?
Autors: Ng, vienkar$i mes ne vienmeér saprotam kada riciba ir laba un kada — slikta. Mums triikst
zinasanu, ka pareizi dzivot. Visas cieSanas atnak, jo triikst §1s svarigas zinaSanas. Lai laika spéks
neliktu mums kada bridi ciest, vajag pétit laimigas dzives likumus. Tad nakotné pie mums naks
tikai laime.
Lasitajs: Tik daudzi cilvéki cieS. Vai tieSam vini visi nezina, ka pareizi dzivot?
Autors: Ja, viniem visiem nav $o zinasanu, jo citadak vini neciestu.
Lasttas: Nu labi, Jus teicat, ka visas véléSanas piepildas, tapéc es saku: ,,Es gribu uzzinat, ka
iegiit laimi!” Un ko, mana v€lme tagad piepildisies un iegiisu laimi?
Autors: Bez Saubam, piepildisies, bet, lai izb&gtu no vilSanas, Jums ar jasaprot ar ko bérna
vélesanas atSkiras no picauguSa cilvéka vélmém. Bérns vélas te vienu, te otru un visas vipa
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velmes lidzinas spélei. Tapéc tas ari tiek piepilditas bérniskigi. Picaudzis cilvéks nespél&jas, bet
stingri grib savas vélmes piepildit. Uz tadam vélmém taisnigais laiks ari atbild nopietni.
Lasttajs: Ka nopietni gribét ,,uzzinat, ka iegit laimi”?
Autors: Nopietna vélme rodas tikai tad, kad ir stingra ticiba, §is v€lmes IstenoSana. Tada ticiba
atnak pie cilvéka, kad ir dzilas, praksé parbauditas zinasanas par to, ka §is pasaules laime un
taisniba nav izdomajums, bet gan realitate. Tapéc:
¢ sakuma japeta laimigas dzives likumi;
e tad japarbauda ka tie darbojas miisu dzive;
e p&c tam radisies parlieciba, ka tadi eksiste;
e nostiprinoties sapratnei ta parvertisies par ticibu §1s pasaules taisnigumam;
e tikai iegiistot nelokamu ticibu $is pasaules likumu taisniguma, més sp&jam iegut stipru vélmi
,»uzzinat, ka iegiit laimi”.

Lasitajs: Protams, man nav nekadas ticibas tam, ko Jiis Sobrid sakiet. Iznak, ka arT mana vélme
,uzzinat, ka iegtit laimi”, — ir bérna palaidniba un, rezultata, taisnigais laiks to neizpildis?
Autors: Laiks ir taisnigs, tapec bérniskigo veélmi ,,uzzinat, ka iegit laimi”, vin§ attiecigi ari
izpildis — beérniskigi. Peéc tam nedaudz radisies beérniSkigas sapratnes, ka laime eksisté. Citiem
vardiem, radisies neliela ticiba. Nakama veélme ,uzzinat, ka iegiit laimi” bis jau daudz
nopietnaka un laiks atkal to izpildis. Ta radisies v&l vairak ticibas un pamazam vé&lme bit
laimigam nostiprinasies. Vai tagad skaidrs?
Lasitajs: Ja, tagad ir skaidrs, ka neko sava dzivé es nesaprotu. Péc Jusu vardiem sanak, ka es
nekad dzivé neesmu velgjies but laimigs?
Autors: Ta iznak, bet Jums viss vél prieksa.
Lasitajs: Cik reizes man jaatkarto: ,,Es gribu uzzinat, ka iegiit laimi”, lai beidzot mana v€lme,
izzinat ka but laimigam, klGtu nopietna un pieaugusi?
Autors: Sobrid pietiek ar vienu reizi, pec tam katru reizi pirms sakt pétit laimigas dzives likumus
vajag atkal atkartot: ,,Es gribu uzzinat, ka iegtit laimi”. Pirms sakt kaut ko nopietni pétit vienmer
vajag patiesi censties sevi noskanot [idziga veida.
Lasitajs: Kadi ir kritériji, lai noteiktu, vai mana vélme kluvusi nopietna un parliecino$a?
Autors: Pirmais kritérijs ir ticksme uzmanigi klausities par laimigas dzives likumiem un pétit
tos. Otrs kriterijs — péc izpetes Jums loti gribesies visu parbaudit praktiski. Citiem vardiem sakot,
kad v€lme uzzinat tieS8am kliis nopietna, tad radisies noturigs entuziasms pétit un pielietot dzive
visu dzirdéto.

Nemitigi kultivéjot sevi noturigu ve€lmi uzzinat, ka klit laimigam, nenovérSami rada
nopietnu, sistematisku laimigas dzives likumu izpéti.
SECINAJUMS: tikai sistemdtiski (ne pa jokam, bet nopietni) pétot laika likumu, més
pakdapeniski varésim sevi vairot nopietnu vélmi biit laimigiem. Nopietna vélme, no nenopietnas
atskiras ar to, ka tai vienmeér seko kaut kadas praktiskas darbibas. Bez prakses nevar saprast
varend laika taisnigumu.
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Laika spéka taisniguma sapratne dava mieru

Zinasanas par laika spéku ir loti dzilas un parsvara no mums sléptas. Laiks ir
vissmalkakais no visiem sp€kiem, kas eksisté Saja pasaulé. Tapec, lai saprastu laika varenibu
nepietiek ar virspusgju analitisku p&tfjumu, nepiecieSsama ir vél arT dzives pieredze. Tikai veérojot
sevi un savus radiniekus, var saprast nepieltidzamo laika spéku un ta neparvaramibu. Pateicoties
tadai lietu izpratnei, més parstadjam negativi reagét un tam parmainam misu un radinieku
kermenos, kuras izsauc laika speks.

Lasttajs: Vai man jabiit mierigam, redzot, ka visi noveco?

Autors: Ja Jis apzinasieties laika taisnigumu, tad miers atnaks pats.

Lasitas: Citiem vardiem, es nomierinasos, ja sapratisu, ka visi apmirs?

Autors: Tas skan ka joks, bet taja ir dala taisnibas. Jums taisniba, pagaidam vé&l Skiet
nesaprotami, ka, atzistot laika sp€ka taisnigumu, rodas miers, bet pakapeniski, diskut&jot, es
domaju, viss kliis skaidrs.

Ne miisu, ne miisu tuvinieku spékos nav izb&gt no novecosanas un naves. Gan viens, gan
otrs — noteikts materijas kustibas veids no jaunibas uz vecumu, kas notiek pilniga laika kontrolg.
Vedas rakstits, ka laika speks $aja pasaulé parvalda jebkuru kustibu. Tas tiek apstiprinats viena
no védiskajiem pamattraktatiem ,,Srimad Bhagavatama” (2.5.22, komentars):

Augstak par materialas dabas gunam (spékiem) atrodas laiks, un ta kontrole, visu so
gunu (spéku) kombindciju rezultata, istenojas visa darbiba, kas saucas karma.

Es saprotu, dargais lasitaj, ka pagaidam Iidzigus citatus ir pietickami griiti saprast. Tomer,
ar laiku Jis ar visu tiksiet gala. Par materialas pasaules gunam (speékiem) un par karmu més
parunasim vélak. Tagad méginasim tikt skaidriba ar to, ka laiks kontrol€ visu, kas notiek Saja
pasaulg.

Laiks, tas ir neredzams spéks, kas visus Visuma objektus virza no jaunibas uz vecumu.
Mes nekad neklistam jaunaki, vien vecaki un vecaki. Tapat ar visu $aja pasaulé — no plan&tam
lidz atomiem, kustiba notiek tikai viena virziena — no jaunibas uz vecumu. Pretgja virziena
neviens nevar kustéties, jo tam trauce laika varenais speks.

Lasitajs: Ko Jis domajat, kad sakiet, ka mis kaut kads sp€ks virza prett vecumam? Vai tad tas
nenotiek pats par sevi?

Autors: Veédas apgalvo, ka nekas nenotiek pats par sevi. Visa veida kustibu, kas eksisté Saja
pasaulg, kontrole laiks.

Lasitajs: Tatad, noveérojot bérna augSanu, més redzam laika sp€ka ietekmi uz vinu?

Autors: Pilnigi pareizi. Laiks ar vienadu spéku ietekmé visus atomus, molekulas, §tinas cilvéka
organisma, virzot vinas preti vecumam. Tapéc visa organisma izmainas notiek vienmérigi. Sis
izmainas kermeni vienmer notiek likumsakarigi un tapéc tas mums ir ierastas. Tada veida, liekas,
ka viss notiek pats no sevis.

Lasitajs: Ludzu, paskaidrojiet, ko nozimé ,,visi atomi virzas preti vecumam’? ES to nesaprotu.
Autors: Parak neiedzilinoties detalas, jo més neesam kodolfiziki, to var izskaidrot apmé&ram ta.
Katra atoma sastavdalam eksisté noteikti kustibu periodi, pieméram, elektroniem, kuri kustas pa
savu orbitu. Katrs elektrona apgrieziens ved vinu pie ta, ka tas noveco par vienu apgriezienu.
Elektronam ap atoma kodolu pavisam lemts veikt stingri noteiktu apgriezienu daudzumu. Tas art
ir vina dzives laiks. TieSi ta arT atoms, noejot savas dzives ciklu, mirst.

Lasttajs: Vai tieSam katram elektronam ir noteikts skaits apgriezienu ap atomu?

Autors: Ne tikai elektroniem, bet visam planétam Saja pasaul@ arT ir stingri noteikts apgriezienu
un dzives ciklu skaits. Visiem materialas pasaules objektiem ir savs dzives ilgums. Visas
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planétas, atomi un elektroni laika ietekm& vajadzigaja bridi mirst tieSi tapat, ka cilveki. Laiks
kontrol€ visa veida kustibu, kas eksisté Saja pasaulé.

Lasttajs: Ja es kustinu rokas un kajas, tad arT to kontrol€ laiks?

Autors: Ja, jebkuru, ieskaitot kermena kustibu, kontrole laiks.

Lasitajs: Tas nozimé, katra mana rokas un kajas kustiba ved mani preti vecumam?

Autors: Vai Jis uzskatiet, ka kustinot rokas un kajas, kliistat jaunaks?

Lasitajs: N¢, es domaju kaut ko citu. Jus uzskatiet, ja, piem&ram, es eju uz veikalu p&c maizes,
ka laika spéks man liek tur iet?

Autors: Ja, pilnigi pareizi, laiks liek gremosSanas sist€mas organiem stradat noteikta ritma un
tapéc pienak laiks, kad gribas &st. Tas liek iet un nopirkt sev €damo. Vai Jus iesiet p&c maizes,
vai piena, tas jau ir gaumes jautajums.

Lasitajs: Atkal rodas iespaids, ka més dzivojam pasaulé ka roboti — pat uz veikalu péc maizes
nevar aiziet p&c savas velésanas.

Autors: Ng, viss nav tik baisi. Mums ir izv€les iespgja, neiet péc maizes un just izsalkumu vai
nopirkt maizi, paést un bt apmierinatiem, bet procesi, kas organismu pamazam noved pie
vecuma, no mums nav atkarigi. Mums nav izvéles novecot vai kliit jaunakiem, mes vienmér
novecosim.

Lasitajs: Kapec Jus visu laiku rungjiet par to, ka més novecojam, kas tie par laimes likumiem,
kad dzirdi tikai par nelaimi?

Autors: Miisu nelaime ir ta, ka biezi zemapzina pretojamies §is pasaules likumiem. Pieméram,
biezi negribam atzit laika kontrolgjoSo spéku. Tiesi tapéc visu laiku uztraucamies par to, ka
kermenis pastavigi noveco. Vai tad uztrauksimies par parmainam, kas notiek kermeni, ja
sapratisim, ka tas viss notiek taisniga laika kontrole&?

Gudrs cilveks, kur§ saprot visu procesu, kas notiek kerment, likumsakaribas, atzist laika
darbibas taisnigumu. Tapéc vins nesero par parmainam, kas ved vina kermeni preti vecumam.
Lasttajs: Ja pareizi sapratu, es vairs nejutiSu cieSanas, ja vien apzinasos, ka mana kermena
novecoSanas process ir taisnigs?

Autors: Ja, ta tas ir. Saprotot, ka novecoSana un kermena nave ir laika Spéka taisniga ietekme,
parstasim ciest un iegiisim mieru. Tas, kur$ saprot laika likuma taisnigumu, nes€ro ne par
dzivajiem, ne mirusajiem.

Lasttajs: Jus gribiet teikt, ka vienaldziba pret tuvinieku navi tas ari ir miers? Tad man nav
vajadzigs tads miers, ja es parstasu ieverot savu draugu un tuvinieku cieSanas. Tada laime —
nesérot par mirusajiem radiniekiem — nav domata man.

Autors: Neatzistot laika taisnigumu, biezi uzskatam, ka radinieku nave ir vardarbiba, kas vérsta
pret viniem. TaCu més nezinam, ja vini kaut par sekundi nokavetos un nenomirtu, tad tiktu
izjaukts, iemiesoSanas no viena kermena cita, likumsakarigais cikls. Tapéc nave neistaja laika
atnestu daudz lielakas cieSanas, ka nave Tstaja bridi. Ta ka laiks nepieltidzami aizsarga visus
dzives ciklus, tad tadas lietas nenotiek.

Kurs saprot laika likuma taisnigumu, tic, ka nave pie vina atnaks istaja bridi. Gudrie zina,
neviens par velti sérojosais radinieks netraucés dzivajai bitnei Tstaja laika atstat nevajadzigo
kermeni un 1staja laika iemiesoties jauna kermeni. Tap&c gudrais, kur§ apzinajies laika taisnigo
ietekmi, vienmer izjut mieru.

Lasitajs: Jusu spriedumos jutams majiens uz to, ka s€ras par mirusu radinieku ir kaut kas
nosodams. Vai tad slikti ir paskumt par tuvu cilvéku? Ta tacu ir lidzcietibas pazime.

Autors: Ja, ta ir [idzcietibas pazime, bet ne pret miruso radinieku, bet pret sevi. Radinieks, laika
gribas ietekmé&, pametis nevajadzigo kermeni, kadu laiku paliek netalu no mums. Atrodoties
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smalkaja kerment (par smalko kermeni m&s parunasim vélak), vin$ dzird visas tuvinieku balsis.
Kad tuvinieki histeriski sauc atgriezties atpakal un nepamest vinus, vins jiit visstiprakas cieSanas.

Lai rikotos tie$am lidzcietigi, sakuma vajag izpétit, ka to pareizi darit. Kad cilveks lauj
valu emocijam, tad tas visbiezak nenes laimi tiem, kuriem més cenSamies izradit lidzcietibu.
Lasitajs: Ka pareizi uzvesties, redzot mirusu radinieku?

Autors: Nav jégas par to runat. Kamer cilvéks neapzinasies laika ietekmes taisnigumu, vinam
nebis izveles iesp&jas, ka rikoties tadas situacijas. Nesaprotot, ka nave ir taisniga, m&s vienmer
neizb&gami noklistam Sausmiga izmisuma. Ta mé&s ar savu stavokli teroriz€jam ne tikai sevi un
miruso radinieku, bet arT visus apkartgjos. Tapec, kamer vél nav pienacis parbaudijumu laiks,
vajag censties nopietni saprast laika ietekmes taisnigumu.

Lasitajs: Ka uzvedas tie, kuri sapratusi laika ietekmes taisnigumu?

Autors: Kad radinieks vai tuvs cilvéks pamet kermeni, tadi dizi cilvéki atkarto Dieva vardus
(skaita lugSanas Dievam). Tada darbiba, kermeni pametusajam, atnes augstako svétibu, ta
apgalvo Védas.

Visi, kas p&c radinieka naves rikojas tada veida, jut, ka ir izpildijusi p&€dgjo pienakumu
pret vinu, un izjiit dzilu apmierinajumu. Visi pargjie, tie, kuri nezina, ka pareizi uzvesties tadas
situacijas, nespgj nokartot laika eksamenu. Ta rezultata vini sanems no sava liktena sodu ciesanu
veida.

Lasitajs: Kadas cieSanas sagaida to, kurs, redzot sava tuva cilvéka navi, rikojas nepareizi?
Autors: Tadu cilveku gaida neizpildita pienakuma sajiita un sirdsapzinas parmetumi. Vins$ jutis
s€ras, depresiju un vilsanos dzive. P&c tam, psihisko traucgjumu rezultata, vinu pievarés smagas
slimibas.

Lasttajs: Kur tad te ir taisniba, ja vins ne tikai palicis bez tuva cilvéka, bet vél ari cie§ sava
psihiska vajuma dg|?

Autors: Ta ka ar savu nepareizo uzvedibu vin$ savam mirstoSajam radiniekam lika loti ciest, tad
vinam par to bils jacies tiesi tikpat. Taja ir taisnibas biitiba.

Lasitajs: Man Skiet, ka ar So taisnibu joki mazi. Kadas gan vél més daram mulkibas, nesaprotot
laika sp€ka taisnigumu?

Autors: Nesaprotot laika spéka taisnigumu, pielaujam milzigu daudzumu klidu, par kuram
nakas ciest. M&s s€rojam par to, ka kermenis noveco. BieZi pusmiza cilvéki cauram dienam
nogrimusi atminas par pagajuso jaunibu. Tada veida veltigi t€r&jot iedalito laiku un tas klas par
iemeslu vinu cieSanam. Sievietes, neapzinoties laika taisnigo ietekmi, s€ro par to, ka bérni
izaugus$i un pametusi vinas. Tada veida bojajot dzivi sev un saviem tuviniekiem. Cilveki, kuri
parmerigi piek&rusies seksam, s€ro par to, ka laiks, kas atvéléts dzimumizpriecam, beidzies un
domas par to klast iemesls vél lielakam cieSanam. Bezdarbnieks séro par pazaudéto darbu, ta
vieta, lai nomierinatos un laba dvéseles stavoklt meklétu citu darbu. Stradat sakusais séro par to
laiku, kad vin$ bija atvalinajuma. Un ta talak, visi, kas apvainojuSies uz taisniga laika darbibu,
nekad nejutis mieru. Tas cilveks, kurs, ieglistot gudribu, pielicis visus spekus, lai apzinatos laika
taisnigumu, momenta iegtist mieru. Nepartraukti vérojot nepieliidzama taisniguma spéka ietekmi,
vin$ vienmer ir nesatricinams. Neviens notikums nespgj izsist vinu no lidzsvara. Bez tam, vina
savaldiba ienes mieru tuvinieku un pazinu sirdis. Tads cilvéks ir dargs visiem.

SECINAJUMS: visiem bez iznemuma jdapzinds taisniguma likums, ko iemieso laika spéks.
Savadak mieru nevarésim iegiit. Neapzinati satrauksim savus tuviniekus, draugus un radiniekus.
Apzindties So likumu palidz pratojumi par Sis pasaules taisnigumu.
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Diskusija par sapratigu pieeju laimigas dzives likumu izpéte

Doma par laika varenibu attistas viena no svarigakajiem védiskajiem darbiem — ,,Srimad
Bhagavatama™ (3.11.13., komentars):

,Saule — ta ir ,, Dieva acs”, un ta kustas noteikta laika orbita. Tapec viss atrodas laika un
Saules — kala-cakras (laika rata) ietekmé. Viss Saja pasaule kustas miizigd Laika orbitd un
visam, kas eksisté ir fikséts apgriezienu periods, ko sauc par samvatsaru”.
Lasitajs: Saja senaja manuskripta ir teikts, ka Saule —,,Dieva acs”. Vai ta ir alegorija?
Autors: Ng, ta ir realitate.
Lasitajs: Tatad man Jasu laimigas dzives likumi neder, jo es neticu Dievam.
Autors: Lai neticétu vai ticétu Dievam, sakuma vajag izprast $o jautajumu. Es domaju, ka Jis
piekritisiet senajai gudribai, kas vésta: ,,Ja cilvéks netic tam, ko nezina, tad vig$ ir nejéga”.
Tapéc, lai neizskatitos péc mulka, sakuma vajag paméginat ar $o jautajumu tikt skaidriba, bet péc
tam izdarit secinajumus.
Lasitajs: Es varu Jums iebilst. Daudzi cilveki akli tic Dievam, nem&ginot noskaidrot vai Vins
eksisté vai n€, vini vienkarS§i pienem Vina eksistenci, neapgriitinot sevi ar pieradijumu
meklesanu. Tatad ar1 vini rikojas mulkigi?
Autors: Es Jisu vardos neievéroju iebildumus, Jiis tikai apstiprinajat manu domu.
Lasitajs: Piekritiet, ka cilveku, kas akli tic Dievam, ir daudz vairak, ka to, kuri akli netic Vinam?
Autors: Tam es nevaru piekrist, domaju, ka gan vienu, gan otru ir pietickami daudz. Bet pareiza
un zinatniska pieeja ir no aizspriedumiem briva v€élme saprast.
Lasitajs: Citiem vardiem, Jus gribiet teikt, lai atzitu Dieva esamibu, nepiecieSami zinatniski
pieradijumi?
Autors: Ja cilveks rikojas savadak, vai vig§ ir materialists vai dievticigais, nezinatniska pieeja
pielauj sekot berniskigam idejam, kuras spontani rodas galva.
Lasttajs: Jus gribiet teikt, ka So jautdjumu var izpétit? Vai tieSam Jus uzskatiet, ka Dieva
esamibas faktu var apstiprinat ar zinatniskam metodém?
Autors: Tie$i ar to zinatnei ir janodarbojas. Pirmkart, tai japéta pats galvenais, bet péc tam
otrkirigais. V&das ar to ari nodarbojas. Védas — nopietna zinatne, kas jautajumus uzdod
maksimali precizi. Ta, piemeram, védiska zinatne apgalvo, ka vispirms zinatnei jaatbild uz
jautajumu vai Dievs eksist€, vai n&. Tas klts par pamatu sapratnei, vai Visums ir paklauts kaut
kadu likumu darbibai, vai eksisté spéki, kas to vada, vai tas rodas no haosa un haotiski ari
attistas. Uz Siem priekSstatiem tad ar1 veidosies visas par€jas zinatnes, taja skaita art medicina un
psihologija.
Lasitajs: Jus uzskatiet, ja Dieva nav, tad viss radies no haosa?
Autors: Ta tacu ir elementara logika, ja neviens procesu nevada, tas notiek haotiski.
Lasitajs: Vai tad procesi Visuma nevar notikt vienkarsi automatiski?
Autors: Ko nozime ,,automatiski”? Kadu laiku kaut kas var kustéties automatiski. Bet kur Jis
esiet redzgjis, ka Jusu dzive kaut kas notiktu automatiski?
Lasttajs: Pieméram, dienu automatiski nomaina nakts. Jiis tacu par to nestridesieties?
Autors: Tarakanam art Skiet, ka miisu kajas ap vinu staiga automatiski, bet mes tacu zinam, ka
tas ta nav.
Lasitajs: Ko Jus ar to gribiet teikt?
Autors: Varbiit piemers nav parak veiksmigs, bet nevar, neesot iesp&jai paskatities uz situaciju
,no augsas”, apgalvot, ka dienu automatiski nomaina nakts. Me&s nezinam vai Zeme griezas
automatiski vai né. M&s varam to tikai mingét.
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Lasttajs: Labi, es izsaku ming€jumu, ka viss notiek automatiski. Visums radas automatiski un
Dieva nav — tadas ir manas domas.

Autors: Bet kur Jis esiet redzgjis, ka tie procesi, kuriem mes varam sekot Iidzi, notiktu
automatiski? Pieméram, ja Jus atlaidisiet automasinas stiri, tad ta automatiski nebrauks tur, kur
vajag, drizak ta automatiski ietrieksies staba.

Lasitajs: Es tacu varu vienkarsi iedomaties, ka Dieva nav?

Autors: Protams, varam iedomaties visu, ko v€lamies, bet nopietns cilvéks gatavs izskatit abus,
lai arT pretrunigus, viedoklus. Ta izpauzas veselais saprats. Jums nav svariga iemesla atteikties
pétit Védas, bet balstit savu izveli tikai uz emocijam — nesapratigi. Védas — zinatne, kas dod
zinatniski pamatotu atbildi uz jautajumu — eksisté Dievs vai né.

Lasttajs: Vai védiskas zinasanas spgj zinatniski pieradit, ka Dievs eksiste?

Autors: Spgj, bet vai Jiis spesiet pienemt paspilnveidoSanas metodi, ko piedava Védas, lai Jus
nonaktu pie $T jautajuma izpratnes?

Lasitajs: Kas man jadara?

Autors: Nekas 1pass. Vienkar$i jasagatavo sevi tam, lai uztvertu faktus, kas apstiprina Dieva
esamibu. Tada veida garigas energijas un Dieva apjausana ks par faktu, kas apstiprina, ka Vins
eksiste. Lai paties$am ieraudzitu Dievu, daudz ar sevi ir jastrada un japiepem viss
paspilnveidoSanas process, ko iesaka Vedas.

Lasttajs: Kas tiesi ir jadara?

Autors: Vispirms jakliist bezgrécigam un jaiemacas milét visas dzivas bitnes.

Lasitajs: Tam es neesmu gatavs. Vai tas nozimé, ka es nekad nesapratisu, vai Dievs eksiste vai
ne?

Autors: Tas nozimg, ka vajag atmest emocijas un mierigi turpinat petit misu iesakto t€ému. Kad
paradisies vitala nepiecieSamiba dzilak izprast Dieva esamibas jautajumu, tad Jis biisiet gatavs
nopietni izturéties pret ta petiSanu. Bet tagad nebutu slikti, pamatojoties uz saprata argumentiem,
ka arf uz netendenciozu analizi, turpinat pétit to, ko mums nepiecieSams saprast tagad. Mums
jaiepazist laimigas dzives likumi. V&das tos pamatigi izskaidro. Tad kas bez pasu emocijam
mums trauc€ méginat saprast Sos skaidrojumus?

Lasitajs: Labi, labi, lai ar1 es neticu Dievam, Jiis mani parliecinajat turpinat petit laimigas dzives
likumus. Bet rodas jautajums. Jusu citétaja manuskripta teikts, ka viss atrodas laika un Saules
ietekmé. Par laiku viss ir daudzmaz skaidrs, bet kads tam sakars ar Sauli?

Autors: Sakuma izdarisim miisu sarunas secinajumus.

no vesela saprata viedokla nozimé censties analizét Sos likumus bez aizspriedumu un emociju
énas. Nevajag piekerties pasa nepieradamam idejam. Lai pétitu likumus, jaizmanto logika,
veselais saprats, ka ari verigums. Més varam parbaudit likumu patiesumu sava un citu cilveku
dzives pieredze.
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Saule — laika ierocis, kas iemieso ta likumus

Autors: Saule ir milziga izméra spideklis, kurs iedarbojas uz Zemi, palidzot laikam Tstenot
cikliskos procesus, kas notiek uz Zemes, un tatad arT miisu organisma.

Kad aust Saule, ta mudina celties no gultas un noliek gulét, slépjoties aiz horizonta
linijas. Saule ar savu smalko ugunigo energiju cikliski aktivize cilvéka gremoSanu, dod energiju
prata darbibai, ietekm@ gribas funkcijas un ta talak. Cilveks, kur§ spg&j apzinaties Saules varenibu
un paklauties tas gribai, tiks vala no slimibam un vienmer izjutis prieku.

Lasttajs: Loti daudz, kas ir nesaprotams. Pirmkart, kur§ var mani piecelt no gultas, ja es pats
negribu celties? Otrkart, ko nozimé ,,Saule palidz sagremot edienu?”” Tapat arT nav nekas skaidrs
par prata darbibu un gribu.

Autors: Kapéc gan Jums nesakt aktivi dzivot naktt un gulét diena?

Lasitajs: Jis gribiet teikt, ka es negulu diena un esmu nomoda tikai tapec, ka mani ietekme
Saule? Bet 1steniba, man vienkarsi patik darboties kad ir gaiSs, tapec diena esmu nomoda.
Autors: Nu labi, ja es Jums nodrosinasu gaismu naktt, Jis grib&siet stradat nakti?

Lasitajs: Negribesu tapéc, ka es no bérnibas esmu pieradis nakti gulét, bet diena biit nomoda.
Bez tam, diena ir gais$s un dabigi, ka stradat gribas tiesi diena.

Autors: Un es Jums saku tiesi to pasu. Diena spid Saule un dod visam dzivajam biitném speku
un entuziasmu darboties. Vienkarsi Jis to skaidrojiet, ka personigo vélmi, bet Védas apgalvo, ka
bez personigas vélmes Seit ir klat speks, kur$ aktivizé vélmi biit nomoda diena, nevis nakti. So
likumsakaribu var novérot vairakuma dzivniekos, augos un cilvékos.

No rita, kad Saule sak celties virs horizonta, viss mostas, lai darbotos. Paraléli tam
palielinas apetite. Tapéc visparpienemts un dabiski ir satigi paést pusdienas. Taja laika, kad
Saule celas augsa, aktivizgjas prats, uzlabojas ta analizes funkcija, domasana, iegauméSana un ta
talak. Kad Saule riet, prata aktivitate pazeminas, lidz ar to mazinas iegaumé&Sanas aktivitate,
domasana un analize. M@s visi to saprotam, bet skaidrojam katrs sava veida, skatoties uz So
procesu no sava zvanu torna. Mums Skiet, ka mostamies no rita, tapec, ka esam izgul&jusies,
gribam @&st pusdienlaika, jo pagajis daudz laika péc brokastim. TiesSi tapat sakam, ka domaSanas
process kliist truls, tapéc, ka prats stradajis visu dienu un piekusis.

Lasttajs: Vai tad tas ta nav? Es péc katram piecam stundam esmu izter€jis savus spekus tik
daudz, ka gribu &st. Organisms izjiit nepiecieSamibu péc €diena, tapeéc es ar jitu izsalkumu péc
katram piecam stundam. Es eju gulét 22:00, p&c pamosanas 8 no rita, nedaudz brokastoju, bet 13
jau loti gribas pa&st. Vai mana logika ir kaut kada klada?

Autors: Neliela kltida ir. Ja Jums gribas &st péc katram piecam stundam, tad kap&c gan Jums
necelties un pirmo reizi nepaést 3 no rita?

Lasitajs: Vai ir tadi trakie, kas €d nakti, ta vieta, lai gulétu?

Autors: Es arT ta uzskatu. Nakti gremoSanas uguns ir pazeminata, tapéc arl nav apetites.
Protams, ja kads nakts laika strada, tad kaut kada apetite tomér bis, bet, jo augstak virs horizonta
celas Saule, jo stiprak iedegas apetite. Tada veida, sp&ja sagremot dienu ar1 palielinas.

Tas notiek Saules spekam ietekmégjot organismu, bet més esam pieradusi domat, ka
vienmér rikojamies neatkarigi ne no ka, tap&c art skiet, ka Saule nepiedalas miisu gremoSana.

Izradas, ka Saulei ir smalks uguns speks, kas ietekmé ms ne ta, ka parasta saulesgaisma.
Smalka saulesgaisma caurstravo organismu, ka Saules stars stiklu. Parsvara raupja saulesgaisma
paliek kermena virspusg.

Lasitajs: Vai Jis to variet pieradit no vesela saprata pozicijas?
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Autors: Pieradit to ir loti vienkarSi. Kad atrodamies ara, tad gan raupja, gan smalka
saulesgaisma uz mums iedarbojas vienlaicigi. Raupjas saulesgaismas ietekmé kermenis sak sasilt
no arpuses. ST procesa laika organisms t&ré savus spekus, lai aizsargatu no parkaranas, tapéc ari
iekS&ja uguns apdziest. M&s zinam, kad staiga karsta saulg, tad pazud apetite.

Ja karstuma paslépjamies no tieSiem saules stariem, tad rezultats ir pilnigi pretgjs. Ta
saules energija, kas iedarbojas smalka veida, tapat caurstravo ka telpu sienas, ta ari kermeni.
Tapeéc €na jutisim nelielu vésumu, bet apetite pie tam tikai palielinasies.

Lasitajs: Labi, Jis mani parliecinajat par to, ka Saule ar savu smalko energiju ietekmé apetiti.
P&c analogijas iedomasimies, ka ta, ka Jus teicat, ietekm& arT miisu fizisko un psihisko darbibu.
Tomér man nav Tsti skaidrs, ka $is zinasanas par Saules spéku saistitas ar laimigas dzives
likumiem?

Autors: Loti vienkarsi. Ja cilveks celas no gultas pirms 6 no rita, tad vina kermena un psihiskas
funkcijas pakapeniski aktivizgjas. No otras puses, ja vin$ mostas velak par 6 no rita, tad ka pati
mosanas, ta ar1 celSanas no gultas ir stress gan organismam, gan psihei. Tapec tam, kur§ istaja
laika nav izkapis no gultas, Saules smalkajai energijai Sok&jot organismu, ir divi varianti, ka
reagét uz stresu.

Pirmais — cilvékiem, kuriem ir ticksme uz aktivu darbibu visa diena paies spéciga
psihiska sasprindzinajuma. No $is spriedzes vini pastavigi jutis pargurumu. Pamazam vini saks
izjust ve€las celsanas sekas: pazeminasies sp&ja atpisties, imunitate, attistisies visi iesp&jamie
gremosanas trauc€jumi, nogurums, vajums, psihiska nestabilitate, pazeminasies gribas funkcijas
un atmina.

Otrais — cilvekiem, kuriem ir tieksme uz pasivitati, jau uzreiz péc pamosanas paradas
mazasiniba un vajums. Organisma psihisko un fizisko funkciju pazeminasanas novedis pie
pazeminatas sp&jas labi asimilét &dienu, spazmam, migrénam, sapeém locitavas un mugurkaula,
meteorisma kungi, nelabas diisas, hronisku iekaisumu procesiem organisma.

Ja cilvéks apzinati vai intuitivi ir sapratis So laimigas dzives likumu, ko sauc par €Sanas,
darba un atpiitas reZimu, tad vin$ vienmer biis mundrs, vesels un laimigs.

Lasttajs: Vai par to visu var uzzinat sikak?
Autors: Visam savs laiks. Tagad izdarisim §is sarunas secindjumus un turpinasim pétit varena
laika likumus.

SECINAJUMS: cilvekiem, kuri tiesam veélas kliit laimigi, vajag censties saprast milzigo Saules
nozimi sava dzivé. Apzinasands kritérijs par 10, ka Saules spéks ietekmé miisu organismu, biis
stipra tiekSanas visas savas darbibas veikt saskand ar Saules ciklisko kustibu pa debess jumu.

Laiks veido kustibu ciklus visam, kas eksisté pasaulée

Laiks — tas ir viens no Dieva aspektiem, kas visu $aja pasaulé kontrolé. Un neviens nevar
izbégt no ta ietekmes. Tapéc zinatnieki, kas rada atjaunojoSus preparatus, ceriba pagarinat
cilveka dzivi, nevarés to izdarit tada méra, ka gribetos. Saja Visuma katrai dzivai biitnei, tapat ka
katrai planétai ir sava laika orbita. Tomér ir veidi, ar kuru palidzibu var nedaudz apturét
organisma novecosanas procesu. Tas nenozimé, ka var kaut ka ietekmét laiku. Kaut kada méra
neliela atjaunoSanas iesp&ama, bet pusmiiza cilvéku padarit par jaunu nevar tapéc, ka eksiste
speks, kas ietekmé visus kermena atomus, to kustibu pa orbitu. Sis laika speks ietekmé gan
smalko kermeni (pratu un sapratu), gan ari raupjo kermeni. Jebkurai planétai laika orbita ir
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orbita, pa kuru ta kustas. Kustoties ta noveco tiesi tapat, ka més. Bet plan&tas noveco daudz lenak
ka cilveki.

Lasitajs: Es nesaprotu Jiisu plan&tu salidzinajumu ar cilvékiem. Plan&tam dzives kustibas cikls ir
pabeigts, pieméram, Saule vienmér lec viena un taja pasa vieta. Bet cilvékam ir dzim$ana, dzive
un nave. Kur gan Seit ir cikls?

Autors: Mes neredzam visu ciklu un domajam, ka ta nav, pamatojamies uz savu nepilnigo
redz&umu, tapéc iedomajamies, ka cilvéks atrodas arpus laika ciklu likuma. Tad man ir
jautajums. Vai Jis redziet elektribas stravu?

Lasitajs: N&, bet es varu to sajust, ta var man nodarit sapes.

Autors: Labi, tatad ta tomér ir, neskatoties uz to, ka més to neredzam. Tagad, ja rozeté paradas
strava, tad Jus uzskatiet, ka ta radas rozet€, vai ir kaut kadi citi varianti?

Lasitajs: Izskatas, ka Jis mani esiet sajaucis ar papuasu. Visi zina, ka stravas avots ir
elektrostacija.

Autors: Ja, es nedaudz parspilju, tapéc, domaju, Jis bez gritibam atbildésiet uz analogisku
jautajumu. No kurienes, pec Jisu domam, rodas b&rns?

Lasitajs: No mates klépja. Tas rodas ienems$anas rezultata, aiz kuras seko bérna organisma
attistitba mates miesas.

Autors: Tas nozimg, ka elektriska strava rodas rozete. Kapeéc bérns negaiditi var paradities mates
klepi, bet elektriska strava nevar negaiditi paradities rozete?

Lasitajs: Jis man pavisam sajaucat pratu. No kurienes, péc Jusu domam, rodas bérns?

Autors: Ka tdens dod dzivibu elektriskajai stravai, griezot turbinas, ta arT dv&sele dod dzivibu
mazajam kermenim, aktiviz€jot vina augSanu.

Lasitajs: Tad sanak, griitnieces kerment no ienemsanas briza atrodas divas dveéseles?

Autors: Ja, ta tas ir.

Lasitajs: Bet, piedodiet, tada gadijuma bérna dveselei ar1 jaietekme mates kermenis, tapat ka to
ietekm& mates dvésele.

Autors: Jums taisniba, ta tas arT notiek. Bérna dveésele tiilit péc ienemSanas maina griitnieces
raksturu. TopoSa mate pati sevi nepazist. Vigai paradas savadaki ieradumi, cits noskanojums,
savadaka apetite, garSa un manieres. Daudzas griitnieces, uzskatot, ka ar vinu psihi notiek kaut
kas divains, man par to siidzgjas. Vinas vienkarSi nesaprata, ka vinu kermeni dzivo divas
dveseles.

Lasttajs: Tas ir interesanti. Tas nozimé, ka miisu dzives cikls katru reizi sakas mates klepi?
Autors: Ja, miisu dzive norit cikliski, tapat ka atomu un planétu dzive. Visam, kas eksisté Saja
pasaulg, ir sava laika orbita. Visi §is pasaules objekti dzivo cikliski un iziet miisu dzivei lidzigus
etapus. Kermena cikliskas izmainas ir neizbégamas.

SECINAJUMS: sapratne par laika ciklisko ietekmi uz visiem materialajiem objektiem palidz
cilvekam apzinaties savu miizigo garigo dabu.
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Dieviska speka vareniba, kas saucas Laiks

Ne tikai planétas, bet arT pats Visums atrodas laika kontroleé un p&c noteikta laika
intervala tiks iznicinats. Par to tiek runats viena no ,,Srimad Bhagavatama” komentariem (XI
dziesma):

., Visuma eksistésanas beigas, taja pasa laika, kas sakotnéji izraisija materialo dabu,
atkal ieved to inertd, neizpaustd stavoklr.”

Laiks virza atomus, planétas, cilvéku dzivi un visu esoSo, kas ir $aja pasaul€, pa vinu
dzives ciklu. Saja pasaulé neeksisté necikliski un nelikumsakarigi procesi. Viss virzas pa saviem
cikliem.

Viss atrodas laika vara. Par to tiek runats ,,Mahabharata”, ,,Kala-vada” (12.224.50-56):

., Vinu neapdzisi, kad tas skrien. Kad tas stav, to neaptvert. Kads vinu sauc par gada
laikiem vai ménesiem, pusmeénesSiem, dienam. Citi to apjaus ka mirkli. DaZi vinu sauc par ritu,
vakaru, pusdienlaiku vai pat par mirkli. Bet, lai ka ari vinu nesauktu, tas ir vienots un eksisté
zem nosaukuma kala (laiks). Viss Saja pasaulé atrodas vina vara”.

Mgés piedzimstam un sakas kustiba — virziba preti vecumam. Laiks ar savu spéku virza
misu dzivi uz priekSu. Un neviens nevarés kaveét So speku. Neviens nevars apturét kermena
kustibu prett vecumam. Atrodiet kaut vienu cilvéku, kur§ piedzimis un nav nomiris, bet turpina
dzivot. Tam gruti notic€t, bet, saskana ar védiskajam zinaSanam, katram cilvekam ar1 ir
individuala laika orbita. Cilveki, kuri necienigi attiecas pret laika speku, no ta loti stipri cietis jau
Saja dzive.

Tapéc pirmais, kas janem véra katram arstam un zinatniekam — pats lielakais ir laika
speks, un atbilstosi §im spekam javeic arstéSanas procediiras un viss pargjais.

Lasttajs: Ja zales labi palidz, bet es, pieméram, tas iedzerSu neistaja laika, vai tas nedarbosies?
Autors: Ng, tas darbosies, tikai nenesis nekadu labumu, bet gan kait€s veselibai. Pieméram, ja
Jis iedzersiet tonizgjoSu lidzekli nevis no rita, bet vakara, tad no ta cietis miegs. Un otradak, ja
nomierinoSu lidzekli iedzersiet no rita, tad daudzos gadijumos, tas novajinas organismu. Zales,
kas pastiprina gremoSanu, jadzer vai nu pirms vai péc &Sanas, bet, ja iedzersiet tas arpus
€dienreizes, tad cietis gremoSanas organi. Jebkuras procediiras un vingrinajumi javeic istaja
laika.

Tada veida, veiksmigs rezultats loti atkarigs no arst€Sanas rezima. Lai pareizi noteiktu So
arstéSanas reZimu, jazina pacienta horoskops, tapéc védiskajos laikos (5 000 gadus atpakal), visi
arsti reizé ar Ajurveédu (védisko medicinu) prata rikoties ari ar v&diskajam astrologijas
zinaSanam. Visi arstnieciskie rikojumi tika noziméti nemot veéra pacienta horoskopu. Citiem
vardiem, arsts darba ar pacientu nedrikst rikoties nenemot veéra laika ietekmi.

Lasitajs: Jus gribiet teikt, ka nedrikst pat izrakstit zales nezinot horoskopu?

Autors: Ja, protams. Médz biit ta, ka noteikta diena, noteikta laika pacientam loti atslabs aknu
funkcijas. Var notikt ta, ka tiesi taja laika pacientam jaiedzer zales, kas arT nedaudz pavajina
aknu funkcijas. Ta rezultata var ciest aknas, un pacients uzskatis, ka zales vinam neder. Ja arsts
zina astrologiju, tad vins nelaus dzert zales $aja laika, un pacients tiks glabts no savarguma.

Ka jaizturas pret laiku? Laiks jaciena. Tas ir likums. Cilveks, nezinot valsts likumus, var
dazus no tiem parkapt un tada veida nonakt cietuma. Cilveks, kur§ nezina, ka laiks ir jaciena,
vienmér nonak cietuma, ,laika cietuma”. ,Laika cietums” nozimé& neizb&gamas cieSanas.
Cilveks cies, vina dzivi savazo problémas, klist griiti dzivot. ,,Cientt laiku” burtiska nozimé ir
paklauties ta varai un darit visu Tstaja laika. Eksisté biologiskais pulkstenis, kuru iedarbina Saule
— laika rats. Laika rats jeb Saule, liek griezties visu dzivo biitnu, kas eksist€ uz Zemes,
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biologiskajam pulkstenim. Tas ir Saules Tpass sp&ks, kam nav neka kopgja ar saulesgaismu. Pati
Saule atrodas laika spéka kontrol€, tomér ta ari palidz iedarboties laikam uz masu dzivi. Saule,
ietekm&jot miis ar savu gaismu, rada rezimu visai miisu dzivei. Noslidot aiz horizonta, Saule
noliek mis gulét, un, austot agri no rita, ta lick mums celties no gultas.
Lasttajs: Tagad man ir saprotams §is laimigas dzives likums. Ka es sapratu, tas skan apméram
sadi: ,,Laiks — taisnigs un humans spéks, kas soda visus, kas tam nepaklaujas un neciena. Tapéc
pats labakais ir paklauties §im ,,humanajam” sp&€kam un tur€ties no ta pa gabalu. Savadak tevi
gaida neizb&gamas cieSanas. Ta ,,humana” atticksme pret parkap&jiem izpauzas ta, ka visi
parkapgji bez ierunam nonak cietuma un tiks soditi. Pat, ja tu nezini par laika varenibu, tik un ta
tevi gaida cieSanas”. Kad es sapratu So laimigas dzives likumu, man kluva ne parak priecigi.
Autors: Tas tapéc, ka vel nav pilnigas izpratnes par laika varenibu un taisnigumu. Jisu laika
varenibas definicija nav slikta, tomér ieskanas dazas pesimistiskas notis. Vieniga kluda
pratojuma ir ta, ka mums jaturas no laika pa gabalu. Gluzi pretgji, mums jadzivo saskana ar to.
Visa negativa atticksme pret laiku paries, ja sapratisiet, ka nav cita veida ka mis
audzinat. Ja nev€lamies saprast, ka viss jadara 1staja laika, un domajam, ka ir kaut kada iespgja
izvairities no laika varenibas, tad radisies vélme kadreiz So likumu parkapt. Parkapjot laika
likumu, més savu eksistenci novedisim lidz absolatam haosam. Cilvéki saks darboties
nesaskanoti, bez sist€émas. Ta rezultata vini viens otram nodarTs arvien liclakas cieSanas. Kads
grib&s dzemdet bernus tuvak vecumam, kadam skitis lietderigi auglus novakt zalus un izdomat
ka tos p€c tam nogatavinat. No tas pasas s€rijas ir ideja par stradasanu nakti un guléSanu diena
pé&c darba.
Lasttajs: Izskatas, ka tagad ta art viss notiek. Pieméram, mani kaimini mil priecaties naktis un
traucé man gulét. Vai laiks vinus par to sodis?
Autors: Jis tau gribiet, lai tas visus nesoda. Varbiit tieSi Jisu kaiminiem jabut tam
izn@mumam?
Lasttajs: N&, vini mani jau krietni nomocijusi.
Autors: Luk, redziet, ja laiks audzina sodot, tad tas neliecina par netaisnibu. Laiks cenSas regulét
miisu dzivi un sodot parada ka bt laimigiem.

tiks soditas. Ja visi cilveki uz Zemes apzinigi sekos reglamenteétas dzives likumam, tad uz miisu
planétas iestasies miers un uzplaukums.

Laiks — tas ir vissmalkakais spéks, kas darbojas materialaja pasaulé

Laiks materialaja pasaul€ ir pats smalkakais materialais elements, tapéc to nevar nofiksét
vai ar kaut ko izmérit. Ta¢u mums Skiet, ka agri vai vélu més varam izmérit visu. Apgalvojums
par laika neizmérojamibu daudziem var Skist divains, jo katru dienu mées skatamies uz pulksteni
un méram, cik Sobrid ir laiks. Bet atrodiet kaut vienu cilveku, kurs biitu izmerijis pasa laika dabu.
Piekritiet, ka m&rfjumi nozimé kontaktu vai méginajumu ietekmét.

Tada veida tam, kur$ spés izmerit laiku, jaiemacas to ietekmét. Bet, lai to veiktu, vinam
pasam jabut arpus laika ietekmes. Tas, kurs iziet arpus materiala laika ietekmes, kliist nemirstigs.
Tatu més neesam redz€jusi piemérus, kad kads Saja pasaulé spetu dzivot sava materialaja
kerment muzigi.
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Tomer pétnieki, kuri censas pagarinat cilvéka dzivi, katru gadu iegulda miljardus dolaru,
lai atrastu preparatu, kas lautu mums kliit nemirstigiem. Bet tas, kur§ uzmanigi péta V&das, labi
zina, ka tas nav iesp&jams. ,,.Srimad Bhagavatama” (3.26.15) aprakstits, ka péc savas sakotngjas
dabas gariga un miiziga laika uzdevums ir vadit visus procesus, kas notiek $aja pasaulé. Ka gan
varam cerét vadit to, kura sakotngjais uzdevums — vadit mis? Visuma rasanas momenta, laiks
paradas taja, ka visu paréjo elementu vienojosais elements.

,Laiks ir vienojosais faktors (visiem sakotngjiem 24 matérijas veidiem), kur§ tiek
uzskatits par visa radita 25.elementu”.

Lasttajs: Nesaprotami, ka laiks sasaista visus Sos sakotn&jos materialos elementus sava starpa?
Autors: Paskaidrot to Sobrid ir loti sarezgiti, par to sikak parunasim dialoga, kas aprakstis
pirmelementus (sakotngjos materialos elementus). Tomér Sobrid kaut ko noskaidrosim. Saprast
laika vienojoSo speku ir loti vienkarsi, ja izseko lidzi tam, ka ejam uz veikalu péc maizes.
Lasitajs: Atkal jau Jis jokojiet.

Autors: Kad ejam péc maizes, katrs misu kustibas solis ir atziméts kaut kada laika intervala.
Nemédz bt ta, ka més noietu pusi cela, bet laiks pulksteni paliktu nemainigs.

Lasitajs: Man Skiet, ka laiks nekontrolé manu kustibu, bet gan es pats parvietojos un pulkstena
raditaji art kustas pasi par sevi.

Autors: Tada veida laiks kustas tikai arpus Jums, bet ne Jsos?

Lasitajs: Nejauciet man galvu, es runaju par to, ka laiks (pulkstena raditaji) kustas pulkstent, bet
es paralli eju uz veikalu.

Autors: Tatad iznak, kamer gajat uz veikalu, Jis nemaz nenovecojat?

Lasttajs: N&, novecoju. Laiks kustas arT man.

Autors: Iznak, ka laiks kustoties Jiisos ir ar1 vienojoSais posms Jisu kustiba uz veikalu péc
maizes. Vai piekritiet?

Lasitajs: Tatad vienlaicigi laiks kustas mant un art arpus manis?

Autors: Tas kustas vienlaicigi visur, bez tam, savstarpgji sasaista notikumus, kas notiek $aja
pasaulé, ka Jusu, ta art apkart esoSo dzivo biitnu dzives. Tas uz visiem darbojas vienlaicigi, tada
veida visus sasaistot kopa.

Lasttajs: Nu labi, lai tas sasaista visu, bet kads tam sakars ar miisu nelaimigo vai laimigo dzivi?
Autors: Kad notiek nelaime, jasaprot, ka ta notika péc laika gribas. Laiks darbojas ka
vienojosais faktors starp miisu pagatnes ricibu un situaciju, kura Sobrid atrodamies.

Lasitajs: Ko dos sapratne par to, ka $ie notikumi ir saistiti?

Autors: Nebiis cieSanas. CieSanas vienmér rodas no netaisniguma sajiitas, kas versta attieciba
pret mums. Ja cilveks parstaj just netaisnigumu, tad nekavéjoties parstaj ciest.

Lasitajs: Iznak ta, ka sapratne par laika sp€ku, kas sasaista kaut ko ar kaut ko, padara miis
laimigakus?

Autors: Ja, protams, tas ta ir. Citadi, kada gan jéga par to tik ilgi runat?

SECINAJUMS: cilvéks, kurs saprot laika vienojoSo spéku, spéj parciest jebkuras gritibas,
zinot, ka tas ir vina pagatnes ricibas rezultats. Tas dod iespéju saprotosi izturéties pret liktena
triecieniem.
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Diskusija par atSkirtbu starp dvéseli un kermeni

Ta no ,,Srimad Bhagavatama” klast skaidrs, ka laiks $aja pasaulg ir saisto$ais elements
visam, kas eksisté un jaatzist, ka nevarésim to izmérit, ka, starp citu, nevarésim izmerit ari
daudzas citas lietas. Piem&ram, daudzi zinatnieki mégina izmérit dvéseli. Tacu dvéseli nevar
izmérit ar materialiem aparatiem, jo tai piemit gariga, nevis materiala daba. Tap&c jebkuriem
materialiem aparatiem dvésele ir nenotverama.

Lasitajs: Ko nozimé gariga, nevis materiala?
Autors: So jautajumu paskaidrot ir loti griiti, bet es m&ginasu dot kaut vai majienu par garigajam
zinasanam, kuras, starp citu, ir pats lielakais visu laiku noslépums.

Mizibas, zinaSanu un laimes sajita rodas tikai no gariga speka. Pieméram, smaida sp&ku
nevar izmérit ne ar kadiem aparatiem. To var salidzinat tikai ar citu smaidu. Kura smaida bija
vairak laimes, tam ar1 piemit lielaks garigais speks, kas iedarbojas uz apzinu.

Lasitajs: Vai tad vélme uzsmaidit galva nerodas reflektori, ka atbilde uz cita cilvéka smaidu?
Autors: Ja Jus uzskatiet, ka smaids vienkar$i ir nervu sisteémas reflekss, tad, kas, p&c Jisu
domam, ir milestiba?

Lasttajs: Péc manam domam, tas ir sarezgits reflekss jeb, citiem vardiem — instinkts.

Autors: Bet, no kurienes rodas §is instinkts?

Lasttajs: No dzim$anas, no miisu hromosomu kopuma.

Autors: Citiem vardiem, més ar Jums — divas lielas biologiskas struktiiras, kas apmainas ar
nosacfjuma refleksiem. Neatlaidigi pétam, ka apmainities ar nosacijuma refleksiem ta, lai
vienmer rastos laimes instinkts. Jisu neparasto viedokli par milestibas dabu ir veérts apspriest.
Tapéc sakiet man, ar ko atSkiramies no datora, taja ari ir sava veida refleksi un instinkti?
Lasitajs: No datora més atskiramies ar to, ka procesi organisma notiek daudz pilnigak.

Autors: Tatad, ja zinatnieki spés izgudrot datorus cilvéka limeni, iznak, ka tadas maSinas ne ar
ko neatskirsies no cilvékiem?

Lasitajs: Pilnigi pareizi, tieSi ta es uzskatu. Zinatnei driz bus pa spékam radit maksligus
cilvékus, un més vinu atmina ievadisim tikai derigus instinktus.

Autors: Atgadinasu, ka mes spriezam par milestibu, kas péc Jisu domam ir instinkts. Vai Sie
roboti spés milét tapat ka mes?

Lasttajs: Protams, jo milestiba — tas ir tikai instinkts.

Autors: Loti logiski. Tikai sakiet godigi, vai Jis gribétu nemt sev par sievu loti skaistu, ar
labiem instinktiem sievieti — robotu?

Lasttajs: Personigi es né. Kam man sieva — robots? Es neizvélétos sievu — robotu. Ja es ar vinu
nodzivosu visu dzivi, tad pats paliksu par robotu.

Autors: Bet vina tacu biis pati skaistaka, ar stipru milas instinktu pret Jums, un bérni Jums ar1
piedzims ar spécigu milas instinktu, visi uzvedisies nevainojami, nekadu konfliktu. Var vigu
ieprogrammét ta, lai vinu biitu pati pilniba visas sievieSu lietas. Saprotiet? Nu ko, vai tas Jus
iedvesmo?

Lasitajs: Kaut ka ne loti. Es v€los 1stu milestibu, nevis ieprogrammétu.

Autors: Bet ta tacu arf ir 1sta milestiba, ne ar ko neatSkiras no parastas milestibas. Piekritiet!
Lasitajs: Varam neturpinat So apsprieSanu, es sapratu, ka milestiba — tas nav instinkts vai
maksliga lieta, bet kaut kas mums dabigi piemitoss, nemehanisks, bet dzivs.

Autors: Ja, milestiba ir dzivibas izpausme. Dziviba izpauZzas tikai ar gariga spéka palidzibu, bet
ne ar sarezgiti organizétu matérijas palidzibu. V&l neviens zinatnieks nav vargjis sintez&t no
materijas dzivibu. Dziviba ir garigais speks, kur§ redzams caur materiju.
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Lasitajs: P&c Jisu domam, kermeni — tie neesam més, bet matérija, kurad mes dzivojam?

Autors: Tiesi ta ar ir. Kermenis katru dzives sekundi mainas. Septinu gadu laika visas kermena
Stnas pilniba nomainas, tap&c pec katriem septiniem gadiem kermenis pilniba atjaunojas. Vai Jus
esiet gatavs uzskatit, ka pirms septiniem gadiem bijat pavisam cits cilvéks?

Lasitajs: Esmu kluvis vecaks par septiniem gadiem, tap&c, protams, mainijies.

Autors: Es tagad nerunaju par izmainam kermeni, €S jautaju, vai atzistiet, ka pirms septiniem
gadiem, tas, kur§ Sobrid stav mana prieksa, nebija, bet bija cits cilveéks?

Lasitajs: Vienkarsi iedomasimies to.

Autors: Labi, pienemsim, tagad pie Jums pienaks sieva, kura pien@musi So koncepciju un teiks,
ka sada koncepcija atvieglo vinas cieSanas. Pienemsim, vina teiks: ,,Astonus gadus atpakal es
tevi krapu, bet tagad es saprotu, ka es nekrapu tevi, bet pavisam citu cilvéku. Tapéc es
nomierindjos un esmu laimiga, ka miisu milestiba §ada stkuma dél nav cietusi”.

Lasttajs: Es nevelos pat iedomaties 1idzigas lietas, mana sieva ir uzticiga. Tacu Jums ir taisniba,
idejas sekas, ka ar laiku més klastam par citiem cilvékiem, stipri biedg.

Autors: Tomér, Jus nevar€siet noliegt faktu, ka miisu kermenis par septiniem gadiem pilniba
mainijies, to pierada misdienu zinatne.

Lasitajs: Ja, to ir griiti noliegt.

Autors: Mes esam palikusi tie pasi cilveki, vienkarsi jitam, ka musu kermeni kluvusi vecaki un
lielaka ir dzives pieredze. Vai Jiis man piekritiet?

Lasttajs: Ja, piekritu.

Autors: Es domaju, ka tagad ir saprotams, ka més — dveseles — tikai atrodamies kerment, lai ar1
uzskatam sevi par kermeni, kas més neesam. TieSi mums, nevis kermenim, piemit sp&ja milét un
tikt miletiem, tieSi mes, nevis kermenis, dzili dvésele jiitam, ka nemirsim. TieSi mes, bet ne
kermenis, saprotam, ka esam apguvusi kaut kadu tému. Tapéc dzivojam arT més, kermenis dod
mums iesp&ju dzivot materialaja pasaulé. Mes uzsmaidam viens otram ar savu garigo spéku, bet
argji tas var izskatities, ka mutes izstiepSana. Tapéc dazi cilveki, piegemot lietu ar&ju uztveri,
radijusi jocigu ideju, ka uzlabot attiecibas kolektiva. Vini, redzot citu cilvéku, vienkarsi iztiepj
muti smaida un doma, ka no ta vins klas laimigaks.

Lasitajs: Satriecosi, bet kapéc tad milam skaistas, nevis neglitas meitenes? Skaistums tacu
atrodas kermeni?

Autors: Meitenes skaistums izpauzas caur kermeni, bet var arT neizpausties. Piekritiet, ja ta pati
meitene ir slikta garastavokli, tad nepavisam neizskatas pievilciga.

Lasitajs: Ja, tas ir fakts. Tatad skaistums — tas ir §1s meitenes dvéseles izpausme?

Autors: Ng, pati meitene ir dvésele, sievietes kermenis — ta ir vieta, kura §1 dvésele dzivo. Ja
kermeni nebiitu dvéseles, tad tas biitu sarezgitas konstrukcijas nedzivs manekens.

Lasttajs: Tas ir skarbs izteikums, bet izskatds péc taisnibas. Tomér Jis neatbildgjat uz
jautajumu, kapéc mes milam skaistu kermeni, bet neglitu nemilam?

Autors: Tapéc, ka kermenis ir dvéseles spogulis. Dvésele var véleties izbaudit milestibu
sievietes kermeni. Pie tam, ja iepriek$¢jas dzives ta bija Skista, tad liktenis vinai pieskir skaistu,
piemiligu sievietes kermeni, ja tiribas ir bijis mazak, tad arT skaistuma biis mazak. Kermenis
radits p&c ieprieks€jo dzivju velmju un ricibas lidzibas.

Lasttajs: Tatad kermenis rodas, ka miisu vélmju un ricibas rezultats?

Autors: Ja, ta apgalvo Veédas.

Lasttajs: Iznak, ka skaista meitene ieprieksgjas dziveés vélgjas biit skaista un reizé ari uzvedas
pareizi, tada veida nopelnot skaistu kermeni $ai dzivei?
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Autors: Ja, ta tas ir. Bet nemiet vera, ka nezinot laimigas dzives likumus, ar1 skaista kerment var
bt nelaimigs. Kermenim var bt kaut kadi labi dotumi, bet, ja cilvéks nav sapratis, ka laime vél
ir atkariga ari no pareizas uzvedibas un pareizas lietu sapratnes, tad vins$ nevarés bt laimigs.

SECINAJUMS: jasaprot, ka miiziba, zindSanas un laime nav atkarigas no misu kermena
vecuma. Ja sevi uztveram ka dvéseli, kura ir So tris laimigas dzives pazimju ipasniece, tad ar Sim
zinasanam ari sirma vecuma cilvéks var viegli saprast, ka bit laimigam.

Laiks dod mums vai nu bailes, vai bezbailibu

Veédas teikts, ka dvéselei ir gariga nevis materiala daba. Uz dvéseli neiedarbojas laika
smalkais speks, tapec ta nepiedalas cikliskajos procesos, kas notiek Visuma. Citiem vardiem
sakot, m&s esam dveseles un esam muzigi. Védas apgalvo, ka dvesele (tas, kas atrodas kerment
un piepilda to ar apzinu un iesp&ju dzivot) sp&j noteikta veida (ar savu veélmju palidzibu) netiesi
iedarboties uz materialo dabu. Tacu materiala daba nespgj iedarboties uz dveseli. Tas nozimg,
garigd dziva biitne nedzivo péc tiem materialas pasaules likumiem, kurus ikdiena uztveram.
Tapeéc mées ar saviem materialajiem aparatiem nevarésim izmérit dveseli vai ari to, kas péc savas
bitibas ir garigs. Lai saprastu $o jautdgjumu méginasim iedomaties ka ar parastu linealu var
izméerit mikrobu.

Kermenis, kura mitinas dv@sele, ir materials un atrodas varena laika ietekmg, tap&c tas
noveco un nomirst, bet dvésele ir nemainiga. Tomér, savas vélmes ietekmé — dzivot materialaja
pasaulé, ta piedzimst jauna kermeni. Ta noklist t€va spermatozoida un péc tam — mates olstna,
dod attistibu jaunam kermenim, kura atrodas tiesi tik ilgi, cik péc liktena ir lemts un nevaldama
laika ietekmg iziet no §1 kermena. Tas apstiprinats ,,Bhagavad-gita” (2.27):

., Tas, kurs piedzimis, obligati nomirs, bet péc naves atkal paradisies Saja pasaulé. Tapéc
tev tik un ta naksies pildit savu piendkumu un, to darot, tev nevajag sérot”.

Tomer visiem, kuri nevélas atzit laika valdoSo spéku, loti bieZi nakas s€rot par saviem
zaud&jumiem. Nemitigas domas par to, ka visiem planiem par visu varu japiepildas, panem
spekus, kas nepieciesami, lai més pilditu savus pienakumus.

Lasitajs: Ne gluzi saprotams, ka plani, ko veidojam, lai labak organizétu darbibu, atnem mums
spekus?

Autors: Mes sevi uzskatam par liktepa Iémégjiem. Un sava zina, ta ari ir — liktenis atkarigs no
misu velmém un ricibas. Tomér biezi nenemam veéra, ka pamatlomu liktenT nespélé tagadgjas
vélmes un riciba, bet ieprieksgjas.

Lasitajs: Ka tas ir — ,,iepriek$gjas”?

Autors: Ieprieksgja cilvéka riciba un v€lmes, ka jau més runajam, biezi ietekme So dzivi atrak,
ka §1 briza.

Lasitajs: Kapéc tada netaisniba?

Autors: Ng, viss ir taisnigi, tikai ieprieks€jas vélmes un ricibas ir daudz vairak, neka §1 briza.
Tiesi §1 iemesla d€] nevaram simtprocentigi rékinaties, ka musu plani piepildisies. Ja kaut ko
planojam, tad vélmes neredzamais spéks sasaista mis ar musu planiem. Ta rezultata, kad péc
laika gribas tie nepiepildisies, miis gaida cieSanas.

Lasttajs: Es kaut ka nevaru iedomaties, ka gan var ciest no neredzama vélmes speka?

Autors: Pienemsim, Jiis izIemat apprecéties, bet Jiisu ligava aizgaja pie cita cilvéka. Jums tacu
neviens neliedz apprecéties ar citu, bet tik un ta radisies cieSanas, jo Jus esiet piekeries tiesi Sai
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meitenei. Dazreiz tas klust tik spécigs (vélmes spe€ks), ka cilvéks nevar izturét un izdara
pasnavibu.

Lasitajs: Jus gribiet teikt, ka §Tm cieSanam ir tikai viens iemesls — piekerSanas tam, lai milota
meitene klitu par sievu. Tomér es uzskatu, ka biezi tadas cieSanas rodas, jo ziid spé&ja
kontakt&ties ar miloto cilvéku.

Autors: Kas Jums nelauj kontakteties? Kontakt€ties var, bet Jiis nespésiet ar vinu kontakteties ka
ar sievu, tas nozimé Jiis zaud@siet to kontaktésanas veidu, kam bijat piekeries.

Lasitajs: Tagad saprotu. lemiloties meiteng, es nepamaniju, ka bez vélmes darit vinu laimigu,
man paradijas velme vinu iegiit, ka sievu. Rezultata, neskatoties uz to, ka vina ir laimiga, es jutu
cieSanas, jo esmu piesaistits Sai idejai. Iznak, ka nevajag neko planot, savadak sagaida cieSanas?
Autors: Ng, ta gluzi nav. Kaut ko varam planot, bet nevajag domat, ka tiem obligati jarealizgjas.
Bez tam, nevajag veidot ilgtermina planus, jo savadak laiks izjauks miisu idejas un tas izraisis
ciesanas. Laiks ir milzigs speks un tas janem vera. Ta arl ir pareiza lietu izpratne. Bez tadas
izpratnes nevar biit laimigs.

Tada veida, cilveki, kuriem nav patiesu zinasanu, atrodas pilnigos maldos attieciba par
laika varenibu. Tadas neizpratnes rezultata vinu eksistence piepildas ar s€éram un bailém, kas
rodas no neistenotiem planiem un nepiepilditam ceribam. Tas apstiprinats ,,Srimad
Bhagavatama” (3.26.16):

,,levestai maldos dveselei, kas nonakusi saskarsme ar materialo dabu, Augstakas Dieva
Personibas vara paraddas laika formd, kurs iemitina materiala kermena nosacitaja dvésele, kas
atrodas neista ego ietekme, naves bailes.”

Tie, kuri sevi paklavusi laika likumiem, Spgj saprast ta dieviSko dabu, ka rezultata iegiist
pilnigu bezbailibu.

Lasitajs: Ko nozimé ,,paklaut sevi laika likumiem”?

Autors: Tas nozimé — jasaprot, ka mums iedalits noteikts laiks tam, kas ir dzives pamatmeérkis.
Tadas izpratnes rezultata radisies spéciga vélme vairak laika nodarboties ar pasizzigu un dzives
j€gas izpéti.

Lasttajs: Ko dos tada izpéte? Naudas tacu neklis vairak?

Autors: Tacu radisies pareiza laimes izpratne. Péc tam, kad cilvéks veltis pietiekami daudz laika
un spéka savas garigas dabas izp@tei, vinam radisies izpratne, no ka atkariga laime. Tads cilveks
sapratis, ka vin$ nav atkarigs no naudas daudzuma, bet no ta, vai ir sasniegts istenais dzives
merkis.

Lasitajs: Daudzi cilveki uzskata, ka tieSi nauda atrisinas problémas un tapéc ta ir istenais dzives
meérkis. Ko $aja sakara doma tie cilveki, kuri sapratusi laika varenibu?

Autors: Vini zina, ka visas v€lmes klit Saja dzivé aizvien bagatakiem un bagatakiem, iekartot
savu dzivokli rada arvien liclakas un lielakas bailes, ka iekrato var zaudét un to var iznicinat
laiks. Tie, kuri apzinajusSies laika varenibu, redz cilveku, kas veltijusi savu dzivi naudas krasanai,
bailu isto iemeslu. Lielaka dala cilvéku izjiit lielu satraukumu saistiba ar naudas lidzekliem,
kurus vini uzkrajusi miiza ilguma. Tomér pienaks laiks un visi miisu ietaupijumi tiks iznicinati.
Un ta ar notiek. Laiks visu iznicina. Nopirktas lietas noveco un nonésajas. Pat uzkrata nauda
paliek nevertigaka. Un tikai zinaSanas par to, ka mums, esot dvéselém, piemit miiziga, nemirstiga
daba un mes atSkiramies no izniciga materiala kermena, ari padara cilvéku absoliti bezbailigu.
,.Srimad Bhagavatama” (11.2.37) ir teikts:

. legiit bezbailibu var tikai ar garigas prakses palidzibu. Tapéc tikt vala no bailem var
vien tas, kurs pilniba attistijis sevi garigas zinasanas (sapratni par to, ka vins ir dvesele, nevis
kermenis) ”.
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Lasitajs: Tik un ta par naudas uzkrasanu Jus mani neparliecinajat. Tikai mulkiem nav uzkrajumu
un tapec, kad pienak melna diena, vini no ta loti cies.
Autors: Es nemaz nedomaju, ka jabiit mulkim un nevajag biit uzkrajumiem melnajai dienai. Es
runaju par to, ka tie cilvéki, kuri ka galveno dzives meérki izvirza naudas krasanu, lemti
cieSanam. P&c laimigas dzives likumiem, visu uzkrato naudu jaizlieto apkartgjo cilveku laimei.
Ja tas nenotiks, tad cilvéku, kur§ veltijis visu dzivi naudas uzkrasanai, plosis uztraukumi, ka
izlietot visus $os uzkrajumus. Sie uztraukumi radisies varena laika spéka ietekmé.

Tada veida, caur bailu izjutu, laiks palidz mums saprast, ar ko nodarboties no darba
brivaja laika — palielinat savus materialos uzkrajumus vai ar laimes izpraSanu.

SECINAJUMS: laika spéks kontrolé miisu darbibu un caur bailu sajiitu Jauj saprast to, ka més
kaut ko daram nepareizi. Bezbailibu iegiist vien tas, kurs nopietni péta, kas ir vipa dzives jéga.

Stasts par to, ka Makedonijas Aleksandrs sajuta laika varenibu

Ar Makedonijas Aleksandru reiz notika ta. Vigu kop$ dzimSanas konsult€ja paSas
augstakas kvalifikacijas astrologs. Sis astrologs bija neparasta personiba un dzives pieredzes
bagats cilvéks. Vins, piemitot milzigam astrologijas zinaSanam, paregoja Makedonijas
Aleksandra dzivé daudzus notikumus, pateica prieksa, kad jasak kauja, kur un ko labak darft.

Makedonijas Aleksandrs bija stiirgalvigs un ne vienmér tic€ja saviem padotajiem, dazreiz
saskaitas un cietsirdigi tos sodija.

Vienreiz, pastaigajoties ar savu astrologu, Makedonijas Aleksandrs uzkapa augsta torni.
Un iesaka nopietnu sarunu: ,,Tu man teici, ka visu zini par savu un manu dzivi, ka ari par visiem
notikumiem, kas saistiti ar tevi un mani?” Taja diena astrologs bija loti domigs. Atskatijies uz
dizo karavadoni vig§ pazemigi piekritot pamaja ar galvu. Tad Makedonietis barga bals1 vinam
vaicdja: ,,Tada gadijjuma pasaki man, kad tu mirsi?” Astrologs atbildgja: ,,DaZu iemeslu dé] es
nevaru atklat savas naves noslépumu. Bet varu pateikt, ka péc liktepa likuma es nomirSu
vardarbiga nave, bez tam, es precizi zinu, kur§ mani nogalinas”. Astrologa seja kluva gaisaka, un
vin$ mierigi, veérigi paskatijas uz karavadoni. Aleksandrs jautaja: ,,Kur§?’” Astrologs, pazaudgjis
interesi par sarunu, loti sakoncentrgjas. Tad, pavirSi atskatijies, mierigi atbild€ja: ,,Mani
nogalinds mans déls”. Makedonijas Aleksandrs augstpratigi atbild€ja: ,,Patiesiba tu esi
nenopietns astrologs, jo Soreiz tu kluidies”. Reiz€ ar Siem vardiem vins dusmas nogriida astrologu
no augsta torna.

Kad Aleksandrs nokapa leja, astrologs bija vél dzivs un pirmsnaves agonija pateica: ,,Es
nekludijos, jo tu esi mans déls un es mirstu”. Tikai péc kada laika Makedonijas Aleksandrs no
savas mates uzzinaja, ka vin$ tieSam bija §1 astrologa déls, kas radies no vinu slepenas
savienibas.

Astrologs, zinot laika varenibu, speciali neteica Makedonijas Aleksandram par visu, jo
saprata, ka nekada glabina nav un tas, kam janotiek ar vinu taja bridi, ir nenovérSams. Iesp&jams
vins, esot bezbailigs, centas netérét velti pédéjas dzives sekundes. Ta méginot izvairities no
strida ar savu délu, vins pirms naves sakoncentrgjas uz kaut ko svarigu.

Vedas apgalvo, ka pirmsnaves laiks — tas ir pats galvenais eksamens. Uz ko m&s koncentréjamies
naves bridi, to arT sasniedzam nakamaja dzive.

Tas apstiprinats ,,Bhagavad-gita” (8.6):
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,Par kdadu esamibas stavokli cilveks atceras, pametot kermeni, o, Kunti dels, tadu
stavokli vins, bez Saubam, sasniegs nakosaja dzive”.

SECINAJUMS: dzila laika varenibas un nenovérsamibas izpratne dod sapratigu skatu uz
pasam bistamakajam situacijam. Vel vairak, cilvéks, kurs saprot laika varenibu, zaudé bailes no
naves.

Laika definicija

Saskana ar védiskajiem rakstiem, laiks ir Dieva aspekts, visuma parvalditajs, kas cikliski
iedarbojas uz visu radito materialo, virzot to preti sairSanai. Laiks materialaja pasaul€ ir pats
lielakais sodosais speks. Laiks vienmér nepiekapigi soda visus, kas nev€las paklauties ta gribai.
Ta ir, neatkariga no jebkadiem materialas pasaules faktoriem, substance, kas iectekmé visa veida
materialo darbibu, pati nekad nenokliistot tas ietekmé. Laiks ir visu materialo procesu izmainu,
kas notiek Visuma, savienojoSais posms. Laiks ir visuresoSs un dalas trijas dalas:

e pagatne;
e tagadne;
e nakotne.

Vai reali eksiste laiks pagatng, vai tas ir tikai vesture?

Pagatnes, tagadnes un nakotnes laiks ir Tpass neparvaramas energijas veids, kurs ietekmé
pasauli, kura dzivojam, un liek tai mainities.
Lasitajs: Es saprotu, ka miis ietekmé tagadnes laiks, bet nesaprotu, ka darbojas pagatnes un
nakotnes laiks.
Autors: Pirmkart, parunasim par pagatnes laiku. Tas darbojas caur misu paSu pratu un sapratu.
Prats, kam piemit smalka (neredzama) materiala daba, noklist pagatnes laika ietekm& caur
atminu. Atmina ir prata funkcija, kas to saista ar pagatnes laiku. Kad atceramies senus
notikumus, pagatnes laiks caur atminu izsauc prata mijiedarbibu ar realiem faktiem, kas notiek
pagatn€. Jo bezgrécigaks cilveks, jo skaidrak vin$ sp&j uztvert savu pagatni. Ja cilveks ir svéts,
tad vins sp&j redzet pat savas pagajusas dzives.
Lasitajs: Interesanti, ka gan prats caur atminu nokliist pagatnes laika ietekmeé? Man Skiet, gluzi
pretgji — tikai p&c tam, kad atceramies pagatnes notikumus, més par tiem domajam. Ar pagatnes
laiku tam nav nekada sakara.
Autors: Ja, varam méginat atcer&ties pagatni, Un, ja mums to izdosies izdarit, tad nekavéjoties
pagatnes laiks sak ietekmét pratu, mijiedarbojoties ar to caur pagatnes notikumiem. Bez tam,
atminas par pagatnes notikumiem var ienakt prata spontani. Vai Jiis tam piekritiet?
Lasitajs: Ja, bet man tik un ta nav skaidrs, ka pagatnes laiks iedarbojas uz pratu?
Autors: Kad Jus atceraties pagatnes notikumus, tad vienmér rodas kaut kada psihiska reakcija.
S1 reakcija ir pagatnes laika un prata mijiedarbibas rezultats. Prata un $o notikumu kontakts
notiek caur atminu, kura spgj iekltt pagatné.
Lasitajs: Es domaju, kad reagéjam uz pagatni, tas ir tapat, ka nosacijuma reflekss.
Autors: Tatad, atcereties pagatni tas, pec Jisu domam, ir nosacijuma reflekss?
Lasttajs: Ja.
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Autors: Citiem vardiem, kontakts ar pagatnes laiku neeksist€, eksisté tikai atmina un refleksi uz

to, kas taja uzglabajas?

Lasttajs: Iznak, ka ta.

Autors: Varbiit tad ar1 pagatnes laika nav?

Lasitajs: Tas ir ka vesture, bet reali tas, protams, neeksist€ un mis neietekmge.

Autors: Tatad arT mes pagatné neeksist&jam?

Lasttajs: Lik, ko tas nozimé: m&s pagatné neeksistéjam, tapat, ka mes taja neatrodamies. Ta

vienkarsi ir vesture.

Autors: Tatad pagatn€ neviena nav, tiesi tapat ka pagajusa laika reali nav, vai pareizi?

Lasitajs: Ja, meés eksistéjam tikai tagadn€, un pagatn€ neviens neeksiste.

Autors: Tatad viss, ko mes izdarjjam pagatné, eksisté tikai tagadng, bet, ja tagadn€ nekas no

izdarita nav palicis, tad tas, ko me&s izdarfjam vairs neeksiste.

Lasitajs: Es jau teicu, ka viss, ko més izdarfjam pagatné reali neeksist, tas vienkar$i ir

vesturisks fakts.

Autors: Tad nav jégas sodit noziedznieku par slepkavibu, jo vin$ izdarijis to, kas tagad vairs

neeksist€ — vin$ nogalindja un $1 cilvéka vairs nav. V@l vairak, slepkavas pagatn€ nav, vins

eksiste tikai tagadn€. ArT noslepkavotais neeksist€, jo vinu nogalinaja pagatn€. Tad kapéc

noziedznieku ietupinat cietuma, jo péc vina ricibas nepalika nekadas problémas?

Lasitajs: Nogalinata radinieki tom@r atceras par nelaimi un tas viniem sagada nepanesamas

cieSanas.

Autors: Atceroties radiniekus, saskana ar Jisu uzskatiem, tas vienkarsi ir nosacijuma reflekss.

Vinu nogalinatais radinieks tagadné neeksisté, jo vinu nogalindja. Tapat arl pagatné vins

neeksiste, jo, péc Jusu vardiem, pagatnes nav. Tapéc nav nekadu problému, vienkarsi vajag

visiem nogalinata tuviniekiem nonemt uzstadijumu (nosacijuma refleksu) uz radinieka navi, lai

tik mierigi dzivo un neskumst.

Lasttajs: Jus interesanti runajiet. Lai arT tas izklausas péc neprata, bet daudzi psihologi ta ar1

patiesiba uzskata. Bet noziedznieks tacu izdarija noziegumu!

Autors: Kadu gan noziegumu var izdarit neeksist€josa vieta ar neeksistgjoSiem cilveékiem, ja pat

tas, kur§ izdarTja noziegumu, ar1 neeksiste?

Lasttajs: Ja, ta noziegumu neizdarisi.

Autors: Tatad noziedznieku nevajag sodit.

Lasttajs: Ta daudzi doma — vig$ noziedznieks bija agrak, vinu nesodija, bet ta ka laiks jau

pagajis, tad tagad vin$ vairs nav noziedznieks. Pat dazu valstu likumi piedod noziegumus, kas

izdariti pagatn€ un par tiem nesoda. Ja, kaut ka atkal sanak ne parak patikami secinajumi.
Izskatas, ka pagatnes laiks reali eksisté un ar to ir reals kontakts. Tapéc noziedznieku,

kur§ pagatné izdarijis noziegumu tik un ta vajag sodit.

Autors: Ja, ta tas ir, bet saprast visu $o nav vienkarsi.

Lasitajs: Pagaidiet, bet, ja pagatnes laiks eksistg, tas nozimée, ka mes patiesam varam iemacities

darboties pagatne?

Autors: Ng&, darboties més varam tikai tagadn€. Tikai tagadnes laiks dod mums iesp&ju

darboties. Pagatnes laiks uz mums iedarbojas tada veida, ka visus notikumus, kas izdariti

pagatné, vairs neizmainisi. Tomér savu ietekmi uz mums tie joprojam atstdj. Pagatnes laiks

nedod mums iesp€ju darboties vina ietekmes sféra. Mes varam darboties tikai tagadn€ un neka

savadak.

Lasitajs: Tatad m&s nevaram ietekmét pagatnes notikumus, bet tie var ictekmét mis. Bet ko

darit, ja pagatné rikojos nepareizi? Vai tieSam tadas ricibas slikta ietekme turpinasies pastavigi?
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Autors: Ng, rikojoties dievbijigi neitraliz€sim pagatnes notikumu negativo ietekmi uz likteni.
Lasitajs: Tatad tomer varam ietekmét ricibu pagatné.

Autors: Ng, varam ietekmét tikai pagatnes ricibas sekas, paSus notikumus izmainit nav musu
spekos. Ja dzivojam pareizi, tad pamazam visas pagatné veiktas negativas darbibas neitralize
misu laba riciba tagadné.

Lasitajs: Vai gréku nozelosana var neitralizet slikto ricibu?

Autors: Ja, bet tikai tada gadijuma, ja patiesi noz€lo grékus.

Lasttajs: Ka atskirt patiesu no nepatiesas gréku nozeélosSanas?

Autors: Ja grékus noZelo patiesi, tad cilvéks nekad vairs lidzigi negrékos. Saja gadijuma,
noz€lojot, vins soda sevi ar spécigiem ieks€jiem pardzivojumiem. Ja cilvéks nozelo grékus, lai
izb&gtu no soda, tad noz€la nav ista. Ta vienkarsi ir formalitate un neietver sevi nekadus ieks$gjus
pardzivojumus. Visbiezak cilveks liekuligi nozelojot grékus atkarto tiesi to paSu slikto ricibu,
kada bija arT pirms noZzglas.

No visa ieprieks teikta, es domaju, klust skaidrs, ka pagatnes laika speks par visam
pielautajam klidam uztur atriebibas taisnigumu. Tiesi tapat par labu ricibu laiks vienmé&r dod
mums atbalstu nakotné. Tas iedarbojas caur tam iesp&jam, kuras piedava dzive.

Lasttajs: Atkal pilnigi nekas nav saprotams.

Autors: Tas nekas, téma ir sarezgita, un tas apgusana prasa laiku. M@s vél pie $T jautajuma
atgriezisimies. Tagad izdarisim sarunas secinajumus par pagatnes laiku un tad apspriedisim
nakotnes laiku.

SECINAJUMS: cilvéks, kurs apzindjies, ka pagatnes laiks redli eksiste un miis ietekmé, no sirds
gribés nozélot visuS savus nepareizos solus, ko pagatné izdarijis. Zinasanas par pagatnes laika
realitati jeb eksistenci dos vinam spéku un entuziasmu darit labus darbus, kas neitralizés visus
pagatnes grekus. Tada veidda iegiistot ieradumu darit labu, vips vienmér centisies dzivot
visparéjai laimei. Ta dzivojot, cilvéks bez saubam iemantos laimi.

Nakotnes laiks — vai tieSam tas ir reals?

Nakotnes laiks reali eksiste. Ta, pieméram, piedzimSanas bridi jau precizi noteikts
mirSanas datums. M&s nevaram izmainit savu atraSanas laiku $aja kermeni. Tacu pa So laiku
varam izdarit daudz noderiga. Citiem vardiem, laika spridi, ko liktenis ir I&émis, cilvéki nodzivo
dazadi. Vieni paspgj izdarit daudz deriga, citi dara daudz nejédziga, treSie vispar bezmeérkigi
nodzivo tiem atvéléto laiku. Tiem, kuri liktena atvéléto laiku augstu verte, ir speks izdarit daudz
noderiga. Sis speks rodas pareizas attieksmes pret laiku rezultata. Ta cilveki, kuri saprot laika
varenibu, nodroSina sev laimigu nakotni.

Lasttajs: Tatad tomér varam ietekmét nakotnes laiku?

Autors: Ng, més nekad nevarésim ietekmet laiku, tas ir stipraks un varenaks par visiem Visuma
dzivojoSiem mirstigajiem kopa nemtiem. Tapéc nekad nevar€sim izmainit savas dzives ilgumu.
Tomér varam pagarinat ilgdzivoSanas kvalitati, ka arT padarit dzivi daudz sapratigaku. Citiem
vardiem, varam nodzivot dzivi ta, ,lai nebitu mokoS$i sapigi par bezjédzigi nodzivotiem
gadiem”.

Lasttajs: Labs izteiciens, es ar1 to zinu. Tomér tik un ta nesaprotu vai més ietekmé&am nakotni
vai né? Ja varam ietekmét nakotnes notikumus, tatad varam ietekmét ar nakotnes laiku.
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Autors: Iedomajieties, ka laiks ir okeans. Varam uzsist pa tidens virsmu un radit vilni. Vilnis
attalinas. TieSi tapat musu riciba aiziet nakotn€. Tacu varam ar1 radit citu vilni, kas parklas
ieprieks€jo un neitralizes ta ietekmi. Atskiriba no parasta okeana, laika okeana visi notikumu
vilni izkartojoties nakotné nezid, bet sastingst, gaidot savu stundu.

Lasitajs: M&s vilnojam okeana virsmu, tatad ietekmé&jam nakotnes laiku?

Autors: NEg, pats laiks ir okeans. Ko varam izdarit ar okeanu? Ietekmé&jam tikai notikumus, kas
notiek ar mums, tas ir, uz okeana virsmas.

Lasitajs: Ka nakotnes laiks mis ietekmg&?

Autors: Mgs pastavigi kustamies pa laika okeana virsmu uz prieksu. Tada veida nakotne sagaida
mus, ka noteikta seciba izkartoti notikumi. M&s tuvojamies katram notikumam un sastopam tos,
patiesi domajot, ka Sie notikumi notiek nejausi.

Lasitajs: Interesanti, iznak, ka visi notikumi, kas ar mums notiek, atkarigi ne tikai no pagatnes
laika, bet arT no nakotnes?

Autors: Ja, ta tas ir. Més varam ietekmé&t nakotnes notikumus, kaut kada méra neitraliz&jot
pagatnes ricibas ietekmes spéku. Tacu nevaram izmainit savas dzives ilgumu un tas laika
strukttru (katram dzives etapam ir noteikts laiks). Citiem vardiem, nakotnes laiks kontrole¢ miisu
dzivi ar pilnigi noteiktiem notikumiem. Tada veida nakotnes notikumi ir realitate, tomér der
zinat, ka ta veidojas no miisu pagatnes ricibas un veélmém. Tapéc, kamér notikums vél nav
noticis, mums ir laiks ietekmét ta nakotnes iedarbibas spéku.

Lasitajs: Kas ir dzives laika strukttira?

Autors: Ta es &rtibas labad nosaucu pamatperiodus, kuri mums janodzivo. Bet pirms runat par
to, jau tradicionali izdarisim sarunas secinajumus.

SECINAJUMS: cilvéeks, kurs saprot nakotnes laika nelokamibu, necensas pagarinat dzives
ilgumu. Vins labi saprot, ka tas ir ierobezots. Saprotot, ka cilvéka dzives dienas ir skaititas, vins
nevélesies pavadit laiku tuksds plapas un bezjédziga darbiba. Mes esam sava liktena pavélnieki
tiesi tik daudz, cik spéjam izdarit kaut ko labu tagad, kaut vai tapéc, lai nakotne biitu mums
labveliga. Lidziga lietu izpratne vienmér atnes laimi.

Meés nevaresim atcelt dzives pamatperiodus

Visas izmainas, gan fiziskas, gan psihiskas, kas notiek ar dzivajam biitném $aja pasaulg,
atrodas laika kontroleé. To ir loti viegli saprast izsekojot lidzi cilvéka organisma attistibai.
Kermena attistiba notiek stingra seciba. Izmainas, kas notiek kerment var redzet ne tikai jebkura
dziva biitng, kas dzivo Visuma, bet ar1 visas eksistgjosas materijas formas — atomos, molekulas,
planétas utt.

Sie secigo matérijas izmainu periodi atkarigi no laika ietekmes uz Visumu un sastav no
noteiktiem etapiem. Piemé&ram, cilvékam, sastopoties ar nakotnes laiku, naksies iziet cauri
sekojoSiem etapiem. Sakuma, p&c ienemsSanas, mes attistamies mates kl€pi. P&c tam secigi
izejam cauri bérnibas, jaunibas, brieduma un vecuma periodiem, tad atnak nave.

Visi Sie dzives periodi ir neizb&gami un notiek laika ietekm@. Tas apstiprinats ,,Maitreja-
UpaniSadas” (6.14):

., Laika ietekmé dzimst visas dzivas biitnes, laika speka ietekmé tas sasniedz briedumu un
td ietekme mirst”.
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Parsteidzosi ir uzzinat, ka visi Visuma objekti iziet tieSi tadus paSus etapus, bet vinu
dzives ilgums ir dazads. Pat molekulam, atomiem un visa veida energijam ir savs dzives ilgums.
Ar1 tas atrodas laika kontrolé. Pieméram, zinatnieki precizi zina urana molekulas sairSanas
periodu. Urans ir mazin$ atoms, kimiskais elements, kas ienem Mende]&jeva tabula savu vietu un
pat tas nespéj izbégt no laika speka. Tas tapat tiek apstiprinats ,,Srimad Bhagavatama™ (1.9.14):

,, Viss, kas eksisté Saja pasaulé, atrodas neizbégama laika kontrolé. Laiks vada visas
dzivas biitnes uz jebkuras $is pasaules planétas. Tas ar savu spéku nes visu, lidzigi ka vejs nes
makoni”.

A.C Bhaktivendantas Svami Praphupadas komentars:

., Neparvaramais laiks (kala) kontrolé pat gaisa darbibu, tapat ari visu citu materidlos
elementu darbibu.”.

Lidzigi aprakstits arT ,,Mahabharata”, ,,Kala-vada” (12.227.69-98):

., Laiks nemitigi griezas, neglabsies, kam lemts iet boja. Laiks nekad nemaldds un
neatrodas starp noklidusajiem. Tas vienmér — pats mundrakais starp mundrajiem. Vipu — talo,
pat loti censoties neviens nevar paredzéet. Vins — senais, muzigais likums, vienadi visa dziva
zaglis. Laiku nevar apiet un parkapt pari tam ari nevar”.

Lasttajs: Citiem vardiem, pat planétas iziet dzimSanas, bérnibas, jaunibas, brieduma, vecuma
etapus un piedzivo navi?

Autors: Ja, Jus visu sapratat pareizi.

Lasitajs: Vai arT misu Zeme bija jauna?

Autors: Ja, saskana ar Védam, tapat ka viss Visums, ari Zeme bija jauna. Tagad miisu Visumam
un ari Zemei aizrit brieduma periods.

Lasitajs: Tatad, saskana ar védiskajam zinasanam, Zeme tika radita perioda, kad radija Visumu?
Autors: Ja, ta tika radita noteikta Visuma radiSanas etapa un tiks iznicinata noteikta ta
iznicinaSanas etapa.

Lasitajs: Cik ilgi Visums jau dzivo?

Autors: Par Visuma dzives intervaliem mes parunasim vélak. Tagad, lai biitu vieglak paskaidrot,
es varu pateikt, ja visu Visuma dzives ilgumu nosaciti uzskatit par 100 gadiem, tad dotaja bridi
Zeme atrodas savas eksistences 51 gada.

Lasitajs: Parsteidzosi, saskana ar Védam, ta nodzivojusi pusi savas dzives.

Autors: Ja, kaut kur ta.

Lasttajs: Es nesaprotu, ka §is zinasanas par likumsakarigdm izmainam, kas notiek ar visiem
Visuma objektiem, saistitas ar laimigas dzives likumiem.

Autors: Loti vienkarsi. Katra noteikta dzives perioda cilvékam javeic noteikta veida darbiba. Ta
rikojoties vins iegiis laimi.

Lasttajs: Kas gan jadara bernam?

Autors: Bérnam patstavigi neko nevajag darit, sakuma janobriest sapratam. Tomér jarada
Skietamiba, ka bérns dzivo patstavigu dzivi. Ja vecaki radis vinam tadus apstaklus, kuros caur
visdazadakajam spelém tiks pétits ka pareizi dzivot, tad cilvéka bérniba biis laimiga un nepaies
veltigi.

Lasitajs: Kados gadijumos biis laimiga jauniba?

Autors: Jaunietim ir jamacas. Ja bérna vecaki pirmaja vieta liks to apmacibu, kas dod izpratni
par cilvéka dzives jégu un audzina raksturu, tad tads veiksmigs bérns izaugs par laimigu cilvéku.
Pirms savam b&rnam dot profesionalas iemanas, vecakiem jasaprot vina misija. Katram b&rnam
kops pasas dzimsSanas ir sava dzives misija.
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Ja vecaki bérna attista sapratigumu un labu raksturu, tad vina misija pamazam paradas
pati par sevi. No otras puses nevajag jaunieSa audzinaSanu ierobezot ar visu iesp&jamo
matematisko, lingvistisko, kimisko, fizisko informaciju. Ja vispar nepievér§ nekadu uzmanibu
bérna rakstura audzinasanai un pastiprinati baz vina galva péc iesp€jas vairak dazadu macibu, tad
pamazam vin$ pavisam parstas saprast, kas ir vina misija. Rezultata, iegiistot visu iesp&amo
informaciju, vin$ ta ar1 nesapratis, ar ko vinpam $aja dzivé vajag nodarboties. Tapéc bérna
tikumigajai audzinasanai jabiit pirmaja vieta, bet viga profesionalajai izglitibai — otraja. Kam
vajadzigi specialisti, kuri nesaprot, ka darba pareizi uzvesties, un nesaprot savas dzives merki.
Vini, pat piemitot labam profesionalam prasmém, visiem atnesis tikai uztraukumus un galu gala
klts par nelaimigiem cilvekiem.

Es Sobrid pat nerundju par tiem b&rniem, kuri ta vieta, lai macitos izprast dzivi, visu
laiku pavada pie televizora, skatoties, ka piléni ar pistolém dzenas viens otram pakal, vai datora
seko I1dzi pelveidiga cilvéka kustibai. Diemzel lielakais vairums b&rnu Sobrid tieSi ar $Tm
mulkibam nodarbojas. Par kadu gan laimigu nakotni vini var sapnot?

Lasitajs: Datorspéles b&rna attista izveicibu, uzmanibas koncentraciju, attapibu, citigumu,
domasanas atrumu. Vai tad tas ir slikti?

Autors: Tas viss, protams, ir labi, bet vajag saprast, kas bé&rnam ir noderigaks: but godigam vai
but izveicigam? Uzmanibas koncentréSana cina ar apkart€jo pasauli neved pie problemu
risinajuma. Attapiba armt mé&dz but dazada. Dazreiz to sauc par viltibu, bet dazreiz — sapratigumu.
Citigums, kas versts, lai audzinatu sevi labas rakstura 1pasibas, ved pie laimes. Citigums, kas
versts uz to, lai kadu uzvarétu vai apmanitu beigu beigas noved pie cieSanam. Atra domasana
kadreiz atri palidz atrast kada cita nepilnibas, bet citreiz otradi, palidz atri izlabot situaciju.

Lielakais vairums datorspélu bazétas uz vardarbibu un griitibu parvaréSanu ar vardarbibas
palidzibu, cinu, viltibu, nekaunibu, cietsirdibu. Vai tas palidz€s bérnam biit labam cilvekam?
Lasitajs: Cik es saprotu, Jis neesiet pret pasam datorspélém, bet pret idejam, kuras tas
propagandg.

Autors: Ja, es neesmu pret datoriem, datorspélem un televizijas parraidém, esmu pret to, ka
misdienas visas §1s nodarbes audzina nepavisam ne tas rakstura IpaSibas, kas daris bérnu patiesi
laimigu.

Lasitajs: Ko tad darit — atteikties no tadas datoru un televizoru izmanto$anas, lai audzinatu
bérnus?

Autors: Tiesi ta! Dators un televizors jaizmanto bérnu audzinasanai, nevis tam, lai vinu sapratu
virzitu preti degradacijai. Ja Jasu riciba ir datorspéles un televizijas parraides pietickama
tikumibas Itmeni, tad tas var izmantot bérnu audzinaSana un apmaciba. Tomer vislabak ir péc
iespejas vairak ar vinu kontakteties, paskaidrojot un paradot ka kliit par laimigu cilvéku.
Lasttajs: Ar ko janodarbojas cilvékam brieduma gados?

Autors: Brieduma perioda vajag censties pildit savus pienakumus pret gimeni un sabiedribu.
Tacu pats pirmais pieaugusa cilvéka pienakums — pétit, kas ir cilvéka dzives jega.

Lasitajs: Kas tad ir cilvéka dzives jéga?

Autors: Laimes izpratne, savas garigas dabas izpéte. Ta par cilvéka dzives jégu saka Vedas.
Lasitajs: Domajiet, ka man §1 fraze kaut ko izsaka?

Autors: Ja, es saprotu, ka mana atbilde ir loti 1sa. Tacu, ja v€laties dzirdet plasaku atbildi, tad
sakuma tam ir jasagatavojas. Jebkuras dzilas zinasanas prasa iepriek$€ju izpéti.

Lasitajs: Pec Jusu domam, kas tiesi jastude, lai var€tu pétit to t€mu, kuru izprast ir katra
pienakums?
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Autors: Protams, laimigas dzives likumi. Tie pamatojas uz Védam. Védas uzrakstitas tikai ar
vienu mérki — padarit cilvékus laimigus.

Turpinasim misu tému. Tatad brieduma gados cilvékam jastrada gimenes un sabiedribas
laba un jacensas izbrivét laiku garigajai praksei, ar kuru nodarboties ir pirmais cilvéka
pienakums. Tikai saprotot visus $os jautdjumus pareizi, var organiz€t laimigu gimenes dzivi.
Protams, §1 un bérnu audzinaSanas t€ma prasa atsevisku izpé€ti, un nakotné meés detalizéti
izskatisim $os jautajumus.

Pusmiiza cilvéks iegiist laimi, ja vinS atmet visus liekos darbus un iedzilinas garigaja
praksé. Tiesi tas ir pusmiiza cilvéku pirmais pienakums. Tas gudrais cilvéks, kur§ to ir sapratis,
pat pusmiiza nepaliek vientul§, bet klust visiem vél nepiecieSamaks. Cilveks pusmiiza, kurs
nodarbojas ar 1stenas laimes apjégsmi, var dot katram, kam nepiecieSams, loti noderigu padomu.
Lasitajs: Tatad ar vecumu cilvéka pienakumi mainas, un sapratne par to padara cilvéku laimigu.
Ja cilvéks nemaina savu darbibu un, neskatoties uz vecumu, turpina darit to pasu, ko agrak?
Autors: Ja cilvéks nenem véra laika ietekmi uz savu apzinu un, neskatoties uz vecumu, turpina
nodarboties ar to pasu, ko ieprieks, tad vinu, bez Saubam, gaida cieSanas.

Lasitajs: Vai Jus variet izstastit kadu uzskatamu pieméru, kas apstiprina So laimigas dzives
likumu?

Autors: Tadu pieméru ir loti daudz. Pieméram, ja jaunais cilvéks neskatoties uz to, ka vins jau
izaudzis no studenta vecuma, izvairas no praktiskas darbibas un turpina studét dzivi tikai
teoretiski, tad tadas uzvedibas rezultata biis cieSanas. Neskatoties uz savam dzilajam
teorétiskajam zinasanam, vin$ paliks neprasa. Vins pilnigi neko nesapratis realaja dzivé un klis
par apsmiekla objektu.

Cilveks, kas sasniedzis pusmiiza vecumu, turpinot Visu brivo laiku pastiprinati pelnit
iztiku, rikojas nepareizi. Vin$ laupa iesp&ju palielinat laiku darbam ar sevi, tapéc neizb&égami
saskarsies ar tuvinieku nepateicibu. Neviens no tuviniekiem nesapratis, ko vig§ upur€, noniecinot
iesp&ju pirms naves attirit savu apzinu. Tapéc satiekoties ar tuviem radiniekiem, tadi pusmiiza
cilveki loti stipri nervoze, dusmojas un apvainojas. Nesaprotot, kam pusmiiza vajag veltit vairak
uzmanibas, bridi, kad biis japamet kermenis, vini to darTs dzila vilSanas sajita.

Lidz dzimuma nobrieSanas bridim meitene var sp€lét ar puikam suniSus, bet péc tam
vigai jaizvairas no pret§ja dzimuma, savadak ar vigu var slikti apieties. Paliekot stavokli,
sievietei jasaprot, ka vina nevar tapat ka agrak rosities un skraidit uz veikalu péc produktiem. Ja
vina to nesapratis, tad bérns var piedzimt nepilnvertigs.

Ja mate, nesaprotot, ka vinas b&rns jau izaudzis un vinam nepiecieSama patstaviba,
turpina iztur€ties pret vinu pa vecam, tad tadas uzvedibas rezultata bis ciesanas.

Lasitajs: Ja, tas viss izskatas péc taisnibas.
Autors: Tad izdarisim visam teiktajam secinajumus.

Ja, neskatoties uz parmainam, kas notiek kermeni un apzinda, més turpinam darit to pasu, ko
ieprieks, tad miis sagaida neizbégamas cieSanas. Saprotot So laimigas dzives likumu, var laicigi
sevi sagatavot tam parmainam, kuram dzivé biis janotiek. Ta rikojotieS, cilvéks, neskatoties uz
gritibam, kas saistitas ar parmainam, spéjigs izvairities no stresa un rezultata palikt
nesatricinami mierigs un laimigs.

Tagad, lai varétu turpinat pétit laimigas dzives likumus, kam ir sakars ar laika tému,
meginasim daudz dzilak izprast pasu jédzienu ,,laiks”.
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Vai ikviens ir gatavs pienemt gariga laika un dveéseles
eksistences hipotezi?

Klasificgjot laiku var izdalit divas ta pamatformas:

1. Mizigais (garigais) laiks. Ta darbiba izpauzas garigaja pasaulé. Tas ir garigs péc savas
dabas, nekad neziid un nepartrauc savu darbibu.

2. Otrskirigais (materialais) laiks. Tam ari piemit gariga daba, bet darbojas cikliski un
izpauzas tikai materialajas pasaules. Saskana ar Védam, materialais laiks ir vien gariga,
miziga laika izpausme materidlaja pasaulé. Sis laika tips sak savu darbibu materiala
Visuma raSanas bridi un beidz darboties péc ta iznicinaSanas. Laika perioda, kad
materialais Visums atrodas neizpausta stavokli, otrSkirigais laiks ari ir neizpausts.
Otrskirigajam laikam ir dieviska, gariga daba, bet tas darbojas cikliski, it ka nebiitu
muzigs.

Lasttajs: Nu tas jau ir par daudz! ,,Gariga pasaule, materiala pasaule, garigais laiks, materialais
laiks, Visuma radiSana, Visuma iznicinasana”. Visi Sie termini pasi par sevi ir stridigi. Ja Jis uz
tiem balstiet sarunu, tad k@ man ticét Juisu secindgjumiem, ja paSi postulati ir absolati
nesaprotami?

Autors: Griti uzreiz saprast, kas ir gariga pasaule un ko nozimé misu Visuma neizpaustais
stavoklis. Saja gramata nevarésim apskatit visus $os jautajumus. Par garigo pasauli tomér
uzzinasim sikak, bet acimredzot jau citos izdevumos. Tacu kaut ko par $STm t€mam var izstastit
jau tagad.

Lasttajs: Kapéc tagad nevaram par to parunat? Vai informacija par garigo pasauli ir slepena?
Autors: Ja, ta tas ir. Slepeniba slépjas taja, ka lielakais vairums cilvéku to nesp&j pienemt ka
hipot€zi. Ja runa iet par dvéseles eksistenci vai garigo pasauli, tad daudzi cilvéki pat dzirdét to
nevélas.

Lasitajs: Kapéc ta notiek? Drosi vien tas ir uzskatams fakts, ka nekadas dvéseles un garigas
pasaules vienkarsi nav un nevar bit?

Autors: Ng, ne viss ir tik vienkar$i. Visbiezak médz but savadak. Neko neredzot, izpemot sava
materiala kermena darbibu, patiesi uzskatam sevi par So materialo kermeni. Kad kermenis ir
jauns, uzskatam sevi par jauniem. Kermenis noveco un mes patiesi ticam, ka novecojam. Ticam
§Stm mulkibam, neskatoties uz to, ka dzili sirdi nepiekritam tam, ka naksies parstat eksistét.
Neredzam savu garigo dabu un nesaprotam, ka dvesele nenoveco. Rezultata, pat viegls majiens
uz dveseles eksistences iespeju izsauc dusmigu protestu.

Kas attiecas uz muzigo laiku, tad garigaja pasaulé tas darbojas nedaudz citadak, ka pie
mums, materialaja pasaul€. Garigaja pasaul€ art visas dzivas bitnes ir paklautas laika kontrolei.
Bet at$kiriba no materiala, garigais laiks, iedarbojoties uz visu eso$o, liek tam kustties nevis
cikliski, bet stingri viena virziena. Citiem vardiem, visas dzivas bitnes garigaja pasauleé sava
attistiba pastavigi progres€ un nekad nemirst (tas vinam ir iesp&jams, jo tas dzivo gariga, nevis
materiala kermeni). NepiecieSams saprast, ka progress $aja gadijuma nenozimé novecoSanu, bet
norada uz pastavigu laimes pieaugumu. Tada veida, saskana ar Védam, tas veiksmigas dzivas
biutnes, kas dzivo garigaja pasaul€, ar katru savas eksistences sekundi izbauda arvien vairak un
vairak laimes. Pie tam garigie kermeni necie$ no parmainam, tie nenoveco.

No otras puses, plan€tas un viss materialaja pasaulé eksisteéjosais atrodas materiala laika
ietekmé. TieSi tapéc materialaja pasaulé viss mainas. Visas izmainas materialaja pasaulé notiek
tikai materiala laika ietekmé&. Materialais laiks iedarbojas cikliski uz visu miisu Visumu, tiesi
tapat ka uz citiem materialajiem visumiem.
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Veédas rakstits, ka eksisté daudz dazadi materialie visumi, tapat eksisté gariga pasaule,
kur darbojas garigais laiks. Tas nenovecina dzivas biitnes, bet saglaba sakotn€ja izskata,
nepartraukti vedot preti bezgaligi pieaugosai laimei.

Lasitajs: Tas viss izklausas p&c interesantas, gudras pasakas.

Autors: Ari es agrak ta uzskatfju. Bet daudz sikak izp&tot védiskos rakstus un isteno garigo
dabu, es sapratu, ka Védam neka kopiga ar pasakam, vai ka pic mums saka, mitiem un legendam,
nav. Ir daudz pieradijumu tam, ka dv€sele un gariga pasaule ir realitate.

Lasitajs: Ka Jis apstiprinasiet védiskos uzskatus?

Autors: Visi apstiprinajumu biis Jums pieejami, ja sp&siet pienemt dvéseles eksistenci kaut vai
ka hipotezi.

Lasitajs: Nu, pielausim, ka es So informaciju pienemu ka hipotézi.

Autors: Tada gadijuma Jiis neko nesapratisiet. Vajag nevis ,,pielausim, pienemu”, bet patiesi
pienemt dv&seles eksistences hipotézi, tikai tad atklasies $1 jautajuma jauni izp&tes horizonti.
Lasitajs: Kadi tad horizonti, péc Jusu viedokla, man biis jauni?

Autors: Saprotot, ka dveseles eksistence ir realitate, agrak vai velak Jiis spésiet uzzinat ari tas
pétisanas metodes. Jums atklasies fakts, ka neviens un nekad nevargs izpétit dvéseli ar to metozu
palidzibu, kuras mums piedava materiala zinatne ar tas materialajam iericém un eksperimentiem.
Dvésele ir nemateriala péc savas dabas, tapéc ar materialu iericu palidzibu nevar noteikt ka ta
darbojas. Tapat nav jégas pétit tas darbibu ar materialo likumu mérauklam, ar kuram misdienu
zinatne Sobrid oper€.

Lasitajs: Ja pavisam jaatsakas no zinatnes pakalpojumiem, ka tad p&tit dvéseli?

Autors: Ir tikai viens dvéseles pétiSanas veids — sekot cilvéku instrukcijam, kuri ar Védu un
kvalificétu skolotaju palidzibu to jau pietickami izpétijusi. Lai pétitu dveseli, sevi pasu vajag
padarit par ierici. Mums ir gariga daba, tapéc, nodarbojoties ar garigu praksi, varam attirit savu
apzinu tik daudz, ka paradisies iesp€ja pétit dveseli. Katrs nopietns cilvéks var reali iegut kaut
kadu dzilu garigu pieredzi. Garigas prakses pieredze nekav€joties izklied€s visus materialos
priekSstatus par dzivi.

Lasttajs: Ko Jis domajiet, runajot par garigo pieredzi?

Autors: Kad cilveks izbauda tukstosreiz lielaku laimi par jebkuru materialo laimi, kad cilveks
sajut sevi miiZzigu, kad vin$ ir sp&jigs saprast atSkiribu starp sevi un materialo kermeni, kura vins
atrodas, ta ar ir gariga pieredze. Tas klatbiitné paradas spéciga sajita, ka mums tomgér ir gariga,
nevis materiala daba.

Lasitajs: Kad paradas ne tikai sajiita, bet arT nelokama sapratne par to, ka ta tas art ir?

Autors: Tas notiks tikai tada gadijjuma, kad cilvéks sevi reali redzés ka dveseli. Péc tam,
patrengjoties, vins ieraudzis, ka dvesele atrodas ne tikai vina kermeni, bet arT visu dzivo biitnu
kermenos. Pieméram, tads cilveks sp&j ieraudzit dvéseli pat skudru un sienazu kermenos.
Lasttajs: Vins dveseli reali redz€s vai kaut kada veida spés iedomaties, ka ta ir?

Autors: Ng, vins neko neizdoma un neiedomajas, vin$ visu reali redz tiesi tapat, ka Jus Sobrid
redziet mani, savu sarunu biedru.

Lasttajs: Kapéc tad es vai, pieméram, mani pazinas nekad neesam redz&jusi dveéseli?

Autors: Tapéc, ka tam nepiecieSams attistit garigo redzi. Gariga redze nav saistita ar misu
materialajam actm. Tikai tirs, bezgrécigs prats, pats, bez acu palidzibas, ar savu garigo redzi
uztver garigos objektus, kaut argji Skiet, ka Sis cilvéks uz pasauli skatas tapat, ka visi pargjie.
Tacu, lai iegiitu tadu redzi, jaklust pilnigi bezgrécigam. Tapéc dvéseles eksistences hipotezes
pienemsana uzliek pienakumu attirit savu apzinu no grékiem. Citiem vardiem, visi cilveki, kuri
tieSam atzist dvéseles eksistences hipoteézi, agri vai velu kliist par taisniem cilvékiem un censas
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dzivot bezgrécigu dzivi. Tadi ir priekSnosacijumi, lai varétu pétit dvéseli. Ja m&s darbojamies
savadak, tad ieraudzit dv€seli nav nekadu izredzu. Jebkurai zinatnei nepiecieSama noteikta
kartiba, lai varétu veikt eksperimentus.

Lasitajs: Skiet, ka Joti griiti nodarboties ar to zinatni, par kuru Jis man stastijat. Padoma tikai —
tas detaliz&tai izp&tei nepiecieSams kliit bezgrécigam. Kur tagad lai atrod bezgrécigus cilvekus?
Autors: Kur§ meklg, vienmer atrod. Bezgrécigi cilveki eksiste, bet tas ir liels retums un atrast
vinus loti griti. Tacu V&das dod zinasanas par to, ka un kur vinus meklét.

Lasitajs: Ka tad vinus mekI&t?

Autors: Sakuma jaizp€ta svetas personibas rakstura Tpasibas. Ta ari ir loti dzila un nopietna
zinatne.

Lasttajs: Vai bez §is zinatnes es nevarésu ieraudzit svétu personibu?

Autors: Ng, redzet, protams, var jebkuru personibu, bet, lai varétu taja atpazit svétu cilvéku
nepiecieSama augsta kvalifikacija.

Lasitajs: Kaut ko es te nesaprotu, kada gan kvalifikacija nepiecieSama? Pienemsim, ja cilveks ir
loti mactts, tad to var redzg&t jau pa kilometru — vinam ir loti svarigs izskats un staja.

Autors: Nejauciet lepnibu par saviem sasniegumiem ar svétumu. Galvena svéta Ipasiba ir
vienkarsiba, tap€c svetu cilveku parasti ir griti ieraudzit.

Lasitajs: Tagad skaidrs. Tad kas par lietu, pétam zinatni par svétas personibas ipasibam.

Autors: Lai varétu pétit svetas personibas ipaSibas, sakuma jasaprot, ka ir nepiecieSamiba
tiekties pec sveétuma. Citadi mes nekad netic€sim, ka kadreiz kads pec ta pa istam tiecas un tapec
kluva svéts. Citiem vardiem, lai tiektos p&c sv€étuma jasaprot, ka tas vienmér nes laimi. Tada
veida mums vispirms labi jaizpéta laimigas dzives likumi.

Lasitajs: Ja, turpinasim pétit.

Autors: Sakuma izdarisim visa teikta kopsavilkumu.

SECINAJUMS: velme saprast, ka laikam un ari mums piemit gariga daba, agri vai velu noved
pie apjégsmes, ka var pétit dvéseli. Dvéseles izpétiSana iespejama tikai ar garigas prakses
palidzibu. Tiem, kuri nopietni sak nodarboties ar garigo praksi, nekavéjoties paradas milzigs
entuziasms dzivot pareizu, taisnu dzivi. Visi, kuri sistematiski péta savu garigo dabu, agri vai
velu pilniba attiras no grékiem. Kluvis bezgrécigs, cilvéks iegiist neizsakamu laimi un kjlist
spejigs ieraudzit visu dzivo biitnu garigo dabu. Laikam ir divi darbibas veidi (aspekti):

1. pavélosais;
2. paklaujosais.

Apskatot tému ,,laiks”, més jau pietiekami detalizeti skaram Sos jautajumus. Tomér der
1pasi pie tiem pakavéties, jo tas palidz€s saprast daudzus jautajumus, kas skar miisu dzivi.
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PaveloSais laika aspekts

Laiks dabiga veida parvalda miisu dzivi. Védas Sauli sauc par kala-Cakru (laika ratu). Ta
kustiba vada miisu dzivi. Kad pienak nakts, organisms sak pieprasit miegu. Diena gruti gulét,
tapec nakas ar kaut ko nodarboties.

Mgés vienmer, pasi to neieverojot, pakartojamies laika cikliskajai darbibai Saja pasaulé.
Piem&ram, lai pa€stu auglus mums japagaida, kam@r pienaks to nobrieSanas laiks. Krievijas
vidusdala jaunos kartupelus var &st tikai vasaras otra pusé, un ari tas ir ierobezojums, ko mums
uzliek laiks. Ari bérniem dazadas lietas vajag macit dazada laika. Dazreiz b&rni grib vadit
automasinu vai atdarinat pieaugusos vél kaut ka citadi. Bet vecaki viniem stingri pasaka — kad
pienaks laiks, tad arT vargsi to darit. Vai, piem&ram, sievietei nav v€lams ienemt b&rnu atrak par
noteiktu laiku, tiesi tapat, ja bernu radiSanas periods beidzies, vina vairs nevarés palikt stavokli.

Visi Sie faktori stasta par to, ka laiks pavél un tam pari neparléksi. Ja cilvéks paméginas
kaut ko darit pirms laika, tad vins izskatisies p&c mulka.

Lasitajs: Z&na vai meitenes ienemsSana ari ir kaut ka atkariga no laika vai ta vienkarsi ir
nejausiba?

Autors: Nejausibu $aja pasaule nav. Jebkurs notikums, kas notiek musu dzive ir likumsakarigs.
Kas attiecas uz bérnu ienemsanu, tad védiskaja astrologija eksisté vesela sadala, kas paskaidro ka
to pareizi darit. Izradas, pétot Védas, var izplanot geniala bérna piedzimsanu. Bez tam, zinot
sievietes ménesreizu hormonalo ciklu un Méness kustibas ciklu, v@diskais astrologs var diezgan
precizi izskaitlot, kad tiks ienemts z&ns un kad — meitene. Piem@ram, Védas norada, ka viena no
likumsakaribam ir tada, ka para dienas skaitot, no sievietes menstruala cikla pirmas dienas,
parsvara tiek ienemti z€ni, bet nepara dienas — meitenes. Z€na ienemsSanai labveligas ir sesta,
astota, desmita un divpadsmita diena no pirmas menstrualas cikla dienas. Meitenu ienemsanai —
septita un devita diena no pirmas menstrualas cikla dienas.

Tada veida zinot likumsakaribas, kuras mums dikte laiks, var planot bérnu ienemsanu.
Tacu cilvekam, kur§ neciena laiku un dzivo Kkartibas trikuma, pat péc daudzreizg€jiem
pieredzgjusa astrologa aprékiniem nav lemts iemacities planot bérnu dzimumu. Pat vél vairak,
diez vai vinam izdosies iegtt labus bérnus, tiesi tapat ka neizdosies sasniegt kaut kadu nebiit citu
laimi.

Lasttajs: Kas tas par kategoriskumu?

Autors: Sis skarbais apgalvojums saistits ar to, ka vienmér janem véra laika pavélosas spéks. Ja
to kaut kada iemesla dél neizdevas ievérot, tad neskatoties uz atnakuSajam cieSanam, vajag
sanemt spekus un paklausit paklaujoSajam (sodoSajam) laika aspektam. Ja cilvéks dzili izprot Sos
jautajumus, tad cieSanas vinu neskars.

Lasttajs: Atkal nav skaidrs: ,,pav€losais, paklaujoSais laika aspekts”. Vai var paskaidrot kaut ka
vienkarsak?

Autors: PavéeloSais laika aspekts skaidri parada kada laika un ko vajag darit. Tacu tie cilveki,
kuri nesaprot laika varu, biezi nepieskir lielu nozimi ta varenajam spékam. Citiem vardiem, vini
neatzist laika pavéloSo funkciju misu dzive.

Rezultata, spéka stajas laika paklaujosais aspekts. Tas nemanami sak mainit pasaules
uztveri, un notikumu gaita kltst daudz cietsirdigaka un nepielidzamaka. Pieméram, paklaujosa
laika aspekta iedarbibas rezultatd cilvekam ziid notikumu skaidra sapratne, citiem vardiem,
intuicija. Bez tam, biezi me&dz bit ta, ka kaut kadi stkumi var klit par loti lielu problému.
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Paklaujosais laika aspekts dezoriente cilvéku un vins nepaspgj reagét uz tam parmainam,
kas notiek vina dzive. Ta, pieméram, cilvéks, kurs nav dzili apzinajies ka laiks dikt€ mums savu
gribu, nevarés saprast, ka pienacis vina naves laiks.

Lasitajs: Jus gribiet teikt, ja paklaujosais laika aspekts ar savu sodoso spéku neietekmés apzinu,
tad var€s nojaust par naves tuvosanos?
Autors: Gudrais, kam piemit zinaSanas par laika varenibu, parasti paredz savas aizieSanas no §is
pasaules datumu.
Lasitajs: Nu, bet visiem par&jiem diez vai tas ir pieejams, vai ne?
Autors: Kaut kada méra m&s varam nojaust kermena naves tuvosanas datumu, bet tad€] vajag
iemactties cienit laiku.
Lasttajs: Ka vienkarss, laika varenibu cienosSs cilvéks var apzinaties naves tuvoSanos?
Autors: Izradas eksisté ipasas pazimes, kas liecina, ka cilvékam pienacis laiks mirt. Tas ir:
e stipri zud interese par dzivi;
klust trula pasaules uztvere;
&dot pazid garsas izjitas;
visi tuvie cilveki negaiditi skiet tali;
paradas neizbégamibas sajiita;
paradas vélme noZzelot grékus;
e atnak mizibas sapratne.
Tapat ir ar1 fiziskie kritériji:
klust asaka oza;
acu skatiens kliist klat neesoss;
pazud sejas mimika;
kermenis kliist svess (kokains).
Protams, Sie simptomi var paradities daudzas smagas slimibas, tomér to klatesamiba un
1pasa 1ekS$€ja sajuta piespiez cilveku saprast, ka vina stunda ir tuvu.

Tacu, ja cilveks neatzist laika pavéloSo aspektu, tad, pat zinot visus Sos krit€rijus, vins
nespées atklat to nozimi. Tadi cilveki vai nu loti krit panika, kad nekas 1pasi Sausmigs nenotiek,
vai gluZi pretéji, neievéro savas naves acimredzamos véstneSus. Tiem, kuri ar cienu izturas pret
laiku un visu miZzu cenSas visu darit istaja laika, kadu bridi pirms naves klust zinams, kad
naksies atstat $o pasauli. Tas notiek vai nu saprotot iepriek§ nosauktos simptomus, vai nu redzot
nozimigus sapnus, vai vél kaut kada veida.

Lasitajs: Tomer paskaidrojiet, lidzu, vélreiz, ko nozZime pavélosais laika aspekts?

Autors: Tas ir spéks, kur§ norada, ka steidzami vajag nodarboties ar to vai citu lietu. Tas caur
intuiciju, garastavokla mainu, negaiditu optimisma zudumu, riipju paradiSanos utt., norada par
nepiecieSamibu veikt kaut kadas darbibas.

Lasttajs: Citiem vardiem sakot, ja sievietei pienacis laiks iepemt bérnu, tad vinai to prieksa
pateiks intuicija, raizes utt., tatad tas zimes, kuras vinas apzinai dos pavélosais laika aspekts. Vai
es pareizi sapratu, ka tas darbojas?

Autors: Ja, Jis visu aprakstijat loti precizi. Tagad varam izdarit visa teikta secinajumus.

SECINAJUMS: tada veida laika pavelosais aspekts ieliek miis noteiktos eksistences ramjos. Tas
norada, ka pienacis laiks pildit tos vai citus piendkumus. Tacu mums ir izvéles briviba,
paklauties tam vai ne. Tiem, kuri nav paklavusies laika pavelosajam aspektam, péc tam ir
darisanas jau ar laika paklaujoso aspektu. Kad sak darboties laika paklaujosais aspekts, tad
attiecibds ar to mums vairak nav nekddas brivas izvéles. Saja pasaulé laimigs biis tikai tas, kurs,
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saskaroties ar laika pavéloso aspektu, nekavéjoties sak pildit savus pienakumus. Sapratigs
cilveks negaidis, kad saks darboties laika paklaujosais aspekts, kurs nes sev lidzi nenovérsamas
ciesanas.

Laika paklaujoSais aspekts

Mg@s varam, nepiecieSamibas gadijuma vai ari péc savas gribas, atteikties izpildit laika
gribu. Tada gadijuma neizbégami biis dariSanas ar laika paklaujoSo aspektu. Laika pavélosa
aspekta darbiba vairak vai mazak ir skaidra: nakti gribas gulét, diena — rosities. Bet ko nozimé
,laika paklaujosais aspekts”? Kas gan miis var piespiest no rita celties no gultas? Gribu — gulu,
gribu — celos, pats sev saimnieks. Izradas, ka ne vienmér laiks mis paklauj ar savu spéku
actmredzami un tap&c rodas iespaids, ka $aja pasaul€ viss ir atlauts. Piem&ram, Saule no rita
nevilks mts ara no gultas, bet ja ilgi vartisimies, tad pamazam saks sapét mugurkauls,
pazeminasies fiziskais tonuss, sabojasies garastavoklis.

Eksiste daudz pazimju, kas norada uz to, ja nepaklausimies laikam, tad cieSanas ir
neizbégamas. Pieméram, cilvékam, v€lu celoties no gultas, garantéts ir augsts vai zems
asinsspiediens, tas nozimé asinsvadu tonusa regulacijas trauc&jumus, imunitates pazeminasanos,
mugurkaula un locitavu slimibas. Ejot v€lu gulét, pamazam attistas psihes vajums.

Jebkura veida darbiba, vai ta buitu €ana vai atpita, atrodas laika stingra uzraudziba.
Tapéc mées 1pasi pakavesimies pie visam $im paklaujosa laika detalam ,,Dienas rezima” sadala.
Lasttajs: No Jisu vardiem rodas iespaids, ka 1 pasaule pilna ar vardarbibu, bet nevis ar tik
velamo taisnibu. Viens solis sanis un tevi bridina, ka tur nedrikst iet, otrs sanis un neizbégams
sods. Kur tad te ir laimigas dzives taisnigie likumi?

Autors: Ja bitu citadi, tad cieSanu biitu daudzas reizes vairak. Biezi més laimi mekl€jam ne tur,
kur vajag un varam aiziet uz nepareizo pusi tik talu, ka péc tam cieSanam nebis ne gala, ne
malas. Tapec daba radijusi specialus mehanismus, kas pazino par briesmam. Vienkarsi jasaprot
ka tie darbojas.

Lasitajs: Tomér redzam, ka daudzi cilveki stipri un ilgi cieS. Ka Jus izskaidrosiet to faktu, ka Sie
bridinajuma mehanismi uz viniem nedarbojas?

Autors: Darbojas, bet lielakais cilvéku vairums neizdara secindjumus péc kontakta ar laika
pavéloso aspektu. Vél vairak, pat cieSot kontaktgjoties ar ta paklaujoSo aspektu, vini turpina darft
visas iespgjamas mulkibas. Tapéc ir tik daudz narkomanu, izvirtulu, dzeraju, liekeZu un
paSnavnieku, kuri neizsakami cieSot tomér neizdara no riigtas pieredzes pareizus secinajumus.
Lasitajs: Ar narkomaniem viss skaidrs, bet kadas papildus cieSanas ir pasnavniekam?

Autors: Cilvéka dzim$ana un nave atrodas laika stingra kontrol€ un, ja més méginam pretoties
Sai kontrolei, tad rodas lielas griitibas. PaSi sevi nedzemd&jam un pamest kermeni péc savas
iegribas mums ar1 nav tiesibu.

Pieméram, Védas apgalvo, ja cilvéks izdarijis paSnavibu, tad saskana ar likteni, kameér
nepienaks vina laiks pamest miisu planétu, vins paliks te dzivot smalkaja kermeni vai, ka tauta
saka, spoka kermeni. Saja stavokli cilveks visu uztver, bet nevar rikoties vai kontaktgties ar
apkartgjiem cilvekiem. Ta, neizsakami cieSot no S§1 nedabiga stavokla, paredzeétaja laika pamet
savu atraSanas vietu un dodas turp, kur drizuma vins sagpems jaunu kermeni. Tada veida laiks
pavélo$i regulé miisu dzimSanu un navi. Lidzigi dvéseles pardzimsSanas jautajumi tiks izskatiti
,,Karmas likumu” tema.

43



Lasitajs: Tom@r Tsuma pastastiet, kur ir atSkiriba savas naves uztveré starp tiem, kas paklaujas
laika likumiem un tiem, kas nepaklaujas?

Autors: Veédas norada, ka tie cilveki, kuri uzticigi kalpo taisnibai un ar milestibu pieliidz Dievu,
pamet savu kermeni nedaudz savadak, neka tie, kuri censas turéties preti laika gribai un dzivo
ietiepigi, uzskatot sevi par liktepa saimniekiem.

Pirmajiem nave atnak ka kakene, kas ar riip€m panem savus kakénus. Kakéni, lai arT tos
nem aiz skausta, jit aizsardzibu un riipes.

Otrajiem nave atnak ka ta pati kakene, bet nem aiz skausta savu upuri ne ka padevigu
kakenu, bet ka navigi nobiedétu peli. Vieni pamet savu nevajadzigo kermeni ar smaidu uz lipam,
citi — Sausmigas bailgs.

Tada veida, pati riskantaka lieta $aja pasaul€ ir méginajums pajokot ar laiku.

Lasitajs: Kaut ko es nesaprotu, ka var nomirt ar smaidu uz lipam? To var redzet tikai filmas par
pilsonu kara varoniem, bet realitate, kam gan patik mirt?

Autors: Naves bridi cilveks asi nojaus, kas ar vinu notiks talak. Tapéc cilveki, kuri dzivo grécigu
dzivi mirstot loti mokas. Bet panemsim citu situaciju, kad cilvéekam péc kermena naves janonak
garigaja pasaulé. Garigas pasaules uztvere atnes neizméramu laimi. Tapéc cilveks, kur§ pirms
naves jut kaut atblazmu no garigas laimes, pilniba aizmirst par to, ka atrodas naves prieksa. Ko
gan teikt par tiem, kuri naves bridi atrodas garigaja transa vai, runajot Védu vardiem, samadhi
stavoklt. Tadi cilveki pat naves bridi izjit neierobezotu laimi.

Lasitajs: Tatad ar griitu navi paklaujoSais laika aspekts nezéligi soda tos, kuri nevélgjas
paklauties vina gribai?

Autors: Ja, ta tas ir.

Lasitajs: Es saprotu, ka sodam var biit audzinoSs speks. Bet kapéc gan varenajam laikam sodit
cilvéku pasa pedeja bridi, kur gan te ir taisniba?

Autors: Neaizmirstiet, ka m€s dzivojam muzigi. Tam, kur$ tika sodits naves bridi, biis spécigas
zemapzinas bailes atkal darit tas paSas mulkibas, kuras vin$ darija ieprieks$gja dzive. Més zinam,
ka mazi bérni, uztverot, péc misu domam, kaut ko nenozimigu, var no ta loti stipri baidities,
daudz vairak neka no visa cita.

Tada veida laiks tieSi vai netieSi liek mums sekot laimigas dzives likumiem. Pat pati
doma par to, personigi man, dod dalu optimisma.

Lasitajs: Sakara ar Siem faktiem man optimisma nav kluvis vairak, bet cerésim, ka kaut kad tas
notiks.
Autors: Tiesi tapec meés petam laimigas dzives likumus. [zdarisim sarunas secinajumus.

SECINAJUMI: laiks sava paklaujoSaja aspektd tuvina miis laimei daudz atrak, ka jebkurs cits
spéks Saja pasaulé. Bet diez vai kads gribés satikties ar laiku, kurs spélé sadu lomu. Skarbie soda
meri ir noderigi, bet nepatikami. Tikai bezgrécigi cilveki nebaiddas laika paklaujosa aspekta, jo
tas vinus nesoda, bet atbalsta. Sts témas dzila izpratne iedvesmo darit visu pareizi un tada veida
izvairities no cieSanam.

Visuma laiks

Atkariba no ta, kada Visuma dala atrodas dziva bitne (dvesele, kas iemiesota jebkada
kermeni), izmainas tas organisma notiks dazada atruma. Ja atrodamies uz zemakajam planétam,
tad izmainas organisma notiek loti atri. Ja dzivojam uz vidgjam plan&tam, tad izmainas notiek
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vidgja atruma. Ja iemiesosimies uz augstakajam plan€tam, tad izmainas organisma notiks loti

leni. Tiesi tapat laiks Sajos Visuma limenos iedarbojas arT uz visiem pargjiem procesiem, taja

skaita arT uz plan€tu novecosanos un pat uz atomiem.

Lasitajs: Fantastikas filmas rada, ka cilvéki lido uz citam planétam. Tas var kliit par realitati vai

ta art paliks fantazija?

Autors: Kopuma miusu Visuma pastav Cetrpadsmit [Tmenu planétu sist€émas vai, ka saka misu

zinatnieki, galaktikas. M@&s dzivojam septitaja Itmeni, tas ir, kaut kur pa viduci. Musu Visuma

robezas, es domaju, kaut kadas parvietoSanas ir iesp&jamas, bet lai noklitu cita galaktika,
jamaina kermenis. Dazados plangtu sisttmu Itmenos matgrijai ir savs Tpasais blivums un tapéc
mums tur nav nekadu iesp&ju dzivot.

Lasitajs: Katra zina var tacu radit kaut kadus mikroapstaklus?

Autors: Visdrizak, ka né. Pieméram, kosmosa kuga un visa ta satura blivums, lidojot uz daudz

augstaku galaktiku, samazinasies. Vai gluzi pretgji, laizoties uz Visuma zemakajiem apgabaliem

kosmosa kugis klus blivaks, kas novedis pie cilvéku dzivei nepiecieSamo apstaklu iznicinasanas.

Lasttajs: Cik Joti paatrinasies laiks, ja, lai ar teorétiski, m&s pacelsimies uz daudz augstaku

galaktiku?

Autors: Ja gribas iegiit vismaz kaut kadu sapratni par $im noslépumainajam paradibam, tad

meginasim iedomaties sekojoso. Saskana ar Védam, viena laika sekunde uz Brahmalokas — miisu

Visuma visaugstakas planétu sist€émas — vienada ar vienu gadu uz Zemes. Uz §1s plan&tas dzivo

tikai svetie gudrie.

Nedaudz zemak, uz Indralokas, diena ir vienada ar Zemes gadu. Uz tas dzivo pusdievi vai
dzivas biitnes, kuras apveltitas ar sp&jam un varenibu parvaldit daudzus procesus miisu Visuma.
Visums dzivo péc tadiem paSiem cikliem, ka Zeme, tas nozimé€, taja eksist€ sezonu maina.
Pusdievi, tapat ka més, pa naktim gul. Vinu nakts, péc Zemes laika, parasti sakas jilija vidi un
beidzas novembra vida. Parsteidzosi, ka pat tad, kad vini gul, visi Visuma procesi turpina noritét
ar tadu pasu precizitati. Tada ir §is pasaules dievisSkas uzbiives vareniba. Pusdievu (vai miisu
Visuma menedzeru) nakts saucas Caturmasja, kas burtiski no sanskrita tiek tulkots ka cetri
ménesi. Caturmasja loti labvéligi veikt askétiskus varondarbus (labpratigi atteikties no komforta
gariga progresa varda).

Lasttajs: Vai milsu sezonam lidzigas ir arT visa Visuma?

Autors: Visums dzivo cikliski, 1idzigi tiem cikliem, kadi ir uz Zemes. Visuma ir dienas un

naktis, ka ari gadalaiki. P& viena So laikmetu cikla (piem&ram, p&c vienas Visuma dzives

dienas) notiek ta dalgja iznicinaSana. Saja laika tas atp@i§as un attiras. Tad sakas jauns cikls.

Atkal viss rodas un attistas. Es, atsaucoties uz Veédam, tulit isuma aprakstiSu Sos laikmetus.

1. Pirmais laikmets saucas Satja-juga (Zelta laikmets). Tas tiek salidzinats ar pavasari un ilgst
1728000 gadus. Raksturigs ar to, visiem Visuma iedzivotajiem spilgti izteiktas ir Cetras
pozitivas rakstura 1paSibas: ask&tisms, tiriba, Z€lsirdiba un taisnpratigums. Tapat tas atskiras
ar to, ka faktiski nepastav gara tumsiba un netikliba.

2. Nakosais laikmets, Treta-juga (Sudraba laikmets), tick salidzinats ar vasaru, ta ilgums
1296000 gadi. Saja laikmeta paradas netikliba. Dzivajam biitném, kas taja laika dzivo
Visuma, piemit par vienu labu ipasibu mazak un laikmetam raksturiga tiriba, Z€lsirdiba un
taisnpratigums.

3. Dvapara- juga (Bronzas laikmets) tiek salidzinats ar rudeni. Saja laikmeta var novérot vél
lielaku tikumibas un religiozitates kritumu, pie tam, netikliba tikai pieaug. Sis periods ilgst
864000 gadus un laikmetam raksturiga z€lsirdiba un taisnpratigums.
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4. Un galu gala iestajas Kali-juga (Dzelzs jeb stridu laikmets). Tas tiek salidzinats ar ziemu.
Védas norada precizu $1 laikmeta saksanas datumu. Iedomajieties sekojoSu skatu: pusnakts
meridiana Udzdzaina Indija 3102.gada 18.februari pirms misu &ras. Septinas planétas,
ieskaitot Sauli un Ménesi, nav redzamas tapéc, ka tas izkartojusas viena linija, ja skatas no
Zemes otras puses. TieSi taja bridi, nedaudz vairak ka 5104 gadus atpakal, sakas tiesi tas
laikmets, kura més tagad dzivojam. Tam raksturigs, ka no Cetram galvenajam tikumibas
formam, kas nosaka cilvéku dievbijibu, atlicis tikai taisnpratiguma sp€ks. Bet pat
taisnpratigums misu laika piemit nebit ne visiem cilvekiem. So laikmetu sauc ari par
degradacijas laikmetu, jo tas ir parpilns ar stridiem, gara tumsibu, bezdievibu un grékiem.
Saja juga patiesa tikumiba praktiski neeksiste. Kali-juga ilgst 432000 gadus. Saja laikmeta tik
loti pieaug netikliba, ka ta beigas Visums dal&ji iznicinas un tad atkal sakas jauna Satja-juga.

Lasitajs: Lik, tev ar1 laimigas dzives likumi! Kada gan var bt laime, ja priek§a — viena vieniga

degradacija?

Autors: Ne viss ir tik bezcerigi. ,,Bhavisja-purana” (paregojosajas Védas) tiek runats par to, ka

pat Kali-juga var sastapt periodisku Zelta laikmeta ielasmosanos. Interesanti zinat, ka viens no

tadiem labvéligajiem periodiem sakas nedaudz vairak ka 500 gadus atpakal un ilgs tikai 10000

gadus. Saja perioda pamazam visa tikumiba atkal paradis savu speku.

Lasitajs: Kaut ka pagaidam nav redzams, ka sakusies Zelta laikmeta atblazma.

Autors: Ja, argji viss pagaidam ir neredzams, bet progress paradas nevis no arpuses, bet caur tam

parmainam, kas notiek cilvékos. Tagad uz Zemes palénam sak iemiesoties cilveki, kuri loti

interes€jas par garigo praksi, pamazam vinu klis aizvien vairak un vairak.

Lasttajs: Tatad Saja laikmeta ne visi progresés?

Autors: Veédas tiek noradits, ka tikai tie cilveki, kuri sp€s saprast progresa noslépumu $aja

degradacijas laikmeta, spés, neskatoties uz visam griittbam, turpinat savu celu pie patiesibas.

Lasitajs: Vai Jis variet man atklat So noslepumu?

Autors: Ka jau es teicu, nekadu noslépumu nav, visa probléma ir taja, vai Jus sp€siet saprast $is

patiesibas. Védu secinajums, ka progresét miisdienas, ir vienkarSs. Vajag pazemiga prata stavoklt

un labsirdiga attieksmé pret visam dzivajam biitné€m, ar milestibu un uzticibu atkartot Dieva
svetos vardus. Saskana ar Védam, Dievam ir daudz vardu, ar kuriem Vin$ paradas Visuma un pat
uz misu Zemes. Pieméram, sanskrita ir ligSana, kas sastav no 1000 dazadiem Dieva svétajiem
vardiem. Katrs cilveks var praktizét tada Dieva sveta varda atkartoSanu, kas vinam tuvaks sirdij
un ticibai. ,,Brihat-naradja-purana” $aja sakara rakstits:

,,S'ajd Kali laikmeta nav cita cela, nav cita cela, nav cita cela uz pilnibu, ka vienigi Dieva
slavindasana atkartojot Vina svéto vardu.”

Tacu saprast to spés tikai pazemigi un godigi cilveki.

Lasitajs: Es varu pienemt So apgalvojumu ka hipot€zi, bet diez vai es tulit saksu atkartot Dieva

vardus.

Autors: Ja Jus patieSam apzinatos Dieva vardu varenibu, tad diez vai kads spétu Jus atturét no to

atkartosanas. So vardu atkarto$ana atnes neizméramu laimi. Tomér daudzi cilveki tikai jau no

domas vien, ka jaatkarto kada vardi, izjtt uztraukumu un nepatiku.

Lasitajs: Kas jadara, lai rastos interese atkartot Dieva vardus?

Autors: Pirmkart, daudz kas jasaprot. Védas apgalvo, ka atkartot Dieva svétos vardus spgj tikai

pasi celakie Zemes cilveki.

Atgriezisimies pie Visuma cikliem. Viss Cetru jugu (laikmetu) cikls atkartojas atkal un
atkal, to summa saucas Caturvjuha. Kalpa vai Brahmas diena (Visuma diena) — ir tikstoskartigs

Caturvjuhas (Cetru jugu) atkartojums. Tiesi tikpat ilga ir viena Visuma nakts vai, runajot Vedu
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vardiem, Brahmas nakts. Katru Brahmas nakti visas dzivas biitnes iegrimst dzila miega, citiem
vardiem, atrodas neizpausta stavokli un katras Brahmas dienas sakuma Visums atkal atdzivojas.

Ja visas §1s Brahmas dienas apvienot gados, tad miisu Visums dzivo tadus simts gadus un
péc tam notiek pilniga ta iznicinasana. Sie simts gadi Zemes mérfjumos atbilst 311 trilijoniem 40
biljoniem Zemes gadu vai 430000000000 Saules gadiem. Misu Visumam ir tie$i tads dzives
ilgums (cikls). P&c tam noteiktu laiku viSs Visums atrodas neizpausta stavokli un noteikta laika
atkal sak savu eksistenci.

Redzam, ka materialajas pasaul€s visi procesi notiek cikliski, pat visuma dzive nav
izn@mums, nemaz nerunajot par miisu dzivi, kura salidzinajuma visumu apmeériem, lidziga vienas
dzirksteles uzliesmojumam. So ciklu garuma laiks Visuma visu dzivo virza uz priek§u no
jaunibas uz vecumu.

Lasitajs: Vai tuvakais pasaules gals, saskana ar Védam, driz biis, vai m&s v&l druscin
padzivosim?

Autors: Kali-jugas vai laikmeta, kura més dzivojam, beigas uz Zemes notiks nopietnas stihiskas
nelaimes un lielaka dala iedzivotaju aizies boja. Bet salidzinajuma ar musu dzivi, tas nenotiks vel
tik driz — péc 427000 gadiem. Ta ka baumas par drizu pasaules galu V&das neapstiprina.

Visums pamazam attistas, péc tam noveco un beigu beigas tas ari tiek iznicinats. Visas
dzivas biitnes ta iznicinaSanas bridi iegrimst ilgsto$a miega vai, citiem vardiem, atrodas
bezdarbiba vai neizpausta stavokli. Neviena dziva biitne, kas mit Visuma, nekad netiek
iznicinata. Nodzivojot noteiktu laiku sava kermeni, vinas to pamet un var piedzimt atkal un atkal.
Kad misu visums atkal piedzimst, tad dzivas butnes, kas to apdzivoja, atmostas dzivei. Bet
dazreiz dziva bitne var parcelties dzivot uz citu visumu.

Lasitajs: Kados gadijumos dziva biitne maina visumu, kura dzivo?

Autors: Katram visumam ir savs materialas laimes tips vai savs raksturs. Atkariba no ta, péc
kadas materialas laimes dziva biitne tiecas, taja visuma vinga ari nonak. Tas nozimé, ka dzivas
biitnes nekad netiek iznicinatas, tas visas dzivo neskaitamas dzives. Ta buis vienmer.

Lasitajs: Vai més varam nonakt ari garigaja pasaulg, vai né?

Autors: Saskana ar Védam, visi esam nonakusi materialaja pasaulé no garigas ta iemesla dél, ka
mums sagrib&jas egoistiskas laimes vai, vienkarSak sakot, nedaudz padzivot priek§ sevis.
Garigaja pasaul€ tas nav iesp&jams, tur visi nesavtigi kalpo Dievam un viens otram (ka garigam
dzivajam butném).

Garigaja pasaulé dzivo vairums dzivo biitnu, apméram 80%. Kad var€sim atbrivoties no
savtiguma un nonaksim garigaja pasaul€, tad parstasim mainit kermenus, kuros dzivojam. Un ta
Sis sapigais kermenu mainiSanas process mums beigsies. Garigaja pasaulé atradisimies laimes,
miiZibas un zinasanu stavokli.

Lasttajs: Kas mums trauce talit tur nokliit?

Autors: Mums vél ir palikuSas egoistiskas tieksmes, ar kuram nokliit garigaja pasaulé vienkarsi
nav iesp&ams. Garigas pasaules iemitnieki atSkiras no mums ar to, ka vigpiem piemit vélme
dzivot ne sev, bet citiem. Un tas ir vinu dabigais stavoklis. Vini visi ar milzigu milestibu un
uzticibu Kalpo garigas planétas Dievam un visam dzivajam butném. Ja nevélamies paklauties
garigas pasaules likumiem, kur visi uzvedas ka kalpi, tad mums biis japiedzimst atkal un atkal
materialaja pasaul€. Tikai tas robezas var méginats uzvesties neatkarigi.

Lasitajs: Vai materialaja pasaulé ir izvéle, ka un par ko piedzimt?

Autors: Saskana ar Veédam, musu Visuma eksisté diezgan daudz dazadu dzivibas formu. Katra
materialas pasaules dzivibas forma dod dzivajai biitnei strikti noteiktu materialas laimes veidu.

47



Ja sagribgjas savadaku laimi, tad naksies dzivot citd dzivibas forma, kura sp€jiga dot iecereto
laimes veidu.

Saskapa ar Védam, misu Visuma eksiste 8400000 dzivibas formu, no kuram tikai

400000 formas ir sapratigas. Sapratigo dzivibas formu misija ir saprast, kas ir augstaka laime vai
dzives jeéga. STm formam piemit attistits saprats, tap&c tas ari spgj izvéleties — turpinat dzivot Seit
vai dodies uz garigo pasauli. Ari cilvéks ir viena no eksistences sapratigajam formam. P&c
vediskas klasifikacijas, no 400000 sapratigajam dzivibas formam, cilvéks péc intelektualajam
iesp&jam ienem vienu no zemakajiem stavokliem.
Lasitajs: Bet ,,cilvéks — tas skan lepni” un tap&c diez vai kads piekritts §im Védu apgalvojumam.
Autors: Ja, Jums ir taisniba. Daudzi lasitaji man nepiekritis sakara ar So Védu apgalvojumu. Arl
man paSam ilgi negrib&jas tam piekrist, jo m&s tacu uzskatijam, ka cilveks ir dabas saimnieks.
Tome&r mums naksies atzit o faktu, jo tam ir parliecinosi pieradijumi.

Lieta tada, ka lidziga mentalitate piemit tikai tam sapratigajam butném, kuras vél
pietiekami labi nesaprot §1s pasaules raksturu.

Veédas apraksta, ka, piem&ram, pusdievi (augsti intelektualas dzivas bitnes, kam piemit
milziga vareniba) uzskata sevi ne tuvu par paSiem sapratigakajiem. Un ar1 par dabas saimniekiem
vini sevi neuzskata. Vini loti dzili saprot savu paklauto stavokli $aja pasaulé. Jo vairak dziva
biitne izpauz savu pazemibu un jo vairak saprot, kur ir augstaka dzives jéga, jo, saskana ar
Veédam, tiek uzskatita par sapratigaku. Tiesi $is Ipasibas tad ar1 ir sapratiguma pazimes. Tie
zinatnieki, kuri sasniegusi pilnibu §is pasaules izpratng, dzives beigas parasti saka: ,, Tagad es
zinu, ka gandriz neko nezinu”.

Tada veida, saskana ar Védam, liela pazemiba ir pati pirma spéciga saprata pazime. Tiem
cilvékiem, kuri sevi uzskata par Zemes saimniekiem, labi der sakamvards: ,,Katrs susliks sava
lauka uzskata sevi par agronomu”.

Lasttajs: Nu tas jau ir apvainojums lielakajai cilvéces dalai.

Autors: Lidzu, piedodiet man izteikuma skarbumu. Apvainot kadu nav §is gramatas mérkis, bet
lai attistitu t€mu, dazreiz man nakas izmantot $adus jokus. Tacu §Ts nodalas t€ma ne tuvu nav
smiekliga. Izradas, laika speks visvairak cieSanas atnes tiem cilvékiem, kuri nesaprot savu
paklauto stavokli un patiesi uzskata, ka vini ir augstaki par Visuma likumiem. Laika spéks soda
visus, kas nedoma paklauties ta likumiem. TieSi tapec tada prata ievirze ir cilvéka cieSanu
iemesls.

Lasttajs: Tatad, ja klisim pazemigaki un sapratisim savu paklauto stavokli, tad laimes dzive bis
vairak?

Autors: Pilnigi pareizi. Tagad izdarisim sarunas secinajumus.

miisu spéja biit sapratigiem liek véléties labdku, palidz izdarit pareizus secindajumus par to, ar ko
mums vislabak nodarboties. Cilvekam péc iespéjas vairdk laika javelta garigajai praksei un
pasizzinai — tads ir Vedu secinajums. Visas parejas zinasanas Nevar biit tikpat noderigas laimes
iegusana. Vel vairak, ja cilvéks nav nopietns izpétot jautajumus, kas saistiti ar misu garigo
dabu, tad tas var klit par iemeslu kaut kadam mulkigam idejam par cilvéka dzives jegu. Lidzigas
idejas visbiezak rodas no materialistiskiem prieksstatiem par laimi.

Rezultata cilveks téré lielu sava laika daju bezjédzigai darbibai. Ta pamazam parstajot
saprast, kas ir vina galvena sitiba. Mums, kas nokjuvusi nevajadzigu ideju ietekmé, var rasties
noturiga tieksme uz kadu zemisku laimi. Savukart st nevajadzigas laimes tieksme péc tam liks
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mums piedzimt atbilstosa dzivibas forma. Tapéc laimigs biis tikai tas, kurs, saprotot savu
nepilnibu, iemdcisies laiku izmantot sapratigi (izvairoties no nevajadzigam nodarbém).

Ko nozime velti neterét laiku

Lasitajs: Ludzu, paskaidrojiet sikak, ko nozime netérét laiku nevajadzigam nodarbém?

Autors: Dveéselei, kas piedzimusi cilvéka kermeni, netergjot laiku jaizvirza mérkis — izpéetit, ka
pareizi dzivot, lai butu laimiga. Tas ir pats svarigakais jautajums kads tikai eksiste. Ja cilvéks sev
to pastavigi uzdod, tas nozimg, ka vin$ nedzivo velti.

Otrs jautajums — ,,Kas es esmu?” Ja cilveks nopietni uzdod abus $os jautajumus, tad ta ir
garantija, ka nako$aja dzivé vins§ atkal piedzims cilvéka kermen (vai cita sapratiga dzivibas
forma), lai turpinatu savus patiesibas mekl&jumus. Visiem dzivibas veidiem, saskana ar Védam,
ir sava misija un sapratiga ecksistence domata tam, lai atbildétu uz diviem galvenajiem
jautajumiem:

- Kases esmu?

- Kada ir manas dzives jéga?
SECINAJUMS: tam, kurs dzives laika spéja pareizi atbildeét uz Siem jautajumiem un izveidoja
savu dzivi atbilstosi iegiitai lietu sapratnei, ir lielas iespéjas nakosaja dzivé nokliit garigaja
pasaulé, kur neeksisté materialais 1aiks un attiecigi — visu veidu ciesanas.
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—Otra nodala —

DIENAS REZIMS

Kur rodas piices, ciruli un érgli

Eksiste tikai viens veids pareizi kontaktéties ar laiku — baidities no ta un censties tam
paklauties. Pieméram, par atbildigu var uzskatit tikai tadu cilvéku, kur§ saprot laika speku un
paklaujas tam. Ka cienit laiku? Lai to izdaritu jabiit uzmanigam un jacensas saprast, ka laiks
uzvedas tad, kad mes parkapjam ta diktéto kartibu un ka tas uzvedas, kad visu daram Tstaja laika.
Tikai parzinot $os jautajumus, automatiski radisies ciena pret laiku.

Lasitajs: Ka iemacities paklauties laikam?

Autors: Vispirms jabiit vélmei paklauties, kas automatiski aizvedis pie cilvéka, kam piemit divas

rakstura Tpasibas:

1. Tiek3anas dzivi nenodzivot veltigi. Sie centieni attista sapratigumu un rezultata dod cilvekam
sapratni par savu paklauto stavokli $aja pasaulg.

2. Laika varenibas izpratne. Tas attista cienu pret vina taisnigo sp&ku un paral€li paradas ciena
ari pret citiem Visuma likumiem.

Lasitajs: Ka cilveks praktiski var paklauties laikam un kadas sekas izsauc nepaklausanas?

Autors: Mgginasu detalizeti atbildét uz So jautajumu. Ka jau apspriedam, Saule ir laika rats

(kala-cakra). Ar savu kustibu, kas piepildita ar laika speku, ta liek organismam darboties cikliski.

Katrai dzivai bitnei ir sava iesp&ju pakape paklauties laikam. Ta tiek noteikta ar vigas karmu vai,

citiem vardiem, ka vinas pagatnes riciba ietekmée likteni. Tada veida attiecibas ar laiku Joti stipri

ietekmge attiecibu slogs, kas uzkrats ieprieksgjas dzives.

Lasitajs: Sis moments Jasu spriedumos ir pilnigi nesaprotams.

Autors: Pamazam tiksim skaidriba ar visiem §is t€mas sikumiem. Vieni cilveki viegli izpilda

visas laika un Saules prasibas, citi to dara ar griitibam vai nedara vispar. Iesp&ja ievérot dienas

reZimu atkariga no:

e no izpratnes, ka to darit ir nepiecieSams;

e no gribasspéka;

e un tapat, kas nav mazak svarigi, fiziskas sp€jas ieverot dienas reZimu (visvairak uz So faktoru
iedarbojas cilvéka negativa karma).

Lasttajs: Ja negativa karma neatlauj ievérot dienas rezimu, kas tad notiks ar cilveku?

Autors: Ja dzivé nepieturésies pie §1 Saules cikla kartibas, tad ta piepildisies ar visam

iesp&jamam ciesanam.

Lasttajs: Minéto spriedumu rezultata likumsakarigi rodas jautajums. Kapéc tada netaisniba —

vieni cilveki praktiski nolemti cieSanam, bet citiem, gluzi pretgji, nav lemts noklut sodosa laika

speka ietekme?

Autors: Atbilde ir loti vienkarSa. Tie, kuri ieprieks€jas dziveés vairakkart&ji apzinati parkapa

kartibu, ko uzstadija laiks, Saja dziv€ sastopas ar neskaitamam gritibam, pat, ja vini censas to

ieverot.

Lasitajs: Vai ir iesp&jams ieprieks uzzinat, kuram cilvekam biis problémas ar dienas rezima

ievérosanu un kurs rezima noteikumus pildis viegli?
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Autors: Ja, astrologijas zinasanas palidz paredz&ét daudzas grutibas, kas dzivé var rasties.
Cilveka dzimsanas laiks biezi norada uz vina attiecibam ar dienas rezimu ieprieks€jas dzives.

Pieméram, ja cilvéks piedzimst no rita, tas nozimé, ka vins ir laika svetits dienas rezima
ieverosana. Visbiezak vinam dabiga veida loti viegli celties agri no rita. Pati lielaka vipa
temperamenta aktivitate ir no rita.

Ja cilvéks piedzimst diena, tad pasu lielako aktivitati vins izrada dienas laika. Ar1 tas nav
slikti.

Ja cilvéks piedzimst vakara, tad no rita vins ir nedaudz bremzets un tikai pret vakaru kliist
maksimali aktivs. Tas stipri trauc€ dabiga dienas rezima, ko dikt€ Saule, ieverosanai.

Ja cilvéks piedzimst nakts pirmaja pusé, tad vina darbiba stipri izpauzas naktis, kas ir
pavisam nelabveligi.

No Sejienes radas cilvéku daliSana ,,piices”, ,,cirulos” un tados, kas nepieder ne pie
vienas, ne otras cilvéku kategorijas. Sis dalfjums rodas miisu atticksmes pret dienas reZimu
ietekmes rezultata, kas nak no iepriek$€jam dzivém. Ja mums pret dienas reZimu jau izstradajies
kaut kads atticksmes stereotips, tad tas vienm@r atspogulojas dzims$anas laika. Izradas, no rita,
diena un otraja nakts pusé dzimuSie parasti viegli ievéro dienas reZimu, visi pargjie — ar
gruttbam. Vedas apgalvo, ka neskatoties ne uz kadam gritibam, loti svarigi, gan ,,plicém”, gan,
lai kas arT Jus nebiitu, agri celties un iet gulét.

Lasitajs: Tomér, ja es, piemé&ram, ,,piice”, jutu, ka man 10 vakara nepavisam negribas gulét, vai
tieS$am man sevi ar varu japiespiez gulét?

Autors: Ja, tieSi ta, $aja gadijuma sevi ar varu japiespieZ iet gulét. Sis ,.cirulu” un ,,pacu”
modelis nozimé tikai vienu, ka cilvéks no iepriek$&jas dzives sanémis tadas rakstura ipaSibas.
Tiesi tapec ,,pice” bez piespieSanas nevar istaja laika aiziet gul€t un laicigi pamosties. Tada ir
laika soda daba sis kategorijas cilvekiem. Tas viss ir likumsakarigs rezultats lidzigu sistematisku
dienas rezima parkapumu déel iepriek$gjas dzives. Tapec ,,pticem”, lai v€l vairak nesabojatu sev
dzivi, japiespiez sevi ar varu laicigi iet gulét.

Lasttajs: Ka Jiis to man pieradisiet prakse?

Autors: Nu, piegnemsim, ja cilvéks atnak pie manis arstéties un saka: ,,Esmu noguris no dzives”.
Es tulit pat atbildu: ,,Jis v€lu ejiet gulét”. Bet vin$ man saka: ,,Esmu piice”. Tas nozimg, cilveks
nesaprot, ka laikam neinteresé vai vins ir ,,ptice” vai ,,cirulis”. Patiesiba mé&s visi esam &rgli, bet
laiks tik un ta darbosies tiesi ta, ka tam jadarbojas. Un rezultats biis tads, kadam tam jabiit — no
velas ieSanas gulét paradas hronisks psihiskais nogurums. Ar vienu birku — ,,esmu piice” neko
neizmainisi.

Citiem vardiem, cilvéks visu darit var iemacities pareizi tikai divos veidos:

1. Tegustot istenas zinasanas brivpratigi p€tot likumus un brivpratigi tiem sekojot.

2. Janav vélmes pétit un sekot, tad ka pareizi dzivot naksies saprast caur cieSanam.

Lasitajs: Atkal jau Jusu laimigas dzives likumi padara mani nelaimigu.

Autors: Ta uz cilvéku iedarbojas patiesiba — sakuma ta padara miis nomaktus, tad liek piestradat
pie sava rakstura un tikai péc tam nenovérsami noved pie laimes.

Lasttajs: Pagaidam nezin kapeéc es visu laiku atrodos pirmaja posma.

Autors: Tatad Jums vél viss prieksa.

SECINAJUMS: ja sajutam, ka dienas reZima ievéeroSana ir griitibas, tad tas vél nenozimé, ka
vajag sevi attaisnot un to neievérot. Mes attiecibas ar laiku sevi varam uzskatit par érgliem tikai
lidz bridim. Tapéc visiem, kuri vélas apgiit laimigas dzives likumus, neskatoties uz velmi uzskatit
sevi par ,,pici”, jaiemacas paklauties Saules rezimam.

51



Atputas rezims

Katru savas dzives sekundi cilveks saskaras ar Saules kustibu un laika speku. ST saskare
uz mums darbojas dazadi, atkariba no Saules kustibas fazes. Katru sekundi organisma notiek
pilnigi noteikti procesi un to norise atkariga no Saules kustibas fazes. Visa §1 sistéma darbojas ar
milzigu precizitati. Un més $aja Saules un laika darbiba neko nevaram izmainit, tapéc cilvéka
dienas rezims ir stingri reglament&ts.

Un ta, saksim no pasa sakuma. Plkst. 12 naktt ir bridis, kad Saule atrodas sava
viszemakaja punkta. Saja laika masu kermenim jaatrodas maksimalas atpitas stavokli. Ja nemt
véra Veédu rekomendé&to faktu, ka cilvekam vecuma no 18 lidz 45 gadiem jagul vid&ji 6 stundas,
tad labakais laiks miegam ir 3 stundas Iidz 24:00 un 3 stundas péc tam. Tada veida cilvékam
jagul no 21:00 lidz 3 nakti. lesp&jami tadi varianti: no 10 vakara Iidz 4 no rita vai no 8 vakara
Itdz 2 nakti. Lai kadi arT nebiitu apstakli, sliktakaja gadijuma no 10 vakara lidz 2 nakt1 obligati
jagul, miegu Sajas stundas nevar aizvietot ne ar kadu atpttu cita laika.

Lasitajs: Kur Jus esiet redzgjis cilvekus, kas iet gulét 9 vakara un celas p&c 3 nakt1?

Autors: Ja, tadu cilvéku nav daudz, bet starp tiem, kas péta Vedas, personigi zinu daudz
entuziastus, kas spgj ieverot pareizu dienas rezZimu.

Lasitajs: Man ir aizdomas, ja sakSu sekot Siem priekSrakstiem, tad loti driz btSu hroniski
neizgulgjies.

Autors: Protams, eksisteé daudz grutibu ta cela, kurS grib parkartoties uz pareizu miega un
nomoda rezimu. Tacu, ja Jiis tomer spsiet sevi pieradinat sekot $im miega reZimam, tad
rezultats parspés visas ceribas. Lai cik arT nebiitu divaini, sekojot §im sadalijumam, Jis gluzi
preteji, vienmer labi izgulésieties, bez tam, dienas laika pagisiet izdarit apméram divas reizes
vairak darbu neka parasti. Tas ir saistits ar to, ka agrajas rita stundas prats darbojas daudz atrak
un koncentrétak, neka diena. Ta no 3 [idz 6 rita prats strada apméram divas reizes atrak, ka no 3
diena Iidz 6 vakara.

Lasttajs: Ar kadam griittbam es sastapSos cenSoties iemacities ieverot dienas reZzZimu?

Autors: Pirmkart, nepiecieSams zinat, ka mainit savu miega un nomoda ritmu vajag pakapeniski
un katru dienu iet gulét un celties agrak par 5-10 mintt€ém. Paris méneSu laika Jis
parkartosieties.

Lasitajs: Pat, ja iemaciSos iet gulét un celties 1staja laika, vienalga, man Skiet, ka es neizgulésos.
Daudzus gadus es parasti gulgju 8 stundas. Vai tieSam kaut kadu divu ménesu laika organisms
sp€s parkartoties un tam pietiks ar tikai 6 stundam miega?

Autors: Jums taisniba. Tapéc nakoSais svarigais solis ir noteikt nepiecieSamo nakts miega
ilgumu. Daudzu gadu garuma Jisu organisms pierada gulét vairak, ka nepiecieSams un
neskatoties uz pareizu miega rezimu, diezgan ilgi ar seSu stundu miegu nepietiks. Tapéc méginiet
sakuma gul€t septinas ar pusi stundas un, ja nav griti, tad p€c tam parejiet uz septinu stundu
miegu.

Lasitajs: Ja godigi, tad pagaidam man nav ne mazaka entuziasma paklaut sevi tadiem
parbaudijumiem un pat negribas ar to nodarboties. Man gribétos dzirdet kaut kadus parliecinoSus
argumentus, kas apstiprinatu ta nepiecieSamibu.

Autors: Tad mums biis jaizpéta, kas notiek ar cilvéku, kur§ negu] noraditaja laika posma.
Lasitajs: Loti interesanti uzzinat, par to es nekad neesmu lasijis.

Autors: Tad kersimies pie izpétes.

52



Sekas, parkapjot gulétieSanas rezimu

Pasi dzilakie miisu organisma procesi ,,atptisas” agrak, daudz virspusgjakie — vélak.

Saprats un prats visaktivak atpiisas no 9 Iidz 11 vakara. Tapéc, ja Jis neesiet aizmidzis
vismaz Iidz 10 vakara, tad cietis Jiisu prata un saprata funkcijas. Ja noniecinat So informaciju,
ejot gulét pec 11 vakara, tad prata sp€jas un sapratigums pamazam kritisies. Prata un intelektualo
speku pazeminasanas nenotiek uzreiz, tapéc daudziem griiti sevi ieverot lidzigas problémas. Ja
zina pirmas prata un saprata aktivitates samazinasanas pazimes, tad daudzi uzreiz varés novérot
sava apzina $o psihisko problému esamibu.

Lasitajs: Kadas ir pirmas prata un saprata noguruma pazimes?

Autors: Pirmas tadas apzinas degradacijas pazimes ir pazeminata uzmanibas koncentracija vai
parmerigs prata sasprindzinajums. Par saprata spéka pazeminasanos liecina kaitigo ieradumu
pastiprinasanas, gribasspéka samazinasanas un nepiecieSamibas péc seksa, €diena, miega un
konfliktiem palielinaSanas.

Lasitajs: Tad tapéc es pédgja laika jitu, ka pazeminajusies uzmanibas koncentracija un
paradijusies kaut kada beziemeslu aizkaitinamiba. Vai tie$am tas notiek tapéc, ka vélu eju gulét?
Autors: Ja, tiesi tas visbiezak ir sadas psihiskas darbibas trauc&jumu iemesls.

Lasitajs: Ko man talak darit?

Autors: Ilgstosa laika perioda véla ieSana gulét noved pie hroniska psihiska noguruma un
parmeriga psihiska sasprindzinajuma, kuru biezi vien mégina nonemt ar smékésanu vai kafijas
lietosanu lielos daudzumos.

Tada veida, Sie sliktie ieradumi cie$i saistiti ar dienas reZima parkapSanu. Tiesi tapat biezi
tiek trauceta asinsvadu regulacija, ka rezultata, rodas nosliece uz paaugstinatu asinsspiedienu.
Parmerigs sejas pelécigums, noguris nespodrs acu skatiens, paléninata psihe, galvassapes — tas
visas ir prata un saprata atpitas trikuma pazimes, kas rodas ejot vélu gulét.

Lasttajs: Man skiet, ka no visa uzskaitita man jau daZas ir. Ja kads iet gulét péc 11 vakara, kas
vinu sagaida?

Autors: Ja kaut kadu iemeslu dél cilvéks no 11 Iidz 1 nakti negul, tad cietis vina pranas (dzivibas
speka) aktivitate, kas cirkulé organisma. P&éc kada laika, pranas funkciju trauc€jumu rezultata,
paradisies nervu un muskulu sistémas trauc€jumi. Tapéc, ja cilveks kaut daZas dienas neatptsSas
noraditaja laika, tad praktiski uzreiz sajut vajumu, pesimismu, slabanumu, apetites
pazeminasanos, smagumu kerment, psihisko un fizisko nespeku.

Ja cilvéks negul no 1 naktt Iidz 3 no rita, tad cie§ vina emocionalais speks. Tada veida
paradas parmériga aizkaitinamiba, agresivitate, antagonisms.

Lasitajs: Ja, tagad uzskatami redzams, ka ar laiku joki mazi. Tomer, vai ir kaut kadi iemesli, lai
pastavigi gulétu vairak par seSam stundam?

Autors: Ja, protams, katram cilvékam ir individuala nepiecieSamiba péc miega. Ta loti atkariga
no dienas reZima ieveroSanas un vecuma. Palielinoties vecumam nepiecieSamiba p&c miega
sarik, bet parkapjot dienas rezimu, ta vienmé&r bis augsta. Tapat miega daudzuma
nepiecieSamiba atkariga no cilvéka konstitiicijas un nodarboSanas.

Ja cilvéka nodarbosanas notiek steiga un liela nervu sasprindzinajuma, tad vinam noteikti
jagul 7 stundas un jacelas 4-5 no rita vai jagul pat 8 stundas un jacelas 5-6 no rita. Tacu pilnigi
visos gadijumos iet gulét velak par 10 vakara ir kaitigi gan psihiskajai, gan fiziskajai veselibai.
Lasttajs: Ja cilvéks nodarbojas ar laimigas dzives likumu p@tiSanu vai tas pazeminas vina
nepiecieSamibu péc miega?
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Autors: Ja, svétiem cilvékiem pietiek gulét 3 stundas un mazak. Parsvara visiem, kuri
nodarbojas ar garigo praksi, iesaka gulét 6 stundas un iet gulét 9 vakara, bet celties 3 no rita.
Visiem pargjiem cilvékiem iesaka iet gulét 9-10 vakara un celties apm&ram 4-5 no rita.

Lasitajs: Jas man nedaudz devat ceribu, jOo es jau no Jasu laimigas dzives likumiem grib&ju
glabties b&got.

Autors: Tad labi, tiesi pienacis laiks izdarit sarunas secinajumus.

SECINAJUMS: apgiistot praktiski, ka ar laiku joki mazi, cilvéeks no visa spéka sak censties
istaja laika iet gulét. Tikai ilgstosi praktizéjot rodas ieradums pildit so nelokamo dienas rezima
noteikumu. ST noteikuma nepildisana noved pie organisma intelektualo spéju pazemindsands, bet
ta izpildisana atnes laimi un apzinas tiribu.

Haotiska miega sekas

Izskatisim sikak, kas notiek ar cilvéku, kur§ launpratigi izmanto dienas reZima
parkapumus.

Ja gul no 9 Iidz 11 vakara, bet par€jo atputu parcel uz dienas laiku, tad var sajust, ka
galva ir sam@ra svaiga, bet kermenis piekusis, ka arT paziid emocionalais speks.

Ja nakts laika pagul tikai no 11 vakara lidz 1 nakti, tad uzreiz bs jitams, ka spéks ir, bet
saprast neko nevar un ar1 garastavoklis nav diezko labs.

Ja nakts laika atptSas tikai no 1 nakti Iidz 3 no rita, tad fiziskais speks bils, bet nebis
psihiska speka. Tapec secinajums ir viennozimigs — vajag gulét visa laika posma no 9-10 vakara
lidz 3-4 no rita.

Ja cilveks, neskatoties uz redzamam prata un saprata aktivitates pazeminasanas pazimem,
tomer iet gulét no 10 Iidz 12 nakti, tad pamazam vins sak just depresiju. Pie kam, $ada stavokla
attistiba notiek mums nemanot. Péc 1-3 gadiem depresija saks uzkraties un meés jutisim, ka
dzives krasas kliist balas un Skiet, ka viss visapkart klast drims. Ta ir pazime, ka smadzenes
neatpiisas un to psihiskas funkcijas izsikst.

Lasttajs: Lai nostiprinatu apgtito materialu, var vélreiz atkartot, kadas ir pazimes saprata un
prata speku izstkumam?
Autors: Ja, protams, var to paskaidrot vel sikak.

Stavokli, kad pazeminas saprata spéks, cilvéks nesaprot, ko darit ir labi, bet ko — slikti.
Vinam griiti tikt skaidriba, ka rikoties tada vai citada dzives situacija. Ipasi bistami tas ir zinamu
dzives eksamenu laika, kad nakas noteikt kadu izveleties viru vai sievu, ka audzinat pusaudzus,
kada darba stradat. Pamazam klaist griti tikt vala no kaitigiem ieradumiem. Tas viss notiek, kad
sak ciest saprats.

Kad pazeminas prata speks, sakas slimibas un pasliktinas atmina. Cilveks péc kada laika
sajlit pastavigu nervu spriedzi, vin$ klist kaskigs, dusmigs, uztraucas, lamajas vai raud. Atkariba
no rakstura vins$ jut tas vai citas psihiska stavokla parmainas. Citiem vardiem, paradas psihiska
nestabilitate un tas izraisa stipru nemieru. Tapat var ciest arT atminas funkcijas. Ja sakas atminas
traucgjumi, tad cilveks atklaj, ka vip$ neko nevar iegaumét uz ilgu laiku. Visatrak sak ciest
ilglaiciga atmina, slaiciga cie$ pati pedgja.

Lasttajs: Jus vél kaut ko teicat par misu dzivibas energijas darbibas traucgumiem?
Autors: Ja, prana vai dzivibas energija (speks) izsikst, ja cilvéks ir nomoda no 12 lidz 2 nakti.
TieSi Saja laika organisma notiek pranas uzkrasana. Ja $aja laika normali negul, tad uzreiz var
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sajust vajumu. Ta ka pranas darbiba organisma ir saistita ar nervu sist€ému, tad ar laiku arT ta sak
ciest. Tas novedis pie ta, ka tiks izjaukts visa organisma dzivibas funkciju balanss. Kas, pirmkart,
pazeminas imunitati un attistis hroniskas slimibas. Ja turpina neievérot dienas rezimu, tad
organisms var nonakt kritiska stavokli, kas biis iemesls nervu sist€émas funkcionéSanas, ka ari
iek$€jo organu smagiem traucgjumiem.

I1gstosi atrodoties nomoda no 1 lidz 3 nakti, pamazam sak izsikt emocionalais speks (jltu
speks). Tas noved pie paaugstinatas ievainojamibas. Ta ka sievieteém jutigums ir augstaks, neka
virieSiem, tad emocionala izsikuma pazimes ar1 paradas atrak, un vinam $aja laika nepiecieSams
ilgaks laiks miegam. Sadi neievérojot dienas rezimu notiek stipra emocionala izsik§ana un var
sakties histérijas 1ekmes. Sis dienas reZima neievéro$anas veids, pieméram, kalpo par pamatu
maniakali depresivas psihozes attistibai, kuras laika cilvéks kadu bridi ir parmérigi uzbudinats,
bet p&c tam iekrit dzila emocionala depresija. Jaatzimée, ka neieveérojot dienas reZimu, pamazam
notrulinas dzirdamibas uztvere. Dzirde nemainas, ta paliek tada pati ka agrak, bet cilvéks nevar
izmantot visas dzirdes receptoru iesp&jas. Vin$ nevar labi sakoncentréties uz informaciju, ko
uztver ar dzirdi. Tapat var ciest arT citas sajitas. Pamazam pazeminas dzirdes, taustes, redzes,
ozas pasaules uztveres asums, ka ar1 garSas receptoru aktivitate.

Lasitajs: Jus pirms tam teicat, ka svéts cilveéks var gulét tikai 3 un mazak stundas diennakti.
Kada laika tad vins iet gulét un celas?

Autors: Sveti cilveki, kuriem pietiek ar 3 stundam miega, parasti iet gulét 9 vakara un celas 1
naktt.

Lasitajs: No kurienes vini nem emocionalo speku?

Autors: Ja cilvéks nopietni nodarbojas ar garigo praksi, tad emocionalo speku vins sanem no
lugSanam. Pie tam vina emocionalais spéks neizsikst, bet gluzi pret&ji, dienu no dienas pieaug.
Tapec ar laiku vinam pietiks 2 stundas miega diennakti. Tacu nevajag maksligi imitét o apzinas
stavokli un, nesasniedzot garigaja praksé noteiktus panakumus, méginat censties celties no gultas
2 nakti vai agrak. Sada priekslaiciga pardrosiba novedis pie spécigas emocionalas izsik3anas.
Lasitajs: Ko, vai tad sastopami tadi fanatiki?

Autors: Ja, un diezgan bieZi. Sajiitot speku un entuziasmu no agras celSanas, vini sak lepoties ar
saviem sasniegumiem un izradoties vai par spiti saviem radiniekiem censas celties daudz agrak,
neka viniem péc psihiskas konstitiicijas ir noteikts. Tadas prakses rezultata rodas atra psihiska
izsikSana un aizieSana dzila miega. Tadiem cilvékiem pé&c tam tikai pat doma par dienas rezZima
ievéroSanu izsauc riebumu.

Lasitajs: Kadu tad Soreiz més izdarisim secinajumu?

Autors: Loti vienkarsu.

SECINAJUMS: jucekligi ejot gulét laiks soda tik nopietni, ka var pat rasties psihiskas un nervu
slimibas.

Kadi praktiski soli palidz sakt ievérot miega un atpiitas reZimu un
kas var traucet to darit?

Visas cilvéka psihiskas pamatfunkcijas cie§ no ta, ka vin$ kaut ko dara neistaja laika.

Arstiem, pirmkart, japievers uzmaniba cilvéka saprata arsté$anai.
Lasttajs: Ka saprast, kas ir sapratigums?
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Autors: Sapratigums ir sp&ja pareizi saprast spekus, kas eksisteé apkart un ietekmé dzivi. Starp
tiem pirmais un galvenais ir laika spéks. Sapratigs cilvéks saprot, ka tas eksisté un steidzas visu
izdartt laika, tik loti, cik vinam liktenis atlauj.

To, kurs ieprieksgjas dzives negrib&ja visu darit 1staja laika, liktenis ieliek tados ramjos,
ka vins$ arT $aja dzive nespgj laika iet gulét, pat ja ar1 loti grib to darft.
Lasitajs: Kads gan iemesls nelauj laika iet gulét tam, kurs grib to darit?
Autors: Iemeslu var bt daudz:
e darbs nakti;
e visi majinieki $aja laika ir nomoda, pieméram, skatas televizoru;
e vienkarsi loti griiti Tstaja laika aizmigt;
e pietriikst gribasspéka visu mainit.
Lasitajs: Ar darbu naktis un miega traucgjumiem viss skaidrs, bet ko nozimé — pietrukst
gribasspeka? Kapéc samazinas gribasspeks?
Autors: No ta, ka cilveks parkapj laika likumus. Pirma redzama saprata pavajinaSanas pazime —
ir gribasspéka pazeminasanas. Cilvéks péc brivas gribas nolem;j sevi cieSanam, ka tagadng, ta ari
nakotng. Ja ir jau radu$ies dienas rezima ievéroSanai nelabvéligi apstakli, tad parvarét tos nav
vienkarsi.
Lasttajs: Jabut tomer kadai izejai?
Autors: Ja, ir veids, ka verst visu par labu, bet saprast ka tas darbojas nav vienkarsi. Izradas, ka
cilvéka velme ir milzigs speks, ja pastavigi vélesieties izmainit savu dienas rezimu, tad p&c kada
laika Jums biis tada iesp€ja.
Lasitajs: Vienkarsi gribét un viss?
Autors: Nevis vienkarsi, bet loti, nelokami un ilgstosi gribét. Ja vélme biis patiesa, tad radisies
speks to realizét. Citiem vardiem, patiesi v€loties pamazam rodas sapratne, ka pareizi rikoties
visas, pat pasas gritakajas situacijas, ka arT paradas apnemsanas aktivi darboties.

No otras puses, ja Jums nav sapratnes, ka rikoties un nav entuziasma, lai rikotos, tatad
Jisu vélme visu izmainit nav pietiekami stipra.
Lasttajs: Ka pastiprinat savu vélmi tik daudz, lai viss izdotos ka vajag?
Autors: Ir tikai viens veids ka pastiprinat So vélmi — saskarsme ar tiem, kuri jau nostajusies uz
pareiza cela. Uzmaniga un pazemiga tadu garigi bagatu cilvéku klausiSanas rada parmainas
saprata, kas dod entuziasmu daudz ko izmainit sava dzive. ledvesma ir loti liels speks.
Lasitajs: Vai ir vl kaut kadi citi veidi ka atrisinat $o probléemu? Pieméram, man $kiet, nebutu
slikti visas problémas sakt risinat mainot radinieku apzinu, kuri tik biezi liek sprungulus ritenos,
ja kaut ko nedara péc vinu prata.
Autors: Esiet uzmanigs ar So ideju — mainit savus radiniekus. Ta var klit par iemeslu vél
lielakam problémam. Protams, vajag orientéties situacija un lietot sapratu, lai noteiktu ka pareizi
rikoties. Tomér jazina, ko labak nekad nedarit. Pieméram, vislabak biitu izvairities no:
e mégindgjumiem izmainit radinieku apzinu pret vinpu gribu vai no agresiva, skandaloza
noskanojuma kultivéSanas attiecibas ar radiniekiem;
meginajumiem priekslaicigi partraukt slikto karmu — nekavgjoties pametot darbu;
SkirSanas (ja nav fiziskas un psihiskas veselibas draudu);
bérnu sodiSanas ar dusmam, ja tie nevélas dzivot pareizi;
pastavigas visu pazinu kritiz€Sanas, ja tie trauc€ dzivot pareizi.

Visi §ie problému risinasanas veidi, bez Saubam, vél vairak sarezgis Jusu dzivi un

rezultata novedis pie vilSanas. Bez tam, tas viss novedis ar1 pie attiecibu pasliktinasanas. Tacu
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cilveéki bez pieredzes Sajos jautdjumos, parasti tiesi ta ar1 rikojas, kas v&l vairak palielina vinu
problémas.

Lasitajs: Ka uzvesties situacijas, kad trauce dzivot pareizi?

Autors: Cilvékam, kur§ vélas visu sava dzivé izmainit, jaiemacas milét savus radiniekus un
jacensas izpildit savus pienakumus pret viniem. Tas viss jadara, neskatoties uz vinu trilkumiem,
tikai viena iemesla dél — visi, kuri ir mums apkart, saskana ar Védam, rikojoties attiecibas ar
mums nepareizi, iemieso grékus, kurus izdarijam pagatné.

Lasitajs: Te tev nu bija, bet es no sirds domaju, ka vini, slikti uzvedoties, iemieso tikai savus
personigos grekus.

Autors: Viens no misu radinieku pienakumiem pret Dievu ir sodit mis par miisu pagatnes
greékiem. Protams, radinieki to visbiezak nesaprot un dazreiz dzivo nepareizi savu personigo
greku del. Tomér tas cilveks, kur§ sak saprast, ka visas gimenes problémas, ka arT problémas
darba ir saistitas ar vina nekrietno ricibu pagatng, nerikos radiniekiem paraugpravas. V&l vairak,
vin§ no visiem spékiem centisies paciest visas nepatikSanas, kuras rodas saskarsmé& ar
tuviniekiem. Parasti ta rikoties trauc pasa egoisms. ,,Kap&c man jacie§ netaisnibas, ja vini no
manas puses tas necies? Lai sakuma vini uzvedas pareizi, tad ar es saksu”.

Ja Jums, dargais lasitaj, galva rodas lidzigas domas, tad neceriet ne uz kadam parmainam
uz labo pusi. Visdrizak $ads noskanojums vairak un vairak bojas dzivi. Bet tas, kur§ patiesi ir
sava liktena pavélnieks, negaidis, kad kads cits mainisies uz labu. Pirmajam izlemjot pareizi
rikoties un paciest visas netaisnibas no radiniekiem, cilvéks uzvedas vissapratigak par visiem
saviem tuviniekiem. Tap&c vins ir sp&jigs izmanit uz labu ka savu, ta ar1 vinu likteni.

Lasitajs: Vai tikai japacies svesa bezkauniba un viss, vai var kaut ko ar darit?

Autors: Pacietiba ir pati labaka darbiba un pirmais nosacijums gimenes attiecibu uzlaboSana.
Pacietiba nenozimé krat dusmas ieksien€. Cilveks vienkarsi saprot, ka vin§ dzivé pagaidam neko
vairak nav pelnijis. Ja nav pacietibas, tad saprast karmas (atnakuSo cieSanu taisnigumu) likumus
arT nevar. Tam, kur§ nostiprinajies tada apzinas stavokli, talak vajag pacensties pirmajam sakt
nesavtigi pildit pienakumus pret radiniekiem. Veicot So varondarbu, cilvéks ar savu pozitivo
noskanojumu spécigi sak ietekmét tuvinieku attieksmi pret vinu. Pamazam radinieki sak arvien
vairak un vairak vigu cienit. PEc tam vini sak aizdomaties, ka pareizi uzvesties. Tikai izejot cauri
visiem Siem attiecibu attistibas etapiem, vini pamazam mainas uz labu.

Lasttajs: Ja pareizi Jas sapratu, eksisté veids ka izmainit savas attiecibas ar radiniekiem.
Uzlabojot savu attieksmi pret viniem, var izmainit vinu attieksmi pret sevi. Pie kam, vini neko
par to nezinas. Iznak, ka bez konfrontacijas var piedabiit radiniekus mainities uz labu, vienpusgji
mainot savu attieksmi pret viniem?

Autors: Viss ir pareizi, iznemot vienu neprecizitati — ta rikojoties nevis Jus piespiezat radiniekus
mainities, bet gan Jiisu liktenis.

Lasttajs: Tas viss ir labi, bet, es domaju, ka ta rikoties, ka Jus sakiet, ir oti griits uzdevums.
Autors: Ja, es Jums piekritu, bet tomer citas izejas nav. Labak brivpratigi nolemt sevi griititbam,
neka iet tam pavada.

SECINAJUMS: sapratigs cilveks, veloties labaku dzivi un nevienu sava likteni nevainojot,
pamazam atstrada slikto karmu. Vina iespéjas dzivot laimigi pieaug no dienas diend, bet
nelabveligie faktori, kas traucé progresét, péc liktena gribas pamazam klist vajaki.
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Viens miega reZima parkapSanas paraugpiemérs no manas arsta
prakses

Es domaju, ka no visa iepriekS teikta pamazam rodas sapratne par miega rezima
ieverosanas nepiecieSamibu. Tomér prakse parada, cilvékiem piemit spéciga tieksme parkapt
dienas rezimu. Un tas, neskatoties uz to, ka vini zina par dienas reZima nepiecieSamibu un
viniem ir reala iesp&ja to ieverot.

Lasitajs: Kas v&l par tieksmi? Man skiet, més atklajam jau pietickami daudz problémas!

Autors: ST tieksme ir diezgan banala. Mums parasti $kiet, ka neskatoties ne uz ko, viss bis labi.
Tapec biezi atlickam uz ritdienu tas parmainas dzive, kuras jaisteno Sodien.

Lasitajs: Pastastiet sikak, ka tas izpauzas dzive?

Autors: Lai biitu skaidrs, par Ko ir runa, izstastiSu kadu pieméru no manas arsta prakses.

Reiz Samara pie manis péc palidzibas versas virs ar sievu, mani pazinas. Virietis, bidams
fiziski pietiekami stiprs, pastavigi juta nespeku un psihisku izstkumu. Vin$ stradaja nakts maina

_____

_____

Es vinu bridinaju, ka driz bus lielas problémas ar smadzenu un sirdsdarbibas funkcionalo
aktivitati. Bet vin$ mani centas parliecinat, ka nevajag uztraukties, vins esot izturigs un stiprs,
tapec viss biis labi. Vins patiesam bija stiprs un izskatijas vesels cilvéks. Péc daziem méneSiem
vinam bija infarkts un vin$ nokluva slimnica. Ar griutibam vig$ atjaunojas un sirds kadu bridi
darbojas diezgan labi. Protams, es atkal ieteicu vinam mainit darbu. Vin$ atteicas, argumentgjot
ar to, ka ,,jabaro gimene, brunota apsardze ir laba nauda, un es tur tapat neko nedaru, vienkarsi
sézu”. Es jautaju: ,,Vai tu guli?” Vins atbildgja: ,,N€, gulét nelauj”. Pé&c 7 méneSiem vigam bija
insults. Vina sieva ar manu palidzibu atveseloja viru. Pargaja gandriz visas insulta pazimes. Un
atkal es lidzu vigu pamest darbu, vin$ kategoriski atteicas. Tad bija otrs insults, péc kura vins
kluva ar vienu aci akls. Vipam bija ari vienpus€ja daléja paralize. P&c ta vina veseliba kluva
sliktaka un sliktaka un péc kada laika klat bija vinpa naves stunda. No naves neizbégs neviens,
tomer Sis gadijums var biit pamacoss tiem, kuri, neskatoties uz spéku izstkumu, turpina stradat
naktis.

Lasitajs: Dazreiz cilvékam nav citu variantu — vai nu stradat nakts mainas, vai gimenei naksies
ciest badu.

Autors: Ja, protams, Jums taisniba. Tacu der zinat, kapéc ta notiek. Lidzigas situacijas rodas no
ta, ka iepriek$gjas dzives cilveks nopelnijis sliktu likteni un par sodu vinam jastrada nakts
mainas.

Lasttajs: Ko tadas situacijas darit?

Autors: Pirmkart, vajag labi izpétit So t€mu. Tomeér uzreiz neko neizmainisi. Vispirms japaradas
specigai vélmei nomainit darbu. Cilveks var vél kadu bridi pastradat, ja vinam bils stipra vélme
dzivot pareizi, organizét savu dzivi ka vajag, un ja vin$ pulésies, tad ticiet, viss vina dzivé
pamazam izmainisies. Liktenis obligati dos vinam iesp&ju.

Lasitajs: Atkal jau Jus pirmaja vieta liekat vienkarsi veélmi. Nevar biit, ka miisu vélmém piemit
tads speks?

Autors: VElmém piemit milzigs speks. Viss liktenis sastav no miisu vélmém pagatné, kas radija
noteiktu ricibu un izsauca kaut kadus notikumus. Lai sliktas vélmes no pagatnes nedarbotos uz
dzivi tik stipri, jakultivé sevi jaunas pareizas vélmes.

Lasttajs: Ka iemacities iegit stipras vélmes, lai izmainitu savu dzivi uz labu?
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Autors: Vajag nostiprinat un pastiprinat savu sapratu.

Lasitajs: Kadi ir Jusu priekslikumi saprata pastiprinasanai?

Autors: Es jau teicu, ka pats efektivakais saprata pastiprinasana veids ir Dieva svéto vardu
atkartoSana.

Lasttajs: Ja es pagaidam v&l neticu Dievam?

Autors: Tad, kamer vél neticiet Dievam, no ritiem atkartojiet: ,,Es v€lu visiem laimi”. Ta ir sena
ajurvédiska metode, lai uzturétu pozitivu noskanojumu saprata.

Lasitajs: Drosi vien ta arT dariSu.

Autors: Veiksmi! Tagad varam izdarit sarunas secinajumus.

SECINAJUMS: biezi mums Skiet, ka viss nokartosies pats no sevis un nav vérts censties mainit
dzivi. Pat izcieSot griitibas, mes biezi no radusas situdcijas neizdaram nopietnus secinajumus.
Tomér sapratigiem cilveékiem jasaprot nepiecieSamiba iekartot savu dzivi atrak, neka laiks
pardada savu varenibu. Laimigs Saja dzive buis tikai tas, kurs censas sevi uzvarét domasanas
kiitrumu, slinkumu un inertumu.

CelSanas rezima parkapumu sekas

Tagad jaapstajas pie rita celSanas jautajuma. Izradas, ir likumsakaribas, kuras saistitas ar
passajitu un pat ar likteni, kas tiesi atkarigas no laika, kad cilvéks mostas. Saprata, prata un
organisma dzivibas tonuss ciesi saistits ar moSanas laiku. Tapéc tagad meés siki apspriedisim So
saistibu.

Ja cilveéks bez problemam psihei un veselibai celas 3 no rita, tad vin$ sp€j ieveérojami
pavirzities savas garigas dabas izpéte. Saja laika Saules aktivitate ir loti vaja, bet Méness turpina
ietekmét pratu diezgan spécigi. Rezultata prats dabiski atrodas miera stavokli. Tadas agras rita
stundas loti labveligi lugties un domat par Dievu. Tacu cilvekiem, kuri celas $aja laika, ir
pietiekami jiitiga psihe un vigiem nav ieteicams ilgi atrasties vietas, kur daudz cilveku. Tapéc tik
agra celSanas parsvara ieteicama priesteriem un cilvékiem, kuri atteikuSies no parastas S§is
pasaules dzives.

Tas, ka viedu cilvéku dzives grafiks ir nedaudz nobidits, tiek apstiprinats ,,Bhagavad-
gita” (2.69):

., Las, kas visam dzivajam butném — nakts, tiem, kuri parvalda sevi — mosanas laiks; kad
visas dzivas biitnes mostas no miega, gudrajam, kurs nodarbojas ar pasapceri, iestdjas nakts”.
Lasttajs: Tas nozimé, ja necelas 3 no rita, iznak, ka nav verts nodarboties ar garigo praksi, jo tik
un ta parak lielu rezultatu nebas.

Autors: Ar garigo praksi jebkura gadijuma ir jéga nodarboties, bet, ka Jiis pareizi atzimgjat, no
agras celSanas daudz kas atkarigs tas veiksme.

Lasitajs: Kadas progresa izredzes ir tiem, kuri celas vélak ka 3 no rita?

Autors: Tiem, kuri celas no 3 1idz 4 no rita, ar ir pietickami daudz sp€ka, lai attiritu savu garigo
dabu. Turklat vinu psihiska jiitiba nav tik augsta, lai atteiktos no parastas §is pasaules dzives.

Celoties $ajas agrajas rita stundas ieteicams nodarboties tikai ar garigo praksi. Tas saistits
ar to, ka tik agras rita stundas pati daba nolémusi tikai un vienigi §im mérkim. Cilvékiem, kuri
pieturas pie Siem priekSrakstiem un katru dienu veic savu rita ligSanu, laiks gatavo lielu
parsteigumu — viniem atklasies dvéseles dzilakie noslépumi. Vienigais noteikums — viniem
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vairak jasatiekas ar svétiem cilvékiem un mazak ar tiem, kuru apzina apganita ar grécigu
darbibu.

Lasitajs: Un ko tagad — nestradat un neiet ara no majas?

Autors: Mums japilda visi savi pienakumi. Tomér jasaprot, ka uzvesties to cilvéku sabiedriba,
kuri netiecas progresét un pavada dzivi dika. Sapratigs cilvéks uzmanigi neieklausisies vinu
nederigajas runas. KlausiSanas process spécigi ietekmé sapratu un tapéc sliktas sabiedribas
ietekmé€ var pazust entuziasms izmainit savu dzivi uz laimes pusi.

Lasitajs: Ja kads no S§is kategorijas cilvékiem neruna veltigi, bet par lietu, pieméram, ir tacu
lietiSkas sarunas darba?

Autors: Ja, tados gadijumos spéciga apzinas apganiSana var nenotikt, bet tikai taja gadijuma, ja
Jus lidzigas sarunas neparnemsiet sarunu biedra mentalitati un dzives poziciju.

Lasttajs: Drosi vien Jis mani ievelkat kaut kada partizanu kustiba?

Autors: Ng, es Jums stastu par elementaram uzvedibas normam, kuras iesaka V&das. Vai tieSam
Jis esiet gatavs sarunaties par tadam t€mam ar jeb kuru pretimnacégju?

Lasttajs: Nu ng, lidz tam es v&l neesmu nonacis.

Autors: Ja par So jautajumu viss ir skaidrs, tad turpinasim sarunu par dienas reZimu.

Ja cilveks sak savu dienu no 4 Iidz 5 rita, tad vin$ sp€j no pesimista kliit par optimistu.
Tiesi Saja laika uz zemes majo optimisma stavoklis. Visi dziedatajputni, atrodoties dievbijiba, to
jut un sak dziedat dazadas balsis. Tie cilveki, kas $aja laika ir nomoda, spg&j bt labi zinatnieki,
dzejnieki, komponisti, miiziki, dziedataji, ka arT vienkarSi optimistiski cilveéki. Agra celSanas
vienmér asoci€jas ar prieku, ka taja optimistiskaja dziesma: ,, Rits mis sagaida ar vésumu, ar
v&ju sagaida upe vilnaina, kapéc neesi prieciga... Neguli, celies, cirtaina...” Sis rita agrais laiks
domats priekam un radoSam darbam. Celoties Saja laika posma, var lasit gariga rakstura
gramatas, lugties vai velet visiem cilvékiem laimi. Religiozi cilveki $aja laika izjtt spécigu laimi,
dzied Dievam slavas dziesmas, notur dievkalpojumus.

Lasttajs: Kas biis ar tiem, kuri celas vélak par 5 no rita?

Autors: Cilvekiem, kuri spgj celties no 5 Iidz 6 rita, visu dzivi bus gan fiziskais, gan psihiskais
mundrums. Bez tam, vini spgj bez Tpasam gritibam uzveikt jebkuru slimibu. Arf $aja laika var
nodarboties ar garigo praksi, un pats labakais laiks atceréties kadu lug$anu vai kaut kadu sava
rakstura mainiSanai vertigu informaciju. Saule vél nav aktiva, bet Méness vairs nav aktivs, tapéc
prats klust loti jiitigs pret jebkadu informaciju un ta atri paliek atmina.

Tie, kuri celas no 6 lidz 7 rita, mostas péc Saules. Tas nozimée, ka vini neatzist laika
likumus, bet tomér censas negulét parak ilgi. Vinu tonuss biis nedaudz zemaks, ka grib&tos, darbi
veiksies ne parak slikti, bet ar redzamam klidam. Veseliba biis daudzmaz normala (bet tas
neattiecas uz kritiskiem dzives briziem). Isak sakot, tam, kuram ir ticksme celties no gultas $aja
laika, nebis pietieckamas ne fiziskas, ne garigas izturibas. Passaprotami, ka viniem nav ko cerét
uz panakumiem un acimredzamu progresu dzive.

Lasttajs: Ja Saule, piem&ram, ziema aust pec 8 no rita, vai tas nozimé, ka Jusu dienas sadalijums
nobidas par divam stundam velak?

Autors: Talajos ziemelos Saule neaust pusgadu un vairak, bet tas pavisam nenozimé, ka
cilvékiem jadodas ziemas gula. Manos spriedumos nav domata redzama ausma, kuru redzam virs
horizonta, bet Saules stavoklis, kura ta sak aktivi iedarboties uz to Zemes virsmas punktu, kura
atrodamies. Nav nozimes vai Saule veic vertikalu, vai slipu apli ap So punktu, bet piekritiet, ja
Zeme ir apala, tad tik un ta pilns Saules aplis bus 360 gradi un 0 gradi atbildis pusnaktij, bet 90
gradi atbildis 6 no rita.
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Tiesi $aja laika Saules speks sak aktivi iedarboties uz organismu. Bet ta ka ziema Saules
ausSanas lenkis ir Joti slips, tad pati ta paradas nedaudz vélak. Tik un ta tie, kuri celas agri, zina,
ka daba lidz 6 no rita ir mieriga, bet tulit pec 6 paradas v&jins un Zeme no mieriga stavokla pariet
mundra. Tas notiek viena un taja pasa laika gan ziema, gan vasara.

Vienigais uz ko gribu veérst uzmanibu ir tas, ka faktiskais laiks miisu pulkstenos biezi
neatbilst Saules laikam. Tam ir savi iemesli.

Padomju laikos tika piepemts laika dekréts. Varenais Lenins aizsttija laiku uz stundu
,dekréta atvalinajuma”. Varbiit tam bija kada jéga, bet ta vai citadi, laiku no ,dekréta
atvalinajuma” vél nav atgriezusi un tas janem veéra. Tas nozimég, ka bijusas Padomju Savienibas
teritorija eksist€ faktiska laika nobide attieciba pret Saules laiku par vienu stundu uz prieksu.
Lasttajs: Kadas vel var biit sapratnes gritibas, lai izprastu atskiribas starp miisu un realo Saules
laiku?

Autors: Bez tam eksisté vel pareja uz vasaras un ziemas laiku. Tas palielina atSkirtbu no Saules
laika v€l par stundu. Sanak 2 stundu atskiriba.

Tapat jazina, ka @rtibas labad laika joslas izveidoja loti plasas un dazreiz rajona vai
novada nomalg, kura Jiis dzivojiet, tas laiks, kas tiek uzskatits par vietgjo ar1 par dazam miniit€m
atSkiras no Saules.

Lasttajs: Jus tik daudz sarunajat. Ka tagad lai saprot, kad Saule parkapj horizonta Iiniju?
Autors: Neskatoties uz visam gritibam noteikt Saules laiku ir loti vienkar$i. Vajag piezvanit
meteorologiskajam dienestam un pajautat: ,,Kad tada un tada pilséta ir pusdienas laika Saule?”
vai citiem vardiem: ,,Kad p&c Saules biis 12 diena?” To nosakot var atri izskaitlot visu dienas
reZimu.

Turpinasim So t€mu. Cilvekam jamostas agrak par Zemi (agrak par 6 no rita péc Saules
laika), lai pasp&tu psihologiski parnemt tas Sodienas noskanojumu. Tikai $aja gadijuma laika
apstakli neradis visus iesp&jamos uztraukumus, kas saistiti ar magnétiskajam vetram utt. Ta darot
cilvéks adapt€jas Sodienas Zemes noskapojumam. Bet, ja vin§ vél 6 no rita gul, tad tada
adaptacija nenotiks. Tapéc tas, kurs celas pec 6 no rita, vairs nesp€s biit 1sts optimists, vina prieks
nebis saulains, dabigs, bet gan maksligi izsaukts un nedabigs.

Lasitajs: Jus gribiet teikt, ka visi cilveki, kuri ir jutigi pret laika parmainam neieveéro agras
celSanas rezimu?

Autors: Es gribu teikt, ka visi pret meteorologiskajam parmainam jutigie cilvéki vai nu agrak
necélas Tstaja laika un tapéc tagad peéc karmas likuma ir dabas soditi, vai vini turpina celties
neistaja laika un tada veida klast vel jutigaki pret laika parmainam.

Ja cilvéks mostas no 7 lidz 8 rita, tad vinam ir garantéts daudz zemaks psihiskais un
fiziskais tonuss, neka tas péc liktena pienakas. Tada veida vin$ loti palaiz garam savu laiku.
Tapéc visu dienu bis, vai nu steiga vai sajiita, ka veiksmigai darbibai pietrikst energijas, spéka,
uzmanibas koncentracijas. Tiem, kas celas $aja laika, ir ticksme uz pazeminatu asinsspiedienu,
pazeminatu imunitati, pasivu dzives poziciju, pazeminatu kunga skabi un fermentativo
nepictickamibu aknas. Ja dzive piespiez vinus katru ritu parvarét energijas triikuma stavokli, tad
paradas nervozums, parmériga rosiba, sasprindzinajums un ari otradak, tieksme uz parmeérigu
apetiti, paaugstinatu asinsspiedienu, paaugstinatu kunga skabi, organisma iekaisuma procesiem.
Lasttajs: Man Skiet, Jiis uzskaitijat gandriz visas slimibas.

Autors: Un ko Jus grib&jat? Par visiem parkapumiem jabiit soditiem, ar laiku joki mazi. Bet tas
vel nav pats briesmigakais.

Tie, kuriem ieradums celties no 8 11dz 9 no rita, bez Saubam, jau vairs nevar parvarét sava
rakstura trikumus un parasti vigiem ir kaut kadi slikti ieradumi. CelSanas $aja laika sola tieksmi
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uz lielam dzives grutibam, hroniskam un griiti arst€jamam slimibam, neapmierinatibu un
neveiksmém. Tadiem cilvékiem vienmér biis griiti pareizi noveértét situaciju un pienemt
vajadzigo 1@mumu. Neesot spekam kaut ko izmainit sava dzivé vini nevares pienemt pareizo
dzives izv€li un ies notikumu pavada.

Lasttajs: Pat bail padomat, kas notiks ar tiem, kuri celas vel velak.

Autors: Tie cilveki, kuri ,,iemanijusies” gulét 1idz 9 no rita un celas no 9 lidz 10, sava dzive
satiksies ar depresiju, apatiju, nevéléSanos dzivot, vilSanos likteni, bailém, aizdomigumu,
dusmigumu. Ka ar1 ar nekontrol§jamiem ieradumiem, nelaimes gadijumiem, atri progreséjosam
smagam slimibam un priekslaicigu invaliditati vai paragru novecosanos.

Atlaujiet, dargais lasitaj, nepaskaidrot vél vélakas celSanas rezultatu, ceru, ka vispariga
likumsakariba visiem ir saprotama. Tacu, ja kadam ir véleéSanas paeksperimentét, kas notiks ar
cilvéku, kurs regulari celas, pieméram, no 10 lidz 11 rita, tad gribu bridinat, ka japiemit ipasam
izturigumam, lai piespiestu sevi ,,novalaties” pa gultu lidz §im laikam.

Lasttajs: Ja, latkam gan ta jau ir izvirtiba.
Autors: Jau péc tradicijas izdarisim sarunas kopsavilkumu.

SECINAJUMS: cilvéekam jaizvélas — bit laimigam un celties no gultas istaja laika vai biit
nelaimigam, bet nedaudz ilgak gulét. Gribasspéks un optimisms pilnigi atkarigs no ta, vai spéjam
celties no gultas agras rita stundas. Lai saprastu So laimigas dzives likumu tapat art jazina, ka
rita laiks domdits tikai garigajai praksei.

Cina paSam ar sevi dienas reZima ievéroSana turpinas

Autors: Mgs jau pietickami daudz diskut€jam par dienas reZima t€mu. Man grib€tos uzzinat, vai
saistiba ar to Jusu dzive ir kaut kas mainijies vai viss palicis pa vecam?

Lasitajs: Es jau centos iemacities celties nedaudz agrak, bet nezin kapéc loti griiti izkapt no
gultas. Kadi tam ir iemesli un ka tos var noverst?

Autors: Paldies par labu jautajumu, tas palidzés mums dzilak atklat So t€mu.

Lai butu saprotamaks iedomasimies — vakars, atrodoties gulta cilvéks cenSas cinities ar
sevi par laimigu dzivi.

Un ta, luk, vipa domas vakara pirms aizmigSanas: ,,Ar ritdienu es saku jaunu dzivi!
Pietiek par sevi nirgaties, es neesmu vairs mazs bérns, lai daritu mulkibas un katru dienu vienas
un tas pasas kliidas. Viss, ritdien pamostos un strauji celos no gultas. Jamacas bt laimigam!”

Nakogaja rita: ,Modinatajs zvana, bet gulét tomér gribas. Skiet, ka nakfi neesmu
pietieckami labi izgul&jies. Noteikti es neesmu izgul€jies. Vajag godigi sev pateikt, ka celties
negribas. Sirdsapzina, saprats, optimisms, laime no ritiem... Ne pa kam nepiecelSos! Lai turpina
zvanit, varbit es tomér Sodien pamodiSos. Bet prieks kam? Tik un ta visu paspésu izdarit, bet
pagaidam...gulta ir tik labi. Vienreiz dzivojam, bet laimes tik maz. Es vienkarSi gribu atpiisties,
gribu gulét un atslabinaties. Un darit es neko negribu. Kada jéga stradat bez entuziasma? Man
vienalga, un kada jéga sevi kroplot? Man tas viss ir apnicis. Pati lielaka laime dzive ir atslégties
no problémam, atptisties un pagulét...”

Lasitajs: Ja, Jis it ka mans domas biitu diktofona ierakstijis.

Autors: Vienkarsi visiem §is domas parasti ir vienas un tas paSas. Mé&s redzam, ka dzives
pozicija, kas ir vakara pirms aizmigSanas, dazreiz Joti spécigi atSkiras no rita dzives pozicijas.
Lasitajs: Varbiit ir kaut kadi veidi, ka tikt vala no $1 stingras gribas trakuma?
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Autors: Lai labotu situaciju, méginasim saprast griitibu, kas saistitas ar agro celSanos, pamat
iemeslus:

1.

Vélas vakarinas. Nepareizu gremosSanu Ipasi izraisa graudaugu produkti un saldumi. Tas
noved pie toksinu daudzuma palielinaSanas organisma, ka rezultata rodas atpitas trikuma
sajuta. Ta izpauzas vajuma, léniguma, stipra visa kermepa smaguma. Parasti mut€ ir
nepatikama, sasmakusi garSa. Dazreiz pat jiitams smagums védera un no S$1 rajona nakoss
vajums. Lieta tada, ka vakara ap@stais €diens var€s parstradaties tikai pec Saules uzausanas.
Tapéc, ja Jus velu &diet graudaugu, pakSaugu, parak asu, parak salu, riigtu, sivu, skabu, saldu
€dienu, vispar tadu, kam nevajadzetu ietilpt vakarinu &dienreiz€, tad mundruma sajiita un
kaut kads speks, lai izkaptu no gultas, pie jums atnaks p&c 6-7 no rita. Tacu, ka més jau
zinam, vajadzigas dienas noskanas $aja gadijuma nebis.

Ja cilveks savu laiku nav precizi izplanojis jau vakara, tad no rita Skitis, ka drikst druscin
pavalaties. Tas biezi klust par iek$€ju attaisnojumu, lai neilgu laiku aizkav&tos gulta. Saistiba
ar So gribu atzimét, ja Jus péc pamoSanas gulat gulta vairak par 5-7 minitém, tad stipri
pazeminas dzives tonuss un tapat ar agras cel3anas efekts mazinas. Ipasi no Iidzigam lietam
cie§ cilveka gribas funkcijas. Tapec, ja Jus vélaties tikt vala no kada slikta ieraduma, tad
japariipg€jas par to, lai pe&c pamosanas nevalatos pa gultu.

Lasitajs: Ko, vai tas skar arT sliktos ieradumus, kas nav saistiti ar dienas rezZima parkapsanu?
Autors: Pilnigi pareizi, runa iet par gribas tonusu visai dienai, ne tikai rita stundam.

3.

10.

11.

12.

Parmerigi silta sega un loti miksta gulta, loti smaciga un silta istaba, loti ievistita galva, ka ar1
netira gultas vela vai kermenis izraisa cilvéka gribas funkciju pazeminasanos un specigi
noskano uz slinkumu.

BieZi griiti agri celties ir d€] velas ieSanas gulét, vakara skandaliem un attiecibu skaidroSanas,
rosiSanas, dg] ilgstosas ,,defektivu” skatisanas kabeltelevizija, d€] televizijas serialu no sérijas
,Mirusie nekad nesvist” un vakara ,teroristiski Sausmigo zinu” skatiSanas. Tas viss noved pie
nepareiza noskanojuma un rezultata pie nepilnveértiga miega.

Neesot pietickami dzilai sapratnei par to, kas ir laime un kas ir dzives mérkis, noved pie ta,
ka no rita Skiet, ka pati lielaka laime ir gulét miksta gulta.

Jasu gulta var atrasties slikta zona. Tas kst skaidrs, ja paeksperimenté, méginot gulét citas
vietas. Ta var noverot, ka kaut kur gulét ir sliktak, bet kaut kur var labi atpiisties.

Jagul ta, lai galva biitu versta uz austrumiem vai, galgja varianta, uz ziemeliem. Ja Jisu istaba
ir altaris, tad kajas nedrikst atrasties pret to. So noteikumu neievérosana ari daZreiz traucé
normalam miegam.

Istaba, kura Jis gulat, nedrikst biit &diens atklata trauka vai nenovaktas €diena paliekas. Tas
apgana apzinu un trauc€ miegu.

Ja kads gul blakus, tad celieties klusam, vinu nemodinot. Ja Jis tom&r pamodinajat guloSo,
tad nelieciet celties, citadak vina aizkaitinajums tiks nodots Jums un turpmak traucés agri
celties.

Ja no ritiem Jis kads no tuviniekiem mégina nolikt atpakal gulét, tad nestridieties un péc
iespejas atrak pieklajigi centieties no $is saskarsmes aiziet. Savadak no agras celSanas
pamazam radisies slikta piegarsa.

P&c pamosSanas iesp&ami atri jaiet dusa vai jaaplejas ar tideni, citadak miegaina atmosfera
uzvarés mundro apzinu un specigi trauces agras rita celSanas labajam efektam.

Pirms miega vajag visiem paliigt piedoSanu, savadak sliktais kontakts ar cilvékiem traucés
miegu. Ja Jiis uztrauc kaut kadas domas, pastavigi véliet visiem laimi Iidz tam laikam, kamér
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aizmigsiet. Bet, ja cilvéks pirms miega atkarto Dieva své&tos vardus, tad pamazam vin$ attiras
no visiem sliktajiem spriedumiem.
Lasitajs: Vairak par pusi no Siem parkapumiem ir mani ieradumi, tagad skaidrs, kap&c no ritiem
tik griti celties. Bet visu ieprieks teikto var labot, iznpemot gultas novietojumu, un, ka man skiet,
tiesi tas ir manu problému galvenais iemesls. Protams, arT radinieki diezgan biezi traucg.
Autors: Ja, no visiem Siem punktiem rodas ieradums celties neistaja laika. Ja metodiski
izsledzam visus Sos iemeslus, tad iesp€ja agrak celties manami aug. Tacu pats svarigakais —
vajadziga ticiba, ka ir arkartiga nepiecieSamiba agri celties.

Kas attiecas uz sliktu gultas novietojumu, trauc€jumiem no radinieku puses, tad nemiet
vera, ka visiem cilvékiem, kuri nevélas saskatit griitibas sevi, biezi Skiet, ka v€las celSanas
iemesls atrodas arpusé. Piem&ram, daudziem Skiet, ka vigus ietekmé kaut kada patogéna zona vai
sliktas attiecibas ar radiniekiem. Tacu gribu Jis parliecinat, ka visi §ie iemesli ir otr$kirigi un
viegli parvarami, ja cilveéks ticis gala ar sevi un sagatavojas miegam pareizi.

Lasitajs: Kapec tomér daudziem cilvékiem negribas agri celties un parliecinat vinus praktiski
nav iesp&jams?
Autors: Taja vainojams domasanas kiitrums, biezi lepnibas dél cilvéks nevélas paméginat kaut
ko mainit sava dzive.
Lasitajs: Man Skiet, ka ir vél kaut kadi iemesli, piem&ram, slinkums, depresija un tamlidzigas
lietas.
Autors: Ja, Jums taisniba. Eksisté divi apzinas stavokli, kuru izpéte palidz tikt skaidriba ar So
jautajumu:
1. GarSa (veélme) darboties.
2. Garsa (v€lme) nedarit neko.

Bet ta jau ir nakos$as sarunas t€ma, tagad izdarisim secindjumus visam ieprieks teiktajam.

SECINAJUMS: cind par savu laimi nevajag domat, ka sliktu ieradumu nevar novérst. Parasti
tas veidojas no kaut kdadu veseliga dzivesveida parkapumu kédes. Izsledzot Sis kédes visus
posmus, uzreiz var redzét ievérojamas pozitivas izmainas paskontroles spéjas. Tomer, ja cilvéks
visu savu problemu iemeslus meklé nevis sevi, bet arpusé, tad nav nekadu iespéju biit laimigam.

Tieksme darboties

Ta rodas no pareizas sapratnes, kas ir laime. Laime ir darbiba nevis bezdarbiba. Tas, kurs
cenSas ar milestibu kalpot Dievam un cilvékiem, vienmér atrodas aktiva laimes stavokli. Visas
dzivas butnes atrod savu laimi ar kaut ko nodarbojoties. Tas saistits ar to, ka mums piemit
miZiga, gariga daba un dvésele nevar neko nedarit. Dvéselei bezdarbiba ir tas pats, kas nave.
Tacu maldigi prieksstati par savu dabu liek mums domat pilnigi savadak. Ta més sakam meklet
laimi gulot uz saniem vai nodarbojoties ar nevajadzigu darbu, kas ved ne tuvu laimei.

Lasttajs: Atkal parak daudz teorijas. Vai varat paskaidrot to visu vienkar§ak? Es, piemé&ram,
nesaprotu, kapéc bezdarbiba nav laimes? Dazreiz ta gribas atpiisties un atpiitas bridi sajusties
laimigam.

Autors: Ja, atptta organismam un psihei, bez Saubam, ir nepiecieSama, bet Saja gadijuma ar
laimi Jus vienkar$i domajat uztraukumu un cieSanu trilkumu. Es nerunaju par apmierinajumu, bet
par laimes stavokli, kur§ péc savas dabas ir pilnigi pret€js inertumam un bezdarbibai. Ja ir
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nogurums, tad vajag atpisties, bet, ja cilvéks ,,neka nedarisanas” stavokli uzskata par laimi, tad
vinu gaida problémas.

Lasitajs: Ta, tagad kaut kas paliek saprotamaks. Kadas problémas var rasties tam, kur§ miegu un
atpiitu uzskata par galveno laimi?

Autors: Galvena probléma ir bezdarbibas garSa, kas stimulé destruktivu procesu raSanos
organisma. Bet organisms var noskanoties uz dzivi, ja més gribam darboties un dzivot. No citas
puses, organisms noskanosies uz navi, ja saskatisim garSu bezdarbiba. Tapec visas slimibas var
arstet tikai ar aktivas dzives pozicijas palidzibu, nevis ar pasivitati.

Lasitajs: Arsti biezi nosaka pacientiem saudz&joSu dzivesveidu, pieméram, majas Vvai gultas
rezimu. Ko Jiis par to teiksiet?

Autors: Taja nav nekadas problémas. Ipasos kritiskos gadijumos organismam vajadziga atpiita
vai samazinata aktivitate, bet tas vinu nearsté, vienkarsi nomierina un dod speku. Ista arstéSana
vienmer saistita ar darbibu. Pat tad, kad cilvéks nedrikst kustéties, vinam jabut darbigam prata.
Pasivs un depresivs prata stavoklis vienmér noved pie slimibas pastiprinasanas, nevis pie
izveseloSanas.

Lasitajs: Ta, bezdarbiba kait€ veselibai, tas daudzmaz ir saprotams. Tacu man V&l nav
saprotams, kape&c daudzi cilveki tiecas tiesi pec atpiitas, nevis aktivas darbibas.

Autors: Tadas uzvedibas iemesls ir zina$anu triikums par to, kas ir ista laime. Istas zina$anas par
laimi cilvéku pamazam aizved pie entuziasma un priecigas, aktivas dzives. Tada darbiba vins vél
vairak parliecinas par to, ka laime ir.

Misu ticiba un zinaSanas atrodas saprata. Saprats ir miisu dabas dala. Tas domats laimes
mekl&jumiem. Un viss, kas taja ieksa ir zinaSanas par to, ka iegiit laimi. Ja saprats piepildits ar
nepareizu laimes izpratni, tad cilvéks bieZi vilas dzivé un veltigi pavada savu laiku. Ja cilveks
nopietni péta, kas ir laime, vipam paradas ticiba, ka taisniba un laime ir. No ticibas rodas
entuziasms darboties. No entuziasma darboties rodas aktiva dzives pozicija, kas, savukart, dod
iesp&ju bez griittbam atteikties no kaitigiem ieradumiem un ievérot dienas reZimu.

Lasitajs: Tatad nav jégas piespiest sevi ieveérot dienas rezimu? Ja sistematiski pétit, ka pareizi
dzivot, tad no §s izpétes radusies ticiba un entuziasms pasi cels lauka no gultas.

Autors: Ja, Jus uztverat loti svarigu momentu, kas veicina laimigas dzives likumu pétiSanas
virziSanos uz priekSu. Japiebilst tikai, ka ticiba laimei un entuziasms darboties rodas no
iedvesmas, kas nak no pozitivas saskarsmes. Tapec cilveka vislielaka bagatiba ir pozitiva
saskarsme ar personibam, kuras saprot patiesu laimi.

Lasitajs: Ja cilveks tic laimei, vina sliktie ieradumi pazudis pasi par sevi?

Autors: Ja vips tik tieSam tic laimei, tad aizmirsis par visiem saviem kaitigajiem ieradumiem.
Ista ticiba Tstai laimei ir Joti augsts apzinas ITmenis. Tacu cilvekiem, kuri tikai sak nodarboties ar
laimigas dzives likumu pétiSanu, tadi atri panakumi sastopami reti. Tapéc mums vél jasaprot, ka
laime ir un jatiek skaidriba, ka tikt vala no visam problémam un nelaimém. Un péc tam, kad
sapratisim, ka laime ir, radisies liels entuziasms mainit savu dzivi uz labu. Dzivot klis daudz
vieglak.

Lasitajs: Vai tad nemaz nevajadzes iespringt, lai mainitu sevi?

Autors: Gluzi pretgji, ticksme mainit sevi vienmer bils, jo Ista laimes garsa saistita ar darbibu,
nevis ar bezdarbibu.

Lasitajs: Tad es nesaprotu, kur ir Jiisu solitais dzives vieglums?

Autors: Dzives vieglums nenozimé bezdarbibu. Gluzi pretgji, slinkim vienmeér loti griiti dzivot.
Dzives vieglums nozimé, ka mums nav griiti piespiest sevi dzivot aktivu dzivi. Optimistisks
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cilveks viegli iekustinams un vigu nebiedé nekadi parbaudijumi. Ieprieks izjutot prieku par laimi,
vins, ka bite, kas lido p&c nektara, vienmeér tiecas péc ta, lai savu dzivi izmanitu uz labu.
Lasitajs: Jus pirms tam teicat, kamer nebiis labvéligas saskarsmes ar augsta limena garigu
gudro, tikmer ar parmainam dzive tik un ta nekas nesanaks, tap&c var neiespringt.

Autors: Ng, es teicu, kamér neradisim vértigas saskarsmes iesp&ju, sevi mainit uz labu bas griiti.
Tacu, ja cilvékam pagaidam vél nav labveéligs liktenis, lai iegiitu tadu saskarsmi, vinam ir tikai
viena izeja — paSa spekiem cinities ar uzkritusajam problémam un censties atrak $o labvéligo
saskarsmi atrast. Lai iegaitu laimi, japieliek piles, jo labs onkulitis laimi uz $kiviSa nepienesTs.
Lasttajs: Atkal visu sapratu nepareizi. Es domaju, ka atradu veidu, ka viegli kltt laimigam, bet
Jis stastiet par kaut kadam papildus ptilém un cinu.

Autors: Piiles un cipa nav kaut kas griits tam, kuram ir pareiza laimes garSa. Pareiza laimes
garSa ir prieks darboties un tieksme cinities ar saviem trilkumiem.

Lasitajs: Man Skiet, ka Jus dodiet majienu, ka mana laimes garSa atSkiras no pareizas, ka es
vairak milu bezdarbibu?

Autors: Ja butu savadak, tad Jus jau biitu laimigs un nebutu nekadu problému, piem&ram, tadu
ka celSanas no gultas.

Lasitajs: Ja, skiet, Jums taisniba, mana laimes gars$a v€l ne tuvu nav pilniba. Ko darit?

Autors: Nostiprinat sapratu un attistit pareizu laimes izpratni, petot laimigas dzives likumus.
Lasitajs: Jus pastavigi mani iedvesmojiet turpinat sarunu. Ziniet, ja godigi jasaka, es principa
nemaz neesmu pret.

Autors: Tad izdarisim diskusijas secinajumus.

SECINAJUMS: cilvéka pamatdarbiba notiek vina saprata. Ja ir céls mérkis, tad aktiva dzives
pozicija paradisies automatiski. Apzina saprot, ka bezdarbiba un bezmerkiga dzivé nav jégas.
Tapéc, ja cilveks nevelas noticet, ka laime ir un netiecas péc tas, ja vina laime ir vienkarsi
atpiita, tad slimibas, vilSanas un cieSanas vinam ir neizbégamas. Organisms (kermenis) vienmeér
tiecas atslabinaties un neko nedarit. Tada veida katram cilvékam jacenSas saprast, Kas ir ista
laime — uzskatit sevi par kermeni un meklét laimi bezdarbiba vai uzskatit sevi par dvéseli un
meklét laimi darbiba. Lai iepazitu laimi, vajag puléties, un, lai saja labvéligaja darbiba giitu
panakumus, jatiecas péc saskarsmes ar svétu gudro, kurs jau zina, kas ir laime.

TiekSanas tikai péc kermeniskam izpriecam nenes cilvekam ne
laimi, ne veselibu

Bezdarbiba sak garSot no nepareizas laimes izpratnes. Tadas garSas rezultata rodas
izkroplota attiecksme pret darbibu. Daudzi cilvéki darbu uztver tikai ka iesp&u nopelnit, lai
dzivotu. Tapec tas visbiezak asoci€jas ar apgriitinoSu pienakumu. Rezultata laime tiek uztverta
ka atputa no darba. Tada veida vélme neko nedarit ir likumsakarigs nepareizs laimes izpratnes
rezultats. Biisim godigi un atcerésimies savas dzives paSus laimigakos momentus. Visbiezak tas
ir laiks tuvu cilvéku loka, kad kaut ko darfjam, kas nesa mums lielu prieku un apmierinajumu.
No otras puses, parmerigs miegs un citi atslabinoSi faktori parasti atstaj loti smagnéjas
nogulsnes.

Lasttajs: Kapéc tad, neskatoties, ka atminas par to parasti nav tik optimistiskas, ta gribas domat,
ka tiesi atptta ir laime?
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Autors: Isteniba vélme neko nedarit arf ielikta cilvéka organisma daba. ST vélme rodas tapéc, ka
kermenis ir materials, nevis garigs un mes zinam, ja jebkadai mat€rijai neliek kustgties, tad ta
beigu beigas nonak nekustiga, inerta stavokli. Katru sekundi materialais kermenis m&gina miis
noskanot uz kermenisku miera un bezdarbibas laimi.

Tada veida, ja laimi identificgjam ar kermeni, tad neizb&gami radisies doma, ka pats
patikamakais dzive — ir atslabinata kermena stavoklis.

Lasttajs: Bet man, piem&ram, loti gruti saprast, ka esmu dvésele. To tacu spoguli neieraudzisi.
Autors: Ja par sevi spriest péc spogulattéla, tad vispar jaatzist, ka katru dienu esmu cits cilvéks,
jo kermenis katru dienu mainas.

Lasitajs: M&s jau apspriedam So jautajumu un teorétiski viss ir saprotams. Bet kermenis tacu
funkciong — tas grib &st, gulét, atpiisties péc darba — un tas viss izsauc patikamas sajiitas. Bet pec
Jusu vardiem, ja to pienem par laimi, tad radisies cieSanas. Tap&c vajag iemacities vienmer izjust
tiecksmi p&c garigas laimes, kas izpauzas ka milestiba pret Dievu, cilvékiem, vEl&t visiem laimi,
ka arT nesavtigi stradat, milot darbu, nevis naudu. Tada veida rodas probléma: no vienas puses —
pastaviga organisma tieksme p&c kermeniskam baudam, no otras puses — taja nav laimes un
vajag tiekties péc gariga. Godigi sakot, es esmu apjucis, ka izmainit laimes gar$u?

Autors: Ja, tas nav jautajums, bet ista po€ma. Redzams Jiis esiet nopietni sagatavojies musu
Sisdienas sarunai.

Lasitajs: Ja, esmu nolémis sakt cinities par savu laimi un sakuma izstud&ju visu, par ko agrak
run3jam. Nopietna smadzenu triecienuzbrukuma rezultata man radas lielas Saubas, vai vispar ir
sasniedzama ta laime, par kuru Jis pastavigi runajiet?

Autors: Vai Jums ir kadi citi laimes varianti?

Lasttajs: Varbut tomér dzivot vienkarsak — &st, dzert, liksmoties un ne par ko nedomat?

Autors: Viss jau biitu labi, bet izradas, parasti $ada stavokli organisms noskanojas uz iznicibu.
Atslabinasanas prata nekavé€joties izsauc atslabumu iekS$€jo organu regulacija, ka ari vajina
imunitati un gremosSanas darbibu, no ka cie§ organisma spg€ja asimilét édienu. Tapec driz vien pat
no &Sanas un dzerSanas 1pasa prieka nebus.

Ja neskatoties ne uz ko, turpina no kermena spiest ara péc iesp&jas vairak ,,laimes”, tad
tiks palaists mehanisms, kas iznicina veselibu. Tapéc kermeniskam veélmém nevajag parak
uzticéties.

Lasttajs: Mani var parliecinat tikai fakti, bet tas, par ko Jus runajiet ir vienkarsi teorija.

Autors: Labi, spriedisim no praktiska viedokla. M&giniet atceréties, kas parasti dzivé notiek?
Tikko sagribgjas ta pavairak pagulét, tulit pazeminas dzives tonuss, noskanojums un rodas vél
lielaka v@lme atslabinaties. Pamazam sak $kist, ka uzkrajies ilgsto§s nogurums, no ka vala var tik
tikai ar miega palidzibu. Péc dazam tadam ilgstoSas gul€Sanas reiz€m var specigi mainities
intereses pat, ja ir gribasspeks. Médz bit ta, ka cilvékam pirms atpiitas bija loti piesatinata dzive,
bet jau péc dazam ilgstosam gul€Sanas reiz€m, vins par to doma ar Sausmam. Vienigas, kas vinu
apmierina ir atptita. Nu ko, vai tas viss izskatas p&c istenibas vai né?

Lasttajs: Protams, ta médz gadities. Tas tacu ta nav vienmér, bet tas, par ko Jas runajiet jau ir
galgjiba.

Autors: Mes runajam par to, péc ka jatiecas cilvekam, kurS velas beidzot klit laimigs. Laime
rodas tikai tad, kad notiek pastavigi augoss jlitu apmierinajuma process. Cilvekam, kur§ gu] tik
cik parasti, atri rodas parsatinajums. Vin$ jau gu] automatiski, bet TpaSu laimi no ta nejit. Tapéec,
ja Jus velaties gut laimi no miega, tad pastavigi nepiecieSams pagarinat ta laiku un komfortu.
Tada veida tiem, kuri tiecas péc laimes bezdarbiba neizb&gt no gal€jibam. Tad gribas parésties,
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tad ilgi, ilgi gulét. Piekritiet, ka tada noskanojuma cilvéks agrak vai vélak ,,aizgulsies” lidz
depresijas stavoklim.

Lasitajs: Ta, ar miegu viss Ir skaidrs. Bet baudit &dienu nav nekada bezdarbiba. Gluzi pretgji, ta
ir aktiva darbiba. Es, pieméram, €du loti mundri un ar lielu entuziasmu.

Autors: Jums taisniba, vélme baudit €dienu rada darbibu un sava veida entuziasmu. Bet §1
darbiba, kas veérsta uz baudas iegliSanu no gar§iga &diena &Sanas, ne tuvu nav drosa
nodarbosanas. Ja iegrimsiet laimes meklgjumos &€diena, tad no ta var rasties daudzas
nepatikSanas.

Lasttajs: Ko Jis ar to domajiet?

Autors: Mums piemit gariga daba, tapéc nemitigi tiecamies uz pastavigi pieaugosu laimes
sajuitu. Ja uzskata garSiga €diena ap&Sanu par savu galveno laimi, tad neizbégami gribésies &st
vairak un gar§igak. GarSigs €diens parasti labi asimil&jas, tapéc likumsakarigi gardéziem loti atri
paradas liekais svars. Ja nem véra, ka rodas vélme ari palielinat apésta &diena daudzumu, lai
palielinatu sveétlaimi, tad piekritiet, ka agri vai vélu, tas novedis pie visam iesp&jamam slimibam.
Gardézu starp cilvékiem nav maz un griiti pat uzskaitit visu slimibu sarakstu, kas rodas no
paréSanas.

Lasttajs: Ja cilveks izvirzijis sev mérki kltit laimigs attiecibas ar sievu? Vai tad seksualas baudas
ar1 var izraisit kaut kadas problémas?

Autors: Ja gimene netiecas péc garigas laimes un laulatie visu laiku doma par seksu, tad kadreiz
vini viens ar otru parsatinasies. Bet seksualas laimes prioritate viniem paliks. Tap&c agri vai vélu
vini saks meklét seksualo laimi arpus gimenes. Tada veida, tajas gimenés, kuras nevelta
pietieckamu uzmanibu célas laimes mekl€jumiem, neuzticiba vai spéciga vilSanas dzivé ir
neizb&gama.

Lasttajs: Tiesi tapéc daudzi musdienu psihologi arT iesaka bieZak mainit partnerus.

Autors: Bet ka tad gimene?

Lasttajs: Vini to visu, protams, iesaka darft slepeni.

Autors: Védas apgalvo, ka prats, kam piemit smalkas maté€rijas daba, nodod visiem apkartgjiem
cilvékiem patiesibu par masu ricibu un domam. Tas notiek zemapzina un nav atkarigs vai gribam
kadu apmanit vai n€. Protams, maz ir cilveku, kas apzinati prot lasit cita cilvéka pratu, bet
zemapzina jebkur§ cilvéks sajutls cticibu. Tada veida tuvinieks regularu krapSanu driz saks
nojaust. Tapéc laimes tadas ,klainojosas” gimenés nebis. Gluzi pretgji, pieaugosais veésums
attiecibas pamazam saks izjaukt gimeni un beigas padaris laulatos un vigu bérnus nelaimigus.
Lasitajs: Skiet, Jums taisniba, tagad ir tik daudz $kir§anos un visas, ka apgalvo psihologi, rodas
seksualo problému rezultata.

Autors: Precizak sakot, nevis seksualo problému rezultata, bet dél idejas, ka seksuala laime ir
dzives galvenais mérkis.

Lasitajs: Bet daudzi ta arT uzskata.

Autors: Labak nenosodisim nevienu. Miisu mérkis ir nevis izvirzit pasaulei spriedumu, bet
saprast, ka iemacities dzivot laimigi. Un ta, miisu saruna par dzivi Jiis parliecingjaties, ja miegu,
edienu, komfortu un seksu izvirza ka savas dzives jégu, tad tadas dzives pozicijas rezultata
cieSanas un vilSanas vienkarsi ir neizbégamas.

Lasttajs: Jus ko liekat manit? Varbut Jisu mérkis ir parliecinat mani neést, negulét un klit par
miku?

Autors: Ng, es neizvirzu sev uzdevumu izveidot Jis par ask&tu. Védas apgalvo, ka miegs, &diens
un seksualas vajadzibas ir dabigas kermena funkcijas, bet cilvekam nevajag domat, ka misu
dzives meérkis ir apmierinat tikai savas kermeniskas vajadzibas. Ja mé&s dzivotu dzivnieku
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kermenos, tad ar kermenisko laimi pilniba pietiktu, bet ne par velti esam piedzimusi par
cilvékiem. Tapéc visas kermeniskas vajadzibas Védas rekomend€ apmierinat tiesi tik daudz, cik
tas netrauc€ garigajam progresam un nepiecieSams veselibai.

Lasitajs: Jus mani parliecinajat netiekties péc kermeniskas laimes, bet nenoniecinat ari kermena
vajadzibas. Tomér Jiis vél joprojam neesiet pateicis ne varda par to, ka iemacities vel&ties garigu,
nevis kermenisku laimi.

Autors: Tikai nodarbojoties ar garigo praksi un sajutot tas augsto garsu, cilvéks spgj klut vesaks
pret kermeniskajam izpriecam un vienmér izturties pret kermena vajadzibam no veselibas
uzturé$anas pozicijam.

Lasitajs: Ja nodarboties ar garigo praksi nav nekada prieka, ka biit?

Autors: Nopietni pétot zinatni par dvéseli, paradisies vélme nodarboties ar garigo praksi.
Sistematiski petot garigo literatiiru, Jums pamazam radisies vélme parbaudit to visu prakse.
Lasitajs: Un cik ilgi tas jadara?

Autors: Jus tacu jau cenSaties atrak iet gulét un atrak celties?

Lasitajs: Ne tikai cenSos, bet man jau ir nelieli panakumi. Tom&r dazreiz m&dz but partraukumi
un paradas vélme iepriecinat savu kermeni.

Autors: Luk, redziet, tiesi tapat ka paradijas entuziasms ieverot dienas rezimu, agrak vai vélak
radisies entuziasms nodarboties ar garigo praksi. Man $kiet, visi Jisu partraukumi saistiti ar to,
ka Jusu gariga prakse nav regulara. Dv&sele vélas but laimiga nepartraukti. Tapec, ja mazinam
savas garigas laimes kvéli, tad rodas vélme iegiit vairak kermeniskas laimes.

Lasitajs: Interesanti, es padomasu par $o t€mu.

Autors: ST ir laba téma pardomam, bet ta vai savadak, pienacis laiks izdarit sarunas secinajumus.

SECINAJUMS: lai klitu laimigs attiecibas ar savu kermeni, vajag iemacities izvairities no
divam galejibam:

1. Nevajag uzskatit kermeniskds vajadzibas par savu dzives merki.

2. Kontrolejot sava kermena darbibu, jabit sapratigam, Nepielaujot parmeérigus ierobezojumus,
kas noved pie speku izstkuma, spécigas neapmierinatibas un slimibam.

Lai izstraddatu pareizu pieeju savu kermenisko vajadzibu apmierinasanai, labi jasaprot, ja
nemeklésim garigo laimi, tad kermeniska laime mekles miis.

Bezdarbiba ir no apzinas slépta vélme nomirt

Veélme neko nedarit nak no kermena un parasti noved pie neskaitamam gan fiziskam, gan
psihiskam slimibam. Cilveki, kuri atrodas $ada stavokli, nolemti tam, ka vigu slimibas
pastiprinasies. Cilveks dzivo laimei, bet laime dveselei ir vienmer darbigs stavoklis. PatieSam, tie
cilveki, kuri visu dzivi aktivi un optimistiski strada garigi vai fiziski, parasti dzivo ilgi un laimigi.

Ja kermeniska daba nem virsroku par garigo, tad atslabums nak nekavé€joties un Iidz ar to
pazeminas dzives tonuss, imunitate, gribas funkcijas utt. Tamlidzigas vélmes neko nedarit, kas
dzivo misos, gatavas uzliesmot jebkura momenta un izpauzas ne tikai ka miegainiba, bet arT ka:
e palielinata piekerSanas édienam,;

e palielinatas seksualas vélmes;
e konfliktéSanas palielinaSanas.

P&c Siem simptomiem var spriest par to, ka, ta turpinot, vairs nav talu ari lidz slimibai.

Ieksgjais stavoklis, kas saistits ar ticksmi darboties, ir miisu garigas dabas diktgts, to var nosaukt
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par ,,v&lmi dzivot”. No otras puses, ticksmi neko nedarit, kas ir kermena diktéta, var nosaukt par
,VElmi nomirt”. Interesanti zinat, ja cilvéks nevar istaja laika piecelties no gultas, tad visu dienu
vina organisms tieksies nevis péc darba, bet péc atpiitas. Ilgstosas velas celSanas rezultata visas
,heveleésanas dzivot” pazimes diezgan spilgti izpaudisies. To var paradit pastavigi pieaugoSu
problému kede:
depresivitate;
gribas funkciju pavajinasanas;
organisma aizsargsp€ju pazeminasanas;
visadas bailes;
nesavaldiba;
attiecibu pasliktinasanas ar tuviniekiem, tad ar visiem pargjiem cilvékiem,;
neveléSanas pildit savus pienakumus;
meliguma palielinasanas;
kaitigo ieradumu pastiprinasanas;
10 psihiska un fiziska degradacija.

Tada veida jaizanaliz€, uz kadas no $im nevéléSanas dzivot pakapes atrodamies un
jasecina par nepiecieSamibu pielikt visas piiles, lai saktu agri celties.
Lasitajs: Kadas vel kermeniskas vajadzibas, iznemot miegu, ar1 var, parsp&jot vélmi nodarboties
ar garigam lietam, novest organismu pie vélmes nomirt attistibas?
Autors: Visas nesamérigi pieaugoSas kermeniskas vajadzibas noved pie ta, ka attistas vélme
nomirt.
Lasttajs: Un pat palielinata tieksme péc &diena un seksa?
Autors: Protams, tas tau ir acimredzams. Vai tad no paréSanas un izvirtibam veseliba
uzlabojas? Nesamériga ticksme péc kermeniskiem priekiem vienmér noved pie slimibam un ir no
slépta vélme nomirt.
Lasitajs: Kapéc daba visu radijusi bez kompromisiem?
Autors: Dieviskais §is pasaules iekartojums dod mums iesp&ju neklidities parak dzili. Cilveka
kermeni sanemam nevis tapec, lai apmierinatu savas dzivnieciskas vajadzibas, bet paSizzinai.
Tapéc, ja iegistot cilvéka kermeni, negribam meklet garigo laimi, tad cilvéka kermenis netiek
izmantots tam, kam tas domats. Mé&s nedzivojam, lai &stu, bet édam, lai dzivotu.

Vispar daba ta iekartots, ja kaut ko lietojam tam, kam tas nav domats, tad tas sak izjukt.
Vai tad Jus neesiet ievérojis So likumsakaribu?
Lasitajs: Nevar bit, ka arT miisu kermenis ir paklauts Sim likumam?
Autors: Ja, ta tas ir.
Lasttajs: Tad es gribétu uzzinat pareizu cilvéka kermena lietoSanas tehnologiju.
Autors: Tehnologija ir vienkarsa, ja nodarbojamies ar to, kas ir labvéligs garigajai attistibai, tad
kermenis bis vesels, bet, ja nodarbojamies ar to, kas ved pie garigas degradacijas, tad ari
kermenis slimos.
Lasttajs: Ka So likumsakaribu var izskaidrot?
Autors: Kermenis nevar funkcion&t bez apzinas darbibas. Tikai dvéseles esamiba kermenim dod
dzives speku un sp€ju uzturét savu eksistenci. Ja apzina aktiviz€jas, tad arT kermenis klst
aktivaks un veselaks. Nodarbojoties ar garigo praksi, pastiprinam dvéseles darbibu un rezultata,
mijiedarbojoties ar kermeni, arT apzinas speks pieaug. Ta kermenis klast veselaks.
Lasitajs: Vai sakara ar So es drikstu but zinpkarigs un pajautat, vai Jums ir kads piem&rs no
dzives?

CoNoO~wWNE
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Autors: Pieméram, vards ,,apgaismotais” rodas no varda gaisma. Apzina apgaismotam (svétam)
cilvékam ir tik aktiva, ka vina kermenis izstaro gaismu. Ja kermena spidéSana ir milziga, tad virs
sveta galvas paradas nimbs vai gaismas lode. Svéta cilveéka dveseles gaisma izplatas ne tikai
vinam apkart, bet Jlauj kermenim parciest jebkadas griitibas, tadas ka aukstums, bads, infekcijas,
traumas utt.

Lasitajs: Vai tad nimbs virs svéto galvam nav tads ka nosacits apzim&jums vinu svétumam?
Autors: Svéti cilveki citu prieksa ta ar1 paradas, ar spidoSu galvu. Redzot, ka vini mirdz, vinus
sauc — ,,Svetais tevs” (krievu valoda — Barmme cBareiimectBo). Vai tieSam Jis domajiet, ka ikonas
svetus cilvékus zZim& ar nimbu vienkarsi, lai atSkirtu vai skaistuma pec?

Lasitajs: Ja, tieSam, tas izklausas péc patiesibas. Es lastju, ka svéti cilvéki sp&j dzivot aukstuma
bez drébeém un ilgi neést, nedzert, pat negulét. Tatad tas viss ir saistits ar to, ka vinu kermenis
iegiist speku un veselibu no aktivas garigas prakses?

Autors: Ja, bez Saubam. Protams, gariga prakse nav domata tam, lai uzlabotu sava kermena
veselibu, bet lai sasniegtu miizigu garigo laimi. Tacu apzinas jaunrades spé€ks ir tik varens, ka
dod speku visam, ar ko saskaras. Tiesi tap&c, neskatoties uz to, ka svéti cilveéki neinteres€jas par
kermeniskiem priekiem, viniem parasti ir vesels kermenis.

Lasitajs: Tatad, ja daudz laika velta garigas laimes mekl&jumiem, tad kermenis automatiski kltst
vesels?

Autors: Jus jau sakat labi orient€ties pétamaja t€ma un loti precizi visu pamaniet.

Lasitajs: Es cenSos tikt skaidriba, jo kapéc tad terét laiku petiSanai?

Autors: Jus pats ar visu tikat skaidriba, man atlicis tikai izdarit sarunas kopsavilkumu.

Lasttajs: Man ir viens priekSlikums. Turpmakajas sarunas gribétos vairak parunat par dienas
reZimu no praktiskas puses.

Autors: Ko Jus veletos uzzinat?

Lasitajs: Siki par visu, sakot no pamosanas lidz pat dzivokla uzkopSanai. Par Siem jautajumiem
man ar sievu dazreiz m&dz biit domstarpibas, més katrs paliekam pie savam domam, bet ka
pareizi rikoties, nezinam.

Autors: Labi, ar nakoSo sarunu saksim siki parrunat visus jautajumus, kas saistiti ar dienas
rezimu.

SECINAJUMS: ja tiecamies péc kermeniskas laimes un nevérigi izturamies pret garigas laimes
meklejumiem, tad beigu beigds paliekam pie sasistas siles un sava dzivé neko nesasniedzam. No
otras puses, ja nodarbojamies ar garigas laimes meklejumiem, tad rezultata, uzlabojas gan
kermeniska, gan garigd veseliba. Laimigas dzives likumi darbojas Sadi — stradajot ar sevi cilveks
var automatiski atrisinat ari daudzas materialas problémas, kuras dikté liktenis.

Uzvedibas noteikumi talit pec pamoSanas

Gultas piederumi jasaloka un janovac tulit péc pamosanas. [zmazgajiet to gridas dalu, kas
atrodas zem vai blakus tai vietai, kur Jus gulgjat. Ja ir laiks, tad v€lams izmazgat gridu visa
gulamistaba. Gultu vajag apslacinat ar ideni.

Lasitajs: Un prieks kam tas?

Autors: Bez raupjas netiribas eksisté arT smalka (netiriba prata darbibas limeni). P&c miega
gultasvela ir §Ts neredzamas netiribas apganita, ja to neapslaka ar tiru Gdeni, tad, saskaroties ar
tadu gultu, var sabojaties garastavoklis.

71



Lasttajs: Vai citu priekSmetu saskarSanas ar netiru, fidens neaprasinatu gultu var ari vinus
aptraipit?

Autors: Ja, tapec uz tdens neaprasinatas gultas piederumiem nedrikst likt tiras lietas (pieméram,
tiru apgerbu) un svétus priekSmetus (ikonas, svétas gramatas utt.).

Neatstajiet pa visurieni izmé&tatu savu apgerbu. Ja Jis atstajat pec sevis netiribu, talit pat
to novaciet, Tpasi tas attiecas uz tualeti un vannasistabu. Neienesiet sveétus priekSmetus, tadus ka
lugsanu krelles, gramatas, ikonas utt. vannasistaba un tualet€. Tapat nevajag atrasties apaksvela
Jasu pieltgta Dieva vai svéto cilvéku attélu prieksa. Kad pargérbjamies, altarim jabit aizsegtam.
Lasttajs: Vai tieSam ieverot tiribu ir tik svarigi?

Autors: Ja, saskaroties gan ar fizisku, gan psihisku netiribu apzina nekav&joties apganas.
Apganita apzina izsauc tieksmi uz konfliktiem un boja noskanojumu. Tapeéc veédiskaja kulttra
tiribas ievérosanas noteikumiem pievers loti lielu nozimi.

Lasitajs: Kas v&l tada gadijuma attiecas uz tiribas noteikumiem?

Autors: Pieméram, kermena attiriSana péc miega.

Lasitajs: Interesanti uzzinat sikak.

Autors: Labi, apskatisim to detaliz&tak.

Rita tualetes ieteikumi

Sakuma iztiriet zobus un notiriet méli. M&le jatira obligati, jo uz tas sakrajas toksiskas
vielas. To var darit ar parastu t&jkaroti. Karote japanem labaja roka un janokasa méle, sakot no
tas saknes 11dz galinam, kam&r nonaks viss aplikums.

Lasitajs: Man no ta var rasties vemsanas reflekss.
Autors: Lai tas nenotiktu, netiriet méli no pasSas pamatnes, jo vairak tapéc, ka aplikums tur
parasti ir Joti neliels.

P&c tam var noskiities un apgriezt nagus. Péc tam iesaka iztukSot zarnas. Ja tas neizdodas,
tad uzreiz péc pamosanas vajag izdzert vienu-divas glazes varita Gidens, kas sagatavots jau
vakara.

Ja Jus katru dienu agri no rita iztukSosiet zarnas, tad saks uzlaboties veseliba, jo
organisms atbrivosies no visiem toksiniem. Tacu nevajag pielikt parmerigas piiles, lai to panaktu.

P&c tam uzreiz jaiet dusa.

Lasitajs: Ja uz tualeti sagribésiet tiilit péc dusas?

Autors: Cilveks, kur§ péc zarnu iztukSoSanas nav ar visu galvu mazgajies dusa, skaitas psihiski
apganits un vins, pieméram, nedrikst gatavot €dienu vai ieiet altaristaba. Tapéc labak vajag
censties visu darit pareizaja seciba.

SECINAJUMS: lai dzivotu laimigi, visu dienu jaseko lidzi savai aréjai un iekSéjai tiribai. Ja
cilveks no pasa agra rita veic dzivokla slapjo uzkopSanu, ka ari attira no netirumiem savu
kermeni, tad Sie vienkarsie pasakumi dos vinam spécigu ladinu pozitivam noskanojumam. Tomér
bez iekséjas attirisanas ar liugSanu palidzibu nevar attirit savas jitas, pratu un sapratu. Tapéc
kadu rita laika dalu vajag veltit Svéto Dieva Vardu atkartosanai, netraucés ari laimes velesana
visiem milajiem.
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Apmazgasanas (aplieSanas ar uideni)

Nakosais, uz ko gribu veérst Jisu uzmanibu ir nepiecieSamiba no rita apmazgaties ar
aukstu tideni. To atbalsta Ajiirvéda un var minét veselu sarakstu prieksrocibas, ko iegiist cilvéks,
kurs pareizi veic §ts procediiras.

Rita apmazgasanas:

e attira apzinu, jo piemit speks nomazgat ar&jo un ieksgjo apganijumu;
e silts Gidens attira tikai raupjo kermeni, bet pavess fidens tonizé smalko kermeni, aizvacot
miegu un sapnus;
spécigi pazemina smalko biitnu (régu) ietekmi uz cilvéka pratu,
dod speku un sp&ju sasniegt aktivu, ilgu mizu;
palielina psihiskas darbaspgjas, izIemibu un prata mieru,
novers psihiskos skérslus cela uz laimigu dzivi;
aizdzen skumjas, gara tumsonibu un launus nodomus
veicina toksinu atru izvadiSanu no organisma;
dod nepiecieSsamo tonusu visai dienai.
Tada veida pareizi veikta apmazgaSanas dod fizisko, psihisko un garigo labumu.

Rita apmazgaSanas pamatieteikumi

Uzskaitisim pamatiemeslus, kapec rodas saaukstéSanas no kontakta ar tdeni un
aplaistoties:

e bailes no pavésas dusas, nepareizs noskanojums apmazgajoties;

nepareiza atseviSku kermena dalu aplaistiSana;

aplaistiSanas partraukSana (jamazgajas [idz organisms pierod pie auksta tidens);

atrs nevienmeérigs kontakts ar aukstumu;

€Sana tieSi pirms aplaistiSanas. Pieméram, €dot saldo, Sokoladi, ogas (darza zemenes, meza

zemenes, avenes, erkskogas), dzerot kafiju, Gdeni pirms mazgaSanas, vajinasies organisma

imunitate;

e ja pirms mazgasanas €disiet graudaugu &dienus, pakSaugus, darzenus, piena produktus, tad
gremoSanas uguns tiks apdz€sta un neparstradatie diena atlikumi piepildis organismu ar
toksiniem;

e steiga kontakta ar aukstumu (steigSanas uz darbu);

¢ slikts noskanojums un tiesi: rupja riciba, aizkaitinamiba, apvaino$anas, depresija;

e parmerigi ilga dusoSanas zem auksta fidens esot slikta noskanojuma pazeminata psihiska vai
fiziska tonusa.

Lasitajs: NortudiSanas jautajumos es arl esmu specialists, jo daru to jau 2 gadus, kad parnaku

majas no darba. Tacu hronisku anginu es sev izarstét ta ar1 nevargju.

Autors: Radities vakaros var but bistami veselibai, ipasi, ja Jums ir nosliece uz saaukstésanos.

Labak veikt auksto apmazgaSanos agri no rita. Kas attiecas uz hroniskiem iekaisuma procesiem

aizdegung, tad tie parasti rodas, ja noriidiSanas procesa ir kaut kadi parkapumi.

Lasttajs: Es cenSos ridities loti akurati, sargajot galvu un kaklu no auksta tidens.

Autors: Luk, tiesi ta arT ir Jusu lielaka kluda. Gluzi pret€ji, obligati jaaplaista viss kermentis.

Lasttajs: Es arT aplaistu visu kermeni, iznemot kaklu un galvu.
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Autors: Tada gadijuma Jiis nevaresiet biit vesels. NoriidiSanas obligati javeic ar galvu, savadak
saaukst€Sanas slimibas vienkarsi ir neizbégamas.

Lasttajs: Manai sievai ir loti gari mati, ja viga katru ritu aplaistis arT galvu, tad mati loti ilgi ZGs.
Tapéc Jusu padoms vinai praktiski nav izpildams.

Autors: Saja gadijuma var lietot specialu dusas cepuriti. Ja vina nosléps matus zem tas, tad no
kermena tiks nomazgati gan raupjie, gan smalkie netirumi, bet no galvas tikai smalkie. Ajturvéda
rekomendg sievietém matus mazgat reizi 4-7 dienas.

Lasitajs: Kaut ko nesaprotu, ka caur cepuriti nomazgasies smalkie netirumi?

Autors: Udens uz mums iedarbojas arT smalkaja plaksng, tapec, ja Jiis paméginasiet apliet galvu
neslapinot matus, tad tik un ta tas atsvaidzinas pratu un attirs jiitas.

Lasitajs: Kadas vel rekomendacijas Jus variet dot aplaistiSanas sakara?

Autors: Varu méginat izskaidrot aplaistisanas tehniku un ka to veikt dazados apstaklos.

SagatavoSanas pirms apmazgasanas, aplaistiSanas

Pirms apmazgasanas jacenSas noskanoties labveligi un velet visiem laimi un veselibu. Ja
Jus esiet stipri par kaut ko aizkaitinats, tad nevajag uzreiz iet dusa, nepiecieSams apsésties uz
minititi un noskanoties.

Apmazgasanas, aplaistiSanas noteikumi

e Vislabak veikt rita apmazgasanos katru dienu apméram viena un taja pasa laika.

e AplaistiSanas laika priecajieties par véso udeni. Efektivi ir aplaistities sakot: ,,Lai speks, ko
man dod aukstais Gidens, padara visus cilvékus laimigus un veselus”.

e ApmazgaSanas jabeidz tilit pec tam, kad kermenis ir pieradis pie vesa tidens un elpoSana
normalizgjusies.

e Ja Jus ejiet auksta dusa, tad kontakt€joties ar aukstumu notiek dabiga elpas aizturéSana.
Nelieciet tam SkérSlus. Pareizi aizturot elpu pazid drebuli. Aizturiet elpu ieelpa, ja jums ir
ticksme uz paaugstinatu arterialo asinsspiedienu, rupjibam, nesavaldibu, steigu, nemacésanu
atpusties. Aizturiet elpu izelpojot, ja ir pazeminats psihiskais un fiziskais tonuss, depresija,
apatija, bieza apvainosanas, lénigums.

e Centieties (1pasi apmazgasanas sakuma) lénam mainit tidens temperatiiru.

e P&c apmazgasanas noslaukiet sausu visu kermeni.

Zemak aprakstisim dazus pareizas aplaistiSanas variantus. Pirmie cCetri no tiem ir
visvienkarsakie un vairumam cilvéku pienemami.

1. Dusas temperatira — patikami vésa. Péc sagatavosSanas novelciet apgerbu, iekapiet tuksa
vanna un nostajieties, versot Udens struklu uz pe&dam. Lénam celiet dusu no pédam lidz
cirkSniem pa labas kajas priekSpusi. Pirms celsiet duSu uz augsu, aplaistamajai kermena dalai
japierod pie aukstuma. Beidziet nedaudz virs cirk$pa. To pasu izdariet pa kreiso kaju. Talak
aplaistiet pa kajas aizmuguri no papéza Iidz jostas vietai, pa abam kajam péc kartas. P&c tam,
virziet dusu no apakSas uz augSu pa kaju saniem lidz viduklim. Turpiniet, aplaistot rokas.
Kartiba tada pati — no plaukstas Iidz plecam, sakuma pa labas rokas priekspusi, tad pa kreisas
rokas. P&c tam pa roku aizmuguri un pabeidziet ar roku sanu dalu aplaistiSanu. P&c roku un
kaju aplaistiSanas parejiet pie rumpja aplaistiSanas. Sakot no jostas vietas, [énam celiet dusSu
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gar mugurkaulu lidz galvas virsotnei. Uz su bridi apstajieties mugurkaula kriiSu sakuma dala
(starp kaklu un kraskurvi), uz pakausa (izliekuma dala), galvvidi. Kad visa mugura ir
pieradusi pie aukstuma, turpiniet aplaistiSanos pa kermena priekSpusi. Celiet duSu pa
priekSpusi no cirkSniem lidz galvvidum. Pie tam uz isu bridi apstdjieties saules pinuma
punkta, kakla bedrité, virsdegung, pieres augsdala, galvvidii. P&c tam aplaistiet paduses,
cirkSnu rajonus. Lénam vadiet @idens striikklu pa galvas virsmas saniem — N0 deniniem Iidz
pakausa dalai.

Aplaisti$anas ilgumu izvélas individuali 1idz sasniedz komfortablu stavokli. Saja stavokIi
nomierinas elposana, pariet drebuli, lauSana, sapes, nepatikamas sajiitas kontaktgjoties ar
aukstumu. Aptuvenais apmazgaSanas laiks 5-15 minttes, hipertonijas slimibas gadijuma —
Iidz 40 minatém. Sis aplaistiSanas variants tiek izpildits kopa ar fiziskiem vingrinjumiem.
Tiem, kuriem nav pieejama duSa. Viss kermenis tiek noberz€ts ar auksta tideni labi
samitrinatu dvieli, tada pasa seciba ka pirmaja aplaistiSanas varianta. NepiecieSams kartigi
saslapinat matus.

Pamazam norivésanas laiks palielinas. NorivéSanos beidz atkariba no ta, kad pierod pie
aukstuma. P&c procediiras noslaukas sauss.

Ja nav vannasistabas, apmazgasanos no rita veic svaiga gaisa. Izejot ara apgerba, sakuma var
nedaudz izvingrinaties. Izg€rbieties un nostajieties ar plikam kajam uz zemes. Ja ir betons,
tad labak apmazgaSanos veikt ¢ibinas. Sakuma saslapiniet kajas un rokas. P&c tam stavot
izlejiet uz kermena parmainus no priekSpuses un aizmugures daZzus spainus tdens.
Procediiras beigas jaiestajas pieraduma stavoklim. Talak vajag atri noslaucities, 20-30
sekundes atslabinaties un censties pierast pie gaisa temperatiiras. Taja laika vislabak velet
visiem laimi vai atkartot Dieva svétos vardus.

Bérniem Iidz 5 gadiem, tidens procediiras vislabak apvienot ar kermena masazu pirms un péc
apmazgasanas. Udens temperatiirai jablit bérnam patikamai, bet masazas veidam atrunatam
ar arstu. P& masazas iegremd@jiet visu kermeni, ar1 galvu Gideni. Dariet to saudzigi, lai
bérnam nerastos negativa reakcija. Udens temperatiira var biit pat augstaka par kermena
temperatiiru. Pamazam, bérnam nemanami, viena — divu ménesu laika pazeminiet to.

Negativas reakcijas uz tidens temperatiiru gadijuma, paaugstiniet ta temperattru par 1-3
gradiem. Ja vinam nepatik slapinat galvu, lejiet uz galvas vidus tdeni ar kriziti. Udenim
janotek pa visam pusém.

Procediiru beidziet uzreiz péc pieraduma sajiitas raSanas. Noslaukiet bérnu sausu un

veiciet masazu. Izpildiet visu kompleksu katru dienu rita un vakara.
Paradoties saauksteSanas pazimém, infekciju slimibam apmazgaSanos labak darit nedaudz
savadak. Divas stundas pirms apmazgaSanas ne€diet. Noskanojieties, nostajieties zem silta
tdens dusSas, aplejieties pirmaja varianta noraditaja seciba. P&c tam pagrieziet idens struklu
veésaku un atkal visu atkartojiet. Kad radisies pieradums tapat aplejieties ar karstu tideni. Zem
karstas dudas vislabak domat par neizmérami plasajam debesim. ST doma palidz aiziet
lickajai energijai. Paradoties karstumam pagrieziet Gdeni vésaku, neka pirms pirmas
temperatiiras pazeminasSanas. Atri atkartojiet aplieSanos p&c pirma varianta kartibas. Kerment
jabut lausSanas sajiitai, elpoSanai partrauktai ar aizturi. Tikko pieradisiet pie tdens
temperatiras, uzreiz pagrieziet karstu tideni, saciet ar ekstremitatém un beidziet ar galvvidu.
Péc tam pastaviet zem siltas duSas. Noslaukieties sauss. P& procediiras, bez kavéSanas,
veiciet statiskos vingrinagjumus. Pie stipras saaukst€Sanas, augstas temperatiiras visu
kompleksu var atkartot 1idz 3-4 reizém diena.
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6. Esot ilgstosai aplieSanas pieredzei, So procediiru var veikt vienu reizi diena — no rita. Pie tam
nav nepiecieSamibas darit to ar dusas palidzibu, jo loti atri iestajas atslabums. P&c vieglas
norivésanas nepieciesams uzliet sev 2-3 spainus ledaina tidens. P&c §is procediiras var veikt
dinamiskos vingrinajumus. Vislabak aplieties ara, svaiga gaisa, ar plikam kajam.

Ja Jiis parstajat aplieties un partraukums ilgst vairak par ned€lu, nesteidzieties taisit 6
variantu — saciet no pirma aplieSanas varianta. Izpildiet to, Iidz sajutisieties ieprieks$¢ja forma.

Jazina, ka apmazgaSanas ar vésu udeni pé&c tam, kad Saule sak norietét, var pazeminat
psihisko tonusu un pasliktinat passajiitu. Tapéc dienas otraja pusé labak apmazgaties silta vai
kontrastdusa.

Lasitajs: Mans kaimin$ pastavigi salst un pat silts Gidens vinam Skiet auksts. Vai ir kadi

apmazgasanas varianti prieks vina?

Autors: Ja, tadi cilveki var aplieties ar siltu tdeni. Visiem, kuriem ir slimas locitavas,

mugurkauls vai loti pazeminata imunitate, labak apmazgajoties lietot siltu dusu. Tomér, ja pec

apmazgasanas nav jitamsS mundrums, tad tomér naksies pazeminat Gidens temperatiiru. Mundrs
un aktivs stavoklis p&c dusas ir pareizi veiktas apmazgasanas pazime.

Lasitajs: Kad vél, iznemot ritu, var veikt apmazgasanos?

Autors: Védas rekomendg jebkuru aptraipiSanos nomazgat.

Lasitajs: Ko tas konkréti nozime?

Autors: Es varu uzskaitit.

Kad der veikt apmazgasanos

Apmazgasanos labveligi veikt:

e vienmér péc defekacijas;

e péc darba, 1pasi, ja tas saistits ar fizisku vai psihisku aptraipiSanos. Kad Jis parnakat no
darba, vispirms javeic apmazgaSanas un tikai pec tam var &st. Vakara visiem, izpemot
hipertonikus, apmazgasanos labak veikt nevis ar aukstu, bet ar pavésu vai siltu Gideni. Ja
Jums nesap locitavas vai mugurkauls, tad variet mazgaties kontrastdusa;

e jaJus esiet stipri nervozgjis vai kontakt&jaties ar cilvéku, kuram ir loti netira apzina;

e péc krematorija, kapsetas, infekcijas slimnicas, cietuma vai kadas citas netiras vietas
apmeklgjuma;

e péc kermena iezieSanas ar ellu;

e péc ilgstosas buisanas saulg;

e péc baznicas apmeklgjuma.

Apmazgasanos nevajag veikt:

e divu stundu laika p&c €Sanas;

e pé&c ilgstosas atdziSanas;

e jair augsta kermena temperatiira;

e jaesiet loti saaukstgjies;

e jaada ir specigi strutojosas infekcijas bojata;

e arstgjot kaski;

e pirms ilgstosas pastaigas auksta gaisa, v&ja, lietu.

Lasttajs: Bet, ja es parnakot no infekcijas slimnicas esmu nosalis, ko darit?

76



Autors: Jums ir bagata fantazija. Tada gadijuma apmazgajieties ar karstu ideni un tada veida Jis
izklusiet no §s situacijas.

SECINAJUMS: bez rita apmazgdsanas dzivot laimigu dzivi praktiski nav iespéjams. Pat vairak,
vediskaja kultiura cilvéks, kurs nav veicis rita apmazgasanos, tiek uzskatits par apganitu un tapéec
vinam nav lauts apmeklét dievnamus. Kad cilvéks rita apmazgasanos un apmazgasanos péc
Stipras apganiSanas uzstada sev ka noteikumu, tad vipa apzinas tirtba ieverojami pieaug un tas
dod laimes un optimisma piepliidumu.

Prata un saprata attiriSana

P&c apmazgasanas nepiecieSams pabeigt uzkopSanu. Kad kermenis un istaba ir tira,
jaattira prats. Prata attiriSanai vislabak ar milestibu un uzticibu atkartot svétos Dieva vardus, tos,
kuri tuvi Jums péc ticibas. Tapat prata attiriSanai var atkartot: ,,Es v€lu visiem laimi!”. Skaitit
ltigsanu vai labveligi noskanoties vajag katru dienu. Vajag uzstadit sev noteikumu vienmér darit
to noteiktu laiku no rita. Neskatoties ne uz kadiem apstakliem, nedrikst atkapties no $1
noteikuma.

Lasitajs: Kadas ir pirmas pazimes, ka prats un saprats tieS$am attiras?

Autors: Pati pirma prata attiriSanas pazime ir ,,atskurbSana”. Cilvéks, kur§ katru ritu atkarto
lugSanas vai tadas formulas ka ,,Es v@lu visiem laimi”, sak daudz apzinatak ieverot savus
triikumus. Ta rezultata rodas noZ€la un spéciga vélme stradat ar sevi.

Lasitajs: Vai tieSam tas tik specigi ietekm€ apzinu?

Autors: Dieva svéto vardu atkartoSanai piemit pati spécigaka apzinas attirosa ietekme, kadu tikai
variet iedomaties.

Lasttajs: Vai var vienkarsi skaitit ligSanu?

Autors: Ja, ligSanas arT ir spéciga apzinas attiriSanas metode. Vislabak skaitit to ligSanu, kura ir
tuva Jums péc ticibas. Katra varena liigS§ana parasti ietver kaut kadu Dieva vardu. Vienigais, ko
nevajag darit ir ligt Dievam materialu laimi. Ja cilveks atkarto Dieva svétos vardus, tad vips
sadedzina grékus un jebkura gadijuma pienaciga laika klis laimigs. Tacu tas iesp&jams vienigi,
ja liigS8ana biis nesavtiga.

Lasttajs: Cik ilgs laiks javelta Dieva svéto vardu atkartoSanai?

Autors: Sakuma var atkartot, pieméram, desmit miniites, pec tam p&c nepiecieSamibas So laiku
var palielinat.

Lasitajs: Ka janoskanojas?

Autors: Tas jadara ar ilgam péc tikSanas ar Dievu, tiesi tapat, ka nomaldijies bérns sauc mati.
Lasitajs: Bet, ja ta neprot?

Autors: Tad atkartojiet Dieva svétos vardus taja noskanojuma, kas Jums sirdij tuvaks, bet
obligati jabut godbijigai attieksmei pret Dievu.

SECINAJUMS: Dieva svéto vardu atkartoSana ir pats iedarbigakais garigds laimes
sasniegSanas veids, ko Vedas iesaka musu laikmeta.
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Fiziskie vingrinajumi

P&c saprata praktiskas attiriSanas var izpildit elpoSanas un fizisko vingrojumu kompleksu,

kas Jums ir visvairak piemérots. Sos vingrinajumus no rita nevajag taisit parak ilgi, jo tie domati
vienigi organisma stimulSanai. Tapat no savas pieredzes varu Jums ieteikt paSus efektivakos
vingrojumus. Tie dod iesp&ju stradat visu dienu bez noguruma. Mundrums rodas tikai no pareizi
izpilditas rita rosmes. Labs psihiskais tonuss rodas, ja vingrinajumu laika Jis atradisiet optimalo
ritmu. Izpildito vingrindjumu ritms saglabasies zemapzina un pavadis Jus Iidz vakaram.
Izveleties savu ritmu nav griiti.

Uzskaitisim rita rosmes izpildiSanas noteikumus

Neuzstadiet rekordus, neparslogojiet sevi, savadak atminas par rita rosmi biis pretigas.
Jebkuru vingrinajumu veiciet tik pliistoSi un maigi, lai grib&tos to atkartot.

Neskaitiet kustibu atkartojuma reizes. Vingrojumu vajag beigt tad, kad organisms pie ta
pierod. Pierodot pie vingrinajuma, rodas patikamas sajiitas, kerment paziid smagums, prats
parstaj koncentréties uz vingrinajumu un sak domat par kaut ko citu.

Vingrojumi tiek veikti pliistosi, daudzas reizes vienada ritma. Necentieties saliekties vairak,
ka spgjat.

Elposanai jabiit ritmiskai, mierigai, saskanojiet kustibu un elpoSanas ritmu, neaizturiet ieelpu
vai izelpu.

Nebaidieties no lauSanas, smaguma, sapém jauna vingrinajuma laika — tie péc kada laika
pazudis, ja bus priecigs noskanojums.

Ja Jums k]uva karsti, novelciet lieko apgérbu, apgérbam jabiit brivam, kaklam — atklatam.
Nevingrojiet uzreiz pec €Sanas.

Neieverojot minétas prasibas vingroSana var Jums kaitet.

Iespéjamo vingrojumu uzskaitijums.
Dinamiskie vingrojumi

Noliecieni. Viens no pamatvingrojumiem, nav blakus efektu. Izpildes tehnika: nostajas taisni,
rokas uz leju. Ieelpojot pacel rokas uz augSu, atliecas cik vien var atpakal. Izelpojot,
nepartraucot kustibu, noliecas uz priekSu, rokas pie kaju pirkstgaliem. Ta atkarto Iidz jut
pieradumu pie §1 vingrinajuma. Noliekties klis viegli un brivi, aptuvenais atkartojumu skaits
— 20-60 reizes. Astmatikiem atlieciens atpakal jataisa uz izelpu, noliecies uz priekSu — uz
ieelpu.

Pagriezieni uz saniem. Viegls un noderigs vingrinajums. Sakuma stavoklis: stavus, rokas
izstieptas uz saniem, kajas plecu platuma. Griezties uz saniem pa vertikales asi. Rokas griez
lidzi korpusam. Galvu griez pa kreisi un pa labi kopa ar kermeni un rokam. Gurnus
nekustina, ieelpa — pagriezas uz vienu pusi, izelpa — uz otru pusi. Aptuvenais atkartojumu
skaits — 30-100 reizes.

Noliecieni uz saniem. Sakuma stavoklis — stavus, rokas gar saniem, kajas plecu platuma.
Izstieptu roku ce| gar saniem uz augSu un noliecas cik vien var uz pret&jiem saniem. Nevajag
sagazties uz prieksu vai atpakal. NolaiZz roku un atgriezas sakuma stavokli. Atkarto uz otru
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pusi. Ieelpa — nolieciens uz vienu pusi, izelpa — uz otru. Aptuvenais atkartojumu skaits — lidz
100 reizém.

Palécieni uz vietas. Sakuma stavoklis — stavus, kajas ieliektas celgalos, rokas saliektas
elkonos vai veic rot&josu kustibu uz priekSu vai atpakal. Pal€cienus izpildiet miksti, bez
sasprindzinajuma. Palecoties uz augSu — ieelpojiet, uz leju — izelpojiet. Aptuvenais
atkartojumu skaits — 20-100 reizes.

Roku aplosana. Sakuma stavoklis — stavus, kajas kopa, rokas gar saniem. Abas rokas ce] uz
priekSu — augsa, uz aizmuguri — leja. Uz augSu — ieelpa, uz leju — izelpa. Var rokas celt uz
aizmuguri — augsa, uz prieksu — leja. Loti labi ir savienot roku aplosanu ar palécieniem uz
vietas. Pie kam, vienlaicigi celot rokas aug$a, palecaties un ieeclpojiet. Aptuvenais
atkartojumu skaits — 20-100 reizes.

Galvas aplosana. Sakuma stavoklis — iepriek$gjais. Aplojiet galvu uz labo pusi un uz kreiso
ta, lai kustibas biitu brivas, atras un ritmiskas. Var noliekt galvu uz priekSu un atpakal.
Aptuvenais atkartojumu skaits — 20-100 reizes.

Kaju veézeSana. Sakuma stavoklis — stavus. Ar labo roku pieturieties. Parnesiet svaru uz labo
kaju, izdariet vézienus ar kreiso kaju. Uz priek$u — izelpa, uz aizmuguri — ieelpa, nevajag
sasprindzinaties. Kajas kustibas lidzinas svarstam. Tad veiciet v€zienus ar otru kaju.
Aptuvenais atkartojumu skaits — 40-100 reizes.

Statiskie vingrojumi

Statiskie vingrojumi ir loti efektivs visu organu un organisma sist€ému arstéSanas

lidzeklis. Tie nonem nogurumu, kas pa dienu sakrajies, labak par jebkuru citu lidzekli. Statiskie
vingrojumi arsté depresiju, hormonalo funkciju trauc&umus, hroniskas infekciju, alergiju
slimibas utt.

Statiskie vingrojumi nemti no hatha jogas, kur tie tiek saukti par asanam. Tie tiek izpilditi

uz miksta paklajina vai cietas gultas.

Poza ,,ar galvu uz leju”. Poza ,,ar galvu uz leju” ir ,,svecites” pozas atvieglotais variants.
Sakuma stavoklis — gul uz muguras, kajas izstieptas, rokas gar saniem ar plaukstam uz leju.
leelpojiet, izelpa spiediet plaukstas pie zemes un celiet celgalos saliektas kajas vertikala
stavokli. Izstiepiet kajas uz augsu, ieelpojiet un, mierigi elpojot, palieciet §ada stavoklt lidz
rodas komforta, viegluma sajiita kermeni un galva. Vingrinajuma laika nevajag saspringt,
sajlitot visa kermeni patikamu atslabumu, salieciet kajas celgalos un nolaidiet uz gridas.

So vingrojumu var izpildit arf savadak: pacelot iegurni, atbalstit to ar rokam, atspieZoties
uz pakausa, cel kajas gaisa (,,svecite”).

Ja ,svecites” pozu izpildit nav griti, turpiniet vingrojumu, celot taisnas vai nedaudz
saliektas kajas pari galvai, kamer tas var€siet izstiept paral€li gridai un nepieskarsieties ar
kaju pirkstiem gridai. ElpoSana virspusgja, bez sasprindzinajuma. Neceliet kajas talak, ja
sajutat spriedzi vai sapes jostasvieta, atstajiet tas tada stavokli, kura nejutiet sapes. Beidziet
vingrojumu ar ,svecites” pozu. Vingrinajuma laika elpoSana ir mieriga, bez spriedzes.
Vingrinajuma izpildes laiks atkarigs no Jisu sajiitam.

,»Zivs” poza. Apsédieties uz celiem, saliecot kajas zem gurniem, mugura taisna, pirkstgali
nostiepti paraléli kermenim. Pierodiet pie $1 stavokla. Ieelpojot, ar rokam balstot kermenti,
atliecieties atpakal, kamér galva pieskarsies pie gridas. Palieciet tada stavokli, kamér rodas
komforta sajiita. Ja vingrojumu izpildit nav griiti, izlieciet muguru, maksimali atmetot galvu
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atpakal, palidzot ar rokam. Gulot uz muguras un pierodot pie tada stavokla, palidzot ar
rokam, izgrieziet apaksstilbus vienu péc otra uz aru. Ja nav griiti, tad vingrinajumu var beigt
celot kermeni augsa sakuma stavokli, palidzot ar rokam.

e Saverpta poza”. Apsédieties ar sakrustotam kajam, mugura taisna. Saliecot celgalu
nolieciet labo kaju uz pédas. Panemiet to ar kreiso roku un aizlieciet aiz kreisas kajas gurna,
noliekot uz peédas. Piespiediet ar kreisas rokas apakSdelmu labas kajas celgalu pie krtim.
Maksimali pagrieziet galvu pa labi, labo roku maksimali aizlieciet leja aiz muguras pa leju,
skatieties pa labi. Brivi elpojiet. Atrodieties tada poza, lidz pierodiet. Talak pagrieziet galvu
ar skatienu uz prieksu, atbrivojiet labo roku un ar roku palidzibu atgrieziet labo kaju sakuma
stavokl1. Atkartojiet vingrinajumu uz otru pusi.

e Muguras stiepSanas poza. Sakuma stavoklis — sédus uz gridas, kajas izstieptas, rokas
balstas uz plaukstam. Lénam nolieciet rumpi uz priekSu, rokas paral€las kajam, nesalieciet
kajas celos. Ja rodas smaguma sajiita mugura, palieciet stavokli, kas neizraisa nepatikamas
sajutas. Ja Jus esiet lokans, aizsniedzieties ar plaukstam lidz pédam, aptveriet tas un
piespiediet seju pie celiem. P&c tam, kad rodas pieraduma stavoklis un elpoSana izlidzinas
ienemiet sakuma stavokli.

Statiskos vingrojumus vislabak pildit vakara. Veiciet tos katru dienu.

Lasitajs: Vai obligati japilda visi Sie vingrojumi?

Autors: Ng, bet velams izstradat sev kadu kompleksu, kas iedarbotos uz visam kermena dalam

un So kompleksu japilda regulari.

Lasitajs: Kadi vingrojumi labak palidz?

Autors: Statiskie vingrojumi (asanas) domati slimibu arsté$anai, bet dinamiskie vingrojumi dod

tonusu aktivam gan fiziskam, gan psihiskam darbam.

Lasttajs: Ja man sacies slimibas saasinajums, tad kadus vingrojumus man labak pildit?

Autors: Slimibas saasinajuma laika pildiet statiskos vingrojumus, bet centieties tos pildit no rita

tuksa diaisa un vingrojiet uzmanigi, bez sasprindzinajuma.

Lasttajs: Esmu dzirdgjis, ka nepiecieSami ar1 elpoSanas vingrojumi?

Autors: Ja, elposanas vingrojumi — ir 1pass vingroSanas veids, kas saucas pranajama (elpoSanas

vingrosana). ,,Prana”, tulkojuma nozimé dzives energija, bet otra varda dala, ,,jama”, norada uz

to, ka tas ir vingrojums. Tada veida pranajama — ir vingrojumi ar dzives energiju. M&s varam
apskatit elpoSanas pamatvingrojumus, kurus nav griiti apgiit.

o Savasana. Apgulties uz muguras, kajas izstieptas, rokas gar saniem. Dzili ieelpo un sp&cigi
sasprindzina visa kermepa muskulus. Izelpo. Neatslabinot izpilda dazas pilnas ieelpas,
izelpas. Aizver acis un atslabinas, rokas brivi noliekot ar plaukstam uz augSu, nedaudz nostak
no gurniem un kajas nedaudz platak par plecu platumu. Uzmanigi seko lidzi visu kermena
dalu muskuliem sekojosa kartiba: kajam — no pirkstu galiniem Iidz gurnu locitavam, rokam —
no pirkstu galiniem 1idz plecu locitavam, kermenim — no Starpenes lidz kaklam, kaklam —
l1dz galvaskausa pamatnei, galvai.

Sekojiet lidzi galvai: pakausis — galvvidus — sani un ausis — vaigi — liipas, méle — deguns
— piere — acis. Pieres un acu atslabinasana obligati nepiecieSsama. Sekojot Iidzi jacenSas
nonemt spriedzi tur, kur to jut. ElpoSanai jabut pietiekami dzilai, 1€nai un ritmiskai, péc tam —
tuvak dabigai un beigu beigas tai jalauj plust ta, ka ta pati vélas.

IzieSanai no Savasanas jabut loti maigai un uzmanigai: sakuma druscin pakustina roku un
kaju pirkstus, péc tam maigi, uzmanigi pastiepjas, dzili ieelpo un tikai péc tam — atver acis;
pec tam vajag parvelties uz saniem un druscin pagulét, un tikai péc tam — nesteidzoties
piecelties sedus un, ja nepieciesams, piecelties stavus. So vingrinajumu pilda 3-7 miniites.
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Visparnostiprinosa pranajama:
1. Nogulas uz muguras, papézi kopa, rokas gar saniem ar plaukstam uz augSu, nedaudz
atstatus no gurniem — Savasana. Kopa ar Iénu ieelpu pace] rokas prieks$a un lénam nolaiz tas
uz gridas aiz galvas. Ar 1énu izelpu atgriez rokas sakuma stavokli. Vingrojumu atkarto vienu
miniiti.
2. Sakuma stavoklis — ieprieks&jais. Rokas paliek uz vietas. Kopa ar ieelpu pace] taisnu labo
kaju augsa un ar lénu izelpu nolaiz to atpakal ieprieksgja stavokli. Atkarto ar kreiso kaju.
Mainot kajas, ta elpo vienu mintti.

Vingrojumu beidz, atptiSas gulot Savasana apmeram pus mintti, mintti.
Arstnieciskais efekts: $is vingrojums nostiprina un attista plausas un sirdi, pusmiiza cilvekiem
arste roku un kaju reimatismu un ir profilakses Iidzeklis pret nejausu saaukstéSanos un klepu.
Mula-bandha-mudra. Apsézas ar sakrustotam kajam, pilniba izelpo. Neelpojot savelk
urinpiisla sfinkteri. Leni elpojot, sasprindzina védera prieksgjas sienas lejas dalu, piespiezot
to pie muguras. Vienlaicigi sasprindzina iegurna muskulu lejasdalu. Kopgjai kustibai jabut
verstai uz iegurna ieksgjas telpas saspieSanu un it ka tas satura ,,pacelSanai” uz augsu. Veic
pilno ieelpu, izstiepj kaklu uz augsu, piespiez zodu pie krasu bedrites — un neelpojot, bet
neaizspiezot balseni, vél vairak sasprindzina visus lejas muskulus. Sak izelpot. Pacel galvu.
Ar 1€nu izelpu visu atslabina.
Vaiju-nabhi-mudra. Ar mé&les galu pieskaras cietajam augstlejam tie$i virs aug$&jam
smaganam.
Attiro$a pranajama. Apsézas jebkura meditacijas poza vai nostdjas taisni. Izpilda vieglu
mula-bandhu un vaiju-nabxi-mudru. Léni un dabigi caur degunu ieelpo Iidz plausas ir
piepilditas, péc tam caur muti 1&nam izelpo. Atkarto 2-3 mindtes. Izelpojot seko lidzi, lai
izelpota gaisa strukla blitu vienmeriga.
Arstnieciskais efekts: novers plausu defektus, izvada no organisma visus netirumus un pat
tuberkulozes niijinas — Koha niijinas. Vingrojums palidz nostiprinat kungi un aknas, piemit
antialergiska darbiba.
Pret infekciju pranajama. Apsézas ar sakrustotam kajam vai vienkar$i uz krésla, bet
obligati ar pilniba iztaisnotu mugurkaulu. Izpildit vienmeérigu, bet spécigu, pilnu — lidz
vieglas parpliSanas sajiitai — ieelpu caur degunu. Izpildit dzalandharabandhu: nedaudz ilgak
par ieelpu vienmérigi izelpot caur degunu. Kopa ar nakoSo ieelpu pacelt galvu. Atkartot
izelpu. Tada veida mainit ieelpas un izelpas apméram 2-3 miniites.
Arstnieciskais efekts: izarsté iesnas un klepu, efektivs profilakses lidzeklis pret gripu, plausu
iekaisumu, t1fu utt.
Uddana-bandha. Sakuma stavoklis — stavus, kajas plecu platuma. Lenkis starp pédam — 45
gradi. Var ari apsésties ar sakrustotam kajam. Nedaudz pieliecoties uz prieksu, uzliek rokas
uz augsstilbiem nedaudz virs celiem. leelpo un, strauji liecoties, lidz ar kriittim pieskaras
augsstilbiem, spécigi caur muti no plausam izelpo visu gaisu, pie tam izdve$ neskanigu ,ha-
a-a” un izpilda spécigu mula-bandhu. Piecelas un ar speku vél izelpo pargjo gaisu, neatlaizot
mula-bandhu, uz paceltas diafragmas rékina ievelk véderu lidz krisu kaulam. V&dera vieta
jaizveidojas iedobumam. Ideala varianta caur vedera priek$&o sienu var€s sataustit
mugurkaulu. Védera prieks€jas sienas muskuliem jabit pilniba atslabinatiem, savadak nekas
nesanaks. Iznémums ir cirkSpu muskulu pati lejas dala, kas piedalas mula-bandhas
noturéSana. Paliek ar ievilktu véderu péc iesp&jas ilgak, saglabajot elpas aizturéSanu uz
izelpu. P&c tam atslabinas un ieelpo. Atkarto védera ievilkSanu nepiecieSamo reizu skaitu.
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Uddana-bandha izpilda tikai tuksa dusa. Maksimalais atkartojumu skaits — 9 viena reize, ne
biezak ka divas reizes diena.

Agni-sara-pranajama. Apsézas sakrustojot kajas, pilniba izelpo, izpilda uddana-bandhu ar
dzalandharabandhu. Aiztur elpu cik vien ilgi iesp&jams. Aizturot elpu, jaseko Iidzi tam, lai
nerastos parmérigs sasprindzinajums. leelpo. Atkartot 2-3 miniites.

Arstnieciskais efekts: tick novéersti gremosanas traucéjumi, palielinas apetite, mazinas tauku
nogulsné$anas uz v&dera, toniz&jas dzimumorgani, palidz s€klas un seksualas energijas
sadalei.

Pranajama, kas nostiprina pratu. Ienem sakuma stavokli — Savasanu un pilniba atslabinas.
Sakrusto roku pirkstus un noliek nabas rajona ar plaukstam uz v&dera. Dzili ieelpo caur
degunu, cenSoties sajust pranu, kas iepliist visa kermeni caur véderu nabas rajona. P&c pilnas
ieelpas, pilniba izelpo — tapat caur degunu, cenSoties sajust, ka prana no veédera izpliist pa
visu kermeni, piepildot ar dzivibas sp€ku katras Stinas visas dalas, katru organu, izspiezot no
kermena visus netirumus, slimibas agentus un jebkadus naidigus faktorus. Vingrojumu
izpilda 3 — 5 minttes.

Arstnieciskais efekts: §is pranajamas praktizéSana nostiprina pratu un attista ar apzinu
kontrol&jamu gribu.

Prana-Sudha-krija (attiriSanas ar pranu). Apsézas sakrustojot kajas, veic pilno ieelpu caur
abam nasim, saliek lipas taurite, gaisa plismai atstajot mazu cauruminu. Ar asu, spécigu
izelpas s€riju, pateicoties visu par izelposanu atbildigo muskulu sasprindzinasanai, izspiez no
plausam visu gaisu. Starp izelpam neieelpo, bet aptur elpoSanu! Atkarto 8-10 reizes.
Arstnieciskais efekts: attira mutes dobumu, nostiprina gaisa iepliides celus, palidz izarstét
sejas nervu un muskulatiiras slimibas.

Nadi Sodhana-pranajama (smalko kanalu attiro§a elpoSana). Apsézas sakrustojot kajas.
Piespiez labas rokas (sievietém kreisas rokas) vidéjo un raditajpirkstu pie plaukstas. Mazo
pirkstinu un zeltnesi saliek kopa ta, lai virsma, kas izveidojas no vigu spilventiniem biitu tik
pat liela, ka kSka spilventina laukums. Ta saucas visnu-mudra. Ar ikSki partrauc gaisa
plismu caur deguna labo nasi (sieviet€ém kreiso nasi), viegli uzspiezot ar to uz nass pamatnes
— tur, kur nepiecieSams vismazakais speks, lai partrauktu gaisa plismu. Iztaisa loti maigu
mula-bandhu un vaiju-nabhi-mudru. Lénam pilniba izelpo caur kreiso (labo) nasi. Gaisam
japlust loti, loti maigi un pilniba bez skanas. Jaelpo péc iesp&jas 1e€nak. Tiesi tapat ieelpo caur
to pasu nasi, kur izelpoja. Atbrivo labo (kreiso) nasi un partrauc gaisa plismu caur Kreiso
(labo) ar mazo pirkstinu un zeltnesi, viegli ar tiem piespiezot nasi. Izelpo. leelpo, noslédz
brivo nasi, atbrivo noslégto. Izelpo. leelpo. Ieelpa caur kreiso nasi, izelpa caur labo, ieelpa
caur labo un izelpa caur kreiso — Sie Cetri procesi sastada vienu $is pranajamas ciklu.
Sievietém — viss jadara uz pret€jo pusi. Kop€jai vingrinajuma ilgums — ne mazak ka 12 cikli,
velams — vairak par 20 cikliem.

Arstnieciskais efekts: pamat pranajama smalka kermena attirisanai.

Lasitajs: Kas ir prana?

Autors: Misu raupjais kermenis ar visiem ta audiem funkcion€ pateicoties nervu sisteémas
darbibai. Savukart nervu sisteéma tiek uzturéta ar dzivibas energiju, kas funkcioné miisos un kuru
sauc par pranu. Citiem vardiem sakot, eksist€josSo energiju vai speku, kas iepliist kermeni un
uztur ta dzivibai svarigas funkcijas, sauc par pranu. Neesot pietiekosi daudz zinaSanam un
pieredzei $aja jautajuma, biezi jaucam pranu ar elektriskajiem impulsiem vai vilpiem, par kuriem
smalkaks nekas ta plasi nav pétits. TieSam pranas kustiba organisma ir loti lidziga elektrisko
impulsu kustibai nervu audos. Tacu pranai ir daudz smalkaka daba, ka elektribai vai
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elektromagnétiskajiem vilpiem. Tie$i prana mudina nervu Siinas darboties. Kapéc vienam
cilvekam nervu sist€éma strada normali, bet citam daudz vajak? Nervu sist€mas iespgjas ir
atkarigas no pranas daudzuma, ko patéré nervu $iinas. Prana cilvéka kerment nonak ieelpas laika.
Tiesi tapat, ka skabeklis ieelpas bridi nonak plausas un p€c tam asinis, prana caur septiniem
psihiskajiem centriem (Cakram) nonak organisma. Ta ienak organisma ieelpas bridi paraléli
gaisam.
Lasttajs: Vai tieSam prana nonak organisma ne tikai caur plausam, bet ar1 caur kaut kadam citam
kermena dalam?
Autors: Ja, ieelpas bridi ta ienak caur galvvidu, pieres centru, kakla rajonu, krasu kaula centru,
saules pinuma rajonu, cirk$nu rajona un astes kaula rajona.
Lasttajs: Iznak, ka tieSi prana uztur dzivibu organisma?
Autors: Pat pec raupja kermena naves smalkais kermenis turpina baroties no pranas, vai, citiem
vardiem sakot, ar dzivibas gaisu. Visa veida kustiba Visuma notiek tikai ar pranas palidzibu, bez
pranas kustibas nevar biit.
Lasttajs: Vai pat datora darbam nepiecieSama prana?
Autors: Ja, bet datora ta funkcioné péc nedaudz citiem likumiem. Kopuma jasaprot, ka prana
pati nedarbojas, ja nav saprata ari pranas nebis. Pat datora darba més ielickam savas apzinas
speku, tapec nekadi automatiski virzitajspeka procesi daba nepastav.

Kad cilveks no rita vingro, tad vina organisms piepildas ar pranu, kas sevi nes mundrumu
un veselibu visai dienai.

SECINAJUMS: pat masinai nepiecieSama uzturésana, ko tad teikt par tadu sarezgiti iekartotu
sistemu, kura dzivojam un ko saucam par savu kermeni. Tapéc cilvékam, kurs tiecas péc laimes,
Katru ritu janoskano savs kermenis uz vajadzigo dzives ritmu. Tam domati dinamiskie
vingrojumi, kas dod darbam nepieciesamo tonusu, statiskie vingrojumi, kas dod veselibu un
mundrumu, un elpoSanas vingrinajumi, kas nostiprina psihi un paaugstina fizisko un psihisko
energiju.

Talaka dienas kartiba

RITS
Ja darbs nesakas agri no rita un Jis daudzmaz brivi variet planot savu dienu, tad rita pusé

vislabak nodarboties ar garigu darbibu. Rits — vislabakais laiks p&tniecibai. Tapat ari laiks
problému risinasanai. No rita prats skaidri un atri saprot, var tikt par visu skaidriba. Saja laika
cilveéks loti labi orientgjas taja, kas notiek visapkart. Tacu dazada veida prata darbibai der dazadi
laika posmi. Ka més jau apspriedam,
e No 3 lidz 6 rita janodarbojas ar garigo praksi un javelta laiks liigSanam, garigo dziesmu

dziedasanai, meditacijai, janoskano apzina labvéligai saskanai.
e No 6 lidz 7 rita labi strada ilglaiciga atmina, tapéc Saja laika vislabak iegaumét, macities no

galvas kaut ko. Ja uzskatiet, ka Jums ir pavisam slikta atmina, tad paméginiet atceréties tieSi

laika no 6 Iidz 7 rita un rezultats var parsniegt gaidito.

e No 7 lidz 8 rita var caurskatit informaciju, kuru arT nepiecieSams atceréties, bet ne parak
dzili.
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e No 8 lidz 9 rita pieslédzas logiska domasana, tap&c $aja laika labi pétit to, ko vajag atceréties
un kam vienlaicigi nepiecieSama apdomasana.

e No 9 lidz 10 rita vislabak stradat ar informativi statistiskiem datiem.

e No 10 lidz 11 diend labi pétit ne parak sarezgitu literatiiru, kam nav nepiecieSama spéciga
koncentréSanas.

e No 1] lidz 12 diena intelektuala darba efektivitate spécigi pazeminata, tapéc var palasit
dailliterattru.

P&c katram 40-50 miniitém gariga darba vajag noveérsties un 2-3 miniites izvingrinaties
vai vienkarSi atslabinaties un pas€dét ar aizvertam acim. Dazreiz $adas situacijas palidz
elpoSanas vingrojumi, dazreiz galvas aplosana, dazreiz izvédinasanas svaiga gaisa vai vienkarsi
islaicigs, piecu mintsu miegs, s€zot pie galda. Ja ta darisiet, tad prats darbosies diezgan
produktivi. Tas, kur$ izvélas pareizo laiku macibam, iegist loti labu rezultatu. Izvéloties pareizo
laiku prata darbibai, viss palidz labi koncentrét uzmanibu.

Ja Jums nepieciesams izpildit lielu fizisko vingrojumu kompleksu, tad to vislabak darit
no 9 lidz 11 rita.

Lasitajs: Vai vakara vispar nevar nodarboties garigo darbu?

Autors: Var, bet ar garigu piepiili vakara jabiit uzmanigam, jo parmériga smadzenu spriedze
vakaros noved pie miega trauc&jumiem un hronisku slimibu attistibas. Tas var bit, piem&ram,
tadas slimibas ka smadzenu asinsrites trauc€jumi, pneimonija, fiziska un psihiska tonusa
pazeminasanas, aritmija, zults izvades organu disfunkcija, enterokolits (tievas un resnas zarnas
iekaisums) utt.

Lasitajs: Ja nepiecieSams steidzami tikt ar kaut ko skaidriba?

Autors: Ja Jus nepaspgjat to izdarit 11dz 20:30, tad labak atlikt turpmako darbu uz rit ritu.
Lasttajs: Ja tas jaizdara vakara?

Autors: Tad, protams, Jums naksies stradat vakara, bet tada gadijuma Jus risk&jiet zaudet
darbaspgjas visu nakamo dienu. Ja Jis vél arT parkapiet miega reZimu un vélak ejiet gulét, tad
nakoSaja diena darba sp€jas pazeminasies apmeéram par 50% salidzinot ar parasti esoSajam darba
spgjam, pat ievérojot dienas reZimu pargjos jautajumos. Tapat pieaug iesp&jamiba, ka radisies
stress. Tapéc pasu sarezgitako problému risinaSanu labak atlikt uz ritu — ,rits gudraks par
vakaru”. Tacu nepadariet rita laiku par sava biznesa problému risinasanas pamatlaiku. Ar to
tomér vajag nodarboties dienas laika. Rits domats lugSanam, macibam un laimigas dzives likumu
pétiSanai.

Lasitajs: Tatad iznak, ka rita laiks ir pats produktivakais laiks prata darbibai un garigajai
praksei?

Autors: Ja, ta tas ir un §1 jautajuma izpratne specigi maina cilvéka dzivi.

nepieciesamiba atrisinat jautajumus, kam vajadziga spéciga uzmanibas koncentrésana, tad to
produktivi var izdarit no 9 lidz 11 diend, bet agras rita stundas Siem mérkiem drikst izmantot
tikai iznemuma karta. Tada dzives stila pienemsana palidzés daudz vieglak sasniegt panakumus
visos uzstaditajos mérkos.

DIENA

Diena domata aktivam darbam. No plkst. 12 lidz 18 diena cilvéka apzina nomérké&ta uz
aktivu darbibu. Tapéc Saja laika vislabak aktivi stradat. Tas var bt ka fizisks, ta arT garigs darbs.
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Uzreiz pec darba velams ieiet patikamas temperatiiras dusa, bet péc tam, ja nepiecieSams, paést
un tikai p&c tam darit visas par€jas lietas.

Lasitajs: Ja darbs ir no rita, vai man lemts palikt nejeégam?

Autors: Ng, bet sp&ja kaut ko izprast, protams, nebus tada, ka tiem, kuri no rita macas, nevis
strada.

Lasitajs: Kur tad ir laimigas dzives likumi? Sakuma ka €zelis strada un p&c tam nav vél ari
nekadu iesp&ju pamacities?

Autors: Skaidri redzams, ka kads ir vainigs! Varbiit Jusu liktenis vai valsts?

Lasttajs: Liktenis, protams, nav pie vainas, vienkars$i musu valsts nevélas pétit nekadus laimigas
dzives likumus.

Autors: Jis uzskatiet, ka visi, kas dzivo miisu valsti no ritiem strada, bet diena mégina macities?
Lasitajs: N&, ne visi, bet lielakais vairums.

Autors: Bet kads tacu rikojas pareizi?

Lasitajs: Kads rikojas pareizi, bet tadu cilvéku ir maz.

Autors: Kas, vini uzstajas pret valsti?

Lasitajs: Ne tacu, viniem vienkarsi ir paveicies un darbs sakas vélak neka visiem pargjiem.
Autors: Atkal Jiis uzstajiet uz haosa filozofijas: ,,paveicas”, ,,nettsam”, ,,izneémums”. Tapat vien
nekas nenotiek. Ja ir cilveéki, kuri dzivo pareizi, tatad ar valsti tam nav nekada sakara. Ta
vienkarsi visiem cilvékiem rada tieSi tadus dzives apstaklus, kadus ieprieks€jas dzivés esam
velgjusies vai arT nopelnijusi. Tada veida Jusu dienas reZima ievéroSanas problémas variet vainot
tikai sevi. Ja Js to sapratisiet un atzisiet savu vainu, tad laika paklaujosais aspekts parstas Jiis
sodit.

Lasitajs: Es atzistu savu vainu, kad man paradisies iesp€ja no ritiem veikt garigo praksi?
Autors: Sai Jisu vélmei japarspgj vélmi gulét no ritiem un vakaros skatities teleseriala ,,Bet
mums vienalga” 134.s€riju, kas pilna ar ,,atbildibas™ jégu vai skaistu, eiroremonta piepilditu
seriala ,,Santa Beliberda” 245.sériju. Tikai zaud€jot interesi par 1idzigdm nodarb&m, Jus varésiet
mainit vélmes un péc tam liktenis kliis Jums labvéligs. Ta pamazam, nemanot, Jusu dzivé
paradisies jaunas laimes palielinasanas iesp&jas. Kamér tas nav noticis nevajag lamat savu
likteni, tas vienkarsi izpilda Jusu ieprieks€jas veélmes. Labak vairak aizdomaties par §is pasaules
taisnigumu, neka nesekmigi meklet taja netaisnibu.

Lasitajs: Mana darba neko nevar izmainit, ka tad liktenis mani stimulés?

Autors: Kad Jums nebija sievas varbiit, meklgjot vinu, Jis arT domajat: ,,Drosi vien man vina ta
ar1 nekad neparadisies, ja jau man vinas tagad nav?”

Lasttajs: Kads tam sakars ar to? Visi tacu apprecas. ,,Kas mekIg, tas atrod”.

Autors: Pilnigi pareizi. Jus vienkar$i redz€jat piemerus no tiem, kas prec€jas pirms Jums, tapec
neradas Saubas par to, ka Jusu dzive arT mainisies $aja virziena.

Lasitajs: Toties tagad redzu pieme&rus tam, ka kur katrs stradaja, tur ar1 turpina stradat.

Autors: Vai vini tieSam mekl&ja un velgjas mainit savu dzivi uz labu?

Lasitajs: Es sapratu. Tatad, lai notic€tu tam, ka mans liktenis mainisies uz labu, man
nepiecieSami to cilvéku piemeri, kuri tieS$am tiecas péc laimes.

Autors: Lik, tiesi ta, m€s jau runajam par to, ka pareiza saskarsme — ir pati lielaka bagatiba, ta
spej pagriezt likteni laimes virziena. Tikko Jus no pareizas saskarsmes iegiisiet ticibu laimei,
Jums pazudis Saubas par to, ka laime ir, un Jis mainisiet dzivi pietieckami atri. Ja bils pareiza
sapratne par to, kas ir laime un pareizas vélmes, tad laime pamazam atnaks.
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izpildit savus pienakumus diend, no rita iegiist nepieciesamo laiku garigai praksei un macibam.
Cilvéks noteikti kliis laimigs, ja sekos dzives ritmam, ko nosaka varenais laiks.

VAKARS

Péc plkst. 6 vakara viss jadara Me@ness ritma, tas nozimé, mierigi. Darbibai janorit
savaldigi un mierigi. Labi lasit tadu literatiiru, kas rada sadas jiitas. Var darit kadus majas darbus
vai komunic@t ar radiniekiem, bet noskanojumam jabiit tiesi tadam.

Lasitajs: Ja neievero So noteikumu?

Autors: Tad iestajas parmérigs smadzenu sasprindzinajums, kas lick organismam darboties 11dz
pagurumam. Saule noriet, Méness aktiviz€jas un pratam janomierinas. Visa pa dienu uzkrata
informacija saglabasies tikai tada gadijuma, ja vakara prats buis mierigs. Kad cilvéks vakara
negrib mieru un censas sevi atkal un atkal stimul@t aktivai prata darbibai, tad vina prats pamazam
sak parpiléties. Pirma pazime, ka cilvéks neatpiisas un atrodas kaisliba — vipam pamazam tiek
trauc@ts aizmigSanas process.

Lasttajs: Kadas ir to cilvéku pazimes, kuriem nosliece uz miega traucgjumiem?

Autors: Dabigi, ka tadiem cilvékiem pirms miega gribas noskatities kaut ko aizraujosu pa
televizoru. Ja vins aizmieg, tad vinam radas dazadi ,.kosmiski sapni” vai ,,pakaldziSanas, karsto

Cita tadu cilvéku pazime ir dzert uz nakti kafiju vai pirms miega labi paést.

Lasttajs: Varbut tad labak vakara vispar neko nedarit?

Autors: Pec 6 vakara vel kadu laiku var turpinat stradat, bet Sis darbs nedrikst biit saspringts. Tas
attiecas gan uz fizisku, gan garigu darbu. Tapat nav ieteicams péc 6 vakara Joti aktiva fiziska
vingroSana. Tacu vingrojumi, kas nonem psihisko sasprindzinajumu (ja tos veic pliistosi), var
palidzet atjaunot spekus.

Lasttajs: Kadu tiesi vingrojumu Jis ieteiktu?

Autors: Pieméram, miisu apskatitos elpoSanas vingrojumus vai kaut ko no ci-gun vingrojumiem.
Vai, ja tas nav griti, jebkadi dinamiskie vingrojumi, bet svarigi — kustibam jabut pliistoSam un
mierigam.

SECINAJUMS: visu vakara darba un atpiitas noteikumu ievérosana atbrivo no slimibam, kas
saistitas ar sasprindzinajumu un miega traucéjumiem, ka ari noskano organismu un psihi uz
labveligu, mierigu ritmu.

==

Sanas ieteikumi.

ESana no rita
Brokastot vislabak no plkst. 6 lidz 8 rita. TieSi $aja laika Saule celas, kas palielina
dzivibas gaisa kustibu organisma. Citiem vardiem, $aja laika organisma pieaug dobo gremoSanas
organu aktivitate: baribas vada, kunga, zarnu trakta. To parasti izjit ka velkoSu sajatu védera
rajona.
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Lasttajs: Ja, man tieSi taja laika paradas izsalkums un tapéc es parasti 7 no rita kartigi
pabrokastoju. Ka saka, ,,brokastis apéd pats, pusdienas dalies ar draugu, bet vakarinas atdod
ienaidniekam”.

Autors: Isteniba Sai sajiitai nav neka kopgja ar izsalkumu. Velko3a sajiita védera nozimé, ka
aktivizgjas pranas (dzivibas gaisa) kustiba organisma. Prana kustas dobajos organos, tados ka
zarnu trakts, rosinot darboties ta muskulu sienipai. Tap&c veédera ari rodas visas iesp&jamas
peristaltiskas kustibas.

Lasitajs: Tatad tas nav izsalkums un no ritiem labak ne€st?

Autors: Ja, tas nav izsalkums. Tomer, ja no ritiem ne&d, vairums gadijumos paradas visi
iesp&jamie fiziskie un psihiskie uztraukumi. Tapéc, ja v€laties brokastot, tad labak to izdarit no
6:00 Iidz 7.30-8:00 rita. Saja laika, Saulei $k&rsojot horizonta Iiniju, tiedi arT rodas dzivibas gaisa
aktiva kustiba organisma. Pareizai &Sanas organiz&Sanai no rita jasaprot, ka Saule ve€l nav
pac€lusies un tapec brokastim jasastav no noteiktiem produktiem. Tie ir produkti, kas spgj
parstradaties vél vajas Saules un jau vaja Méness ietekmé.

Ta ka no rita gremosana ir vaja, nav jégas brokastis kartigi pa@st, tas rada tikai speku
izstkumu un slimibas. Tapat jaatzimé, ka uguns energijas aktivitates visaugstakais punkts ir laika
posma no 8 Iidz 9 rita, tapec taja laika €dienam jau jabut ap&stam, lai tas istaja laika saktu
parstadaties.

Lasitajs: Kadiem tiesi produktiem dot prieksroku no ritiem?
Autors: Rits ir dievbijibas (optimisma un laimes) laiks un tapéc ari gremosanai jabit dievbijigai.
Eksiste produkti, kam piemit dievbijigs, optimistisks raksturs. Tie parsvara ir gandriz visi augli,
piena produkti, ogas, rieksti, saldas garivielas, ievarfjums un cukurs. Sie produkti organismam
dod iesp€ju labak noskanoties uz rita optimisma un laimes speku.
Lasttajs: Tad jau visu dienu €édam saldu &dienu!
Autors: Ja, visas dienas garuma praktiski pie visiem €dieniem vajag pievienot nedaudz cukura,
tas dos &dienam dievbijibas speku un uzlabos garastavokli. Tacu aizrauSanas ar saldajiem péc 9
rita un velak dienas garuma parasti noved pie lielam problémam ar veselibu, jo tadas €Sanas
rezultata organisms atslabinas un zud darba noskanojumus. Ja laimes jau ta ir pa daudz, tad
priek§ kam vél stradat? Ja més aizraujamies ar saldumiem dienas laika, tad automatiski
noskanojam savu organismu uz slimibam.
Lasttajs: Bet organismu ar spéku var piespiest stradat.
Autors: Tas nepalidz uzlabot veselibu. Ja slinki noskanotu organismu stimulét ar papildus
piespiesanu, tad var rasties parmeérigs sasprindzinajums.
Lasttajs: Tatad saldumus no rita vajag &st, cik vien var, lai diena negribétos.
Autors: Jitams, ka Jus esiet liels saldumu milotajs. Tas ir labi, tatad Jisu pratam zemapzina ir
tieksme uz dievbijibu. Tomer rita &dienu var saldinat Jums patikama daudzuma un ne vairak.
Savadak organisma attistisies vielmainas trauc€jumi. No rita €dienam var pievienot medu (ziedu,
amolina, griku, bet ne liepu ziedu).

Uzskaitisim pareizas Sanas no rita pamatprieksrocibas.
Psihiska energija celas augsa, kas uzlabo atminu, prata spéku un cilvéka sapratigumu.
Uzreiz péc €Sanas rodas prieka sajiita.
Paaugstinas psihiskais un fiziskais tonuss, kas parasti saglabajas dienas pirmaja puse.
Ja Jus slimojiet ar hroniskam slimibam, ir pazeminata imunitate, psihiskais vai fiziskais
tonuss, tad pareiza €Sana no rita atgriezis normalu veselibu.
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e Tada @Sana atbilst Saules atrasanas vietai un laikam, tap&c visi uzskaititie produkti, uznemti
istaja laika, loti viegli parstradajas un nepagem spékus, kas nepiecieSami, lai cilveks
darbotos.

e Pareiza &ana no ritiem neprasa spéku atjaunoSanu pec &Sanas, kas palielina darba laika
ilgumu.

e [lgstosa €Sana péc $1s shémas izarsté dzilu depresiju, nopietnus imunitates trauc€jumus.

e Sadai &3anai nav nepiecie$ams ilgstoss gatavosanas laiks, kas rada laika ekonomiju.

e Tas pamazam uzlabo raksturu, padarot to optimistiskaku, dzivespriecigaku, jautraku.

Lasttajs: Pagaidam, godigi sakot, nav skaidrs ka un no ka pagatavot brokastis.

Autors: Dazados gadalaikos jalieto dazadi produkti, bet kopuma brokastis labi lietot skabpiena

produktus, sviestu, medu, cukuru, ievarfjjumu, zavetus auglus, auglus, ogas, riekstus un grikus.

Lasitajs: Kapéc no putraimiem var tikai grikus?

Autors: Tapéc, ka tie netiek pieskaititi graudaugu kulttiram, kas labi parstradajas tikai pusdienas.

Lasitajs: Vai variet pastastit sikak kados gadalaikos ka taisit brokastis?

Autors: Labi parunasim par to. Zinat, ka &st brokastis ir loti svarigi, jo gremosana $aja laika vél

ir loti vaja, bet nepiecieSama jau papildus energija. Edot no rita nepareizi cilvékam nebiis speka

biit aktivam un sakoncentrétam.

Aptuvenais rita éSanas uzturs dazados gadalaikos

Brokastis jabat zavétiem augliem, pieméram, zavétam aprikozém, plimém, bumbieriem,
aboliem, rozinem, vigém, datelém. Ja Jums ir laba gremosanas uguns un p&c brokastim nejitiet —
e smagumu védera,

e vajumu,
e pretigumu pret &dienu,
e un nerodas meteorisms un gremos$anas traucgjumi, tad uztura drikst lietot arT svaigus auglus.

Tapat brokastis ieteicams &st valriekstus, mandeles, dazreiz lazdu riekstus, vél retak —
zemesriekstus. No garSvielam vislabak lietot zalo kardamonu, kangli, fenheli, anisu, piparmeétru,
melisu, kimenes, indieSu kimenes (kumins), badjanu, safranu. Tapat €dienam var pievienot
arstnieciskas lakricas sakni, zeltsakni, zavetas barbeles ogas, avenes, zemenes un citas saldas
ogas. No piena produktiem der: sviests, siers, biezpiens, skabais kr&jums, rjazenka, iebiezinatais
piens, piena saldumi. Visus Sos produktus var sajaukt kopa un péc gars$as pievienot medu,
ievarjjumu vai cukuru.

Lasitajs: Esmu dzird€jis, ja kopa sajauc skabpiena produktus ar augliem, tad rodas gremoSanas
traucgjumi.

Autors: Ta ar ir, ja Jis §is sastavdalas samaisisiet kopa dienas laika, tad €diens neparstradasies.
Tacu, ja to dara no 6 lidz 8 rita, tad ar gremoSanu nebils nekadu problému. Protams, ja ziema
samaisisiet kefiru ar augliem, pat, ja gremosSana ir stipra, tapat visdrizak tilit péc €Sanas vajadz€s
skriet ,,pa savam dariSanam”. Tomér, ja JUs to pasu izdarisiet vasara, tad nekas slikts nenotiks,
bet gluzi pret&ji, viss veseligi un loti labi parstradasies. Tada veida, lai noteiktu produktu
saderibu loti svarigi nemt véra laika faktoru.

Lasitajs: Jis apsolijat izstastit, ko dazados gadalaikos no ritiem &st.

Autors: Ja, kersimies pie ta.
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Vasara

Ta ka vasara ir daudz Saules, tad brokastis iesaka lietot auglus, svaigas ogas. No piena
produktiem vislabak lietot keffru un rjazenku. Tapat var izmantot medu, cukuru. Bet no
garSvielam labi lietot kanéli, fenheli, zalo kardamonu, anisu, piparm&tru un kimenes.

Rudens

Rudeni pranas (dzivibas gaisa) kustiba pastiprinas, tap&c jasamazina svaigu auglu, ogu un
kefira lictosana. Ediena pakapeniski var palielinat siera, sviesta, kr&juma un iebiezinata piena
daudzumu, kam piemit organismu sildoSa ietekme. Var gatavot saldinatu griku putru.

Ziema

Vislabak lietot tikai sildosus produktus. Tie var biit: kr§jums, sviests, iebiezinatais piens.
Loti auksta laika zavétu auglu un ogu daudzumu var nedaudz samazinat un palielinat riekstu
daudzumu. No saldajam garS$vielam ziema labak nelietot anisu un piparmé&tru, jo tam piemit
organismu atvésinosa ietekme. Ziema var gatavot saldinatu griku putru.

Pavasaris

Turpinam izmantot sildoSos produktus, bet, palielinoties siltuma daudzumam pakapeniski
palielina arT svaigu auglu un ogu daudzumu. No piena produktiem $aja gadalaika vislabak der
rjazenka, kr&ums, siers, sviests, iebiezinatais piens. Var pievienot gan ziemas, gan vasaras
garSvielas: kanéli, fenheli, zalo kardamonu, anisu, piparmétru, kimenes.

Ja Jus kaut kadu iemeslu dé] &diet pirms plkst. 6 rita, tad visos gadalaikos uzturs biis
vienads. Tas ir saldinats piens, iebiezinatais piens, valrieksti, mandeles, Indijas rieksti (ja ir
pieejami), sviests, rozines, dateles, dazreiz Zavétas aprikozes un plimes (atkariba no gaumes un
konstittcijas).

Lasttajs: Ar So izteikumu Jus sacelaties pret zinatni. Miisdienu pétijumi medicina, kas pamatoti
uz neskaitamiem eksperimentiem, pierada, ka svaigs piens pieauguSiem cilvekiem slikti
parstradajas un ir daudzu slimibu un organisma saindéSanas iemesls.

Autors: Es piekritu visiem zinatniskajiem pétijumiem. Man ir tikai viens jautajums. Kada laika
miisu zinatnieki dzirdija laudis ar pienu, lai veiktu savus eksperimentus?

Lasttajs: Vai tad tam ir kada nozime? Ja piens neparstradajas, tad tas arT neparstradajas, lai kada
laika ar dzertu.

Autors: Tomér Ajurvéda apgalvo, ka tieSi piena lietoSanas laikam ir pati lielaka nozime.
Svaigam pienam piemit milzigs arst&joSs speks. Bet ta ka daudzi arsti nezina, kad pienu vislabak
lietot, to biezi uzskata par veselibai kaitigu. Tacu Ajurvéda piedévé pienam seviSki svarigu
nozimi daudzu slimibu arstéSana. Pienu drikst lietot tikai lidz 6 rita un péc 6 vakara, jo ta
parstradasanas spécigi saistita ar Méness uguns energiju.

Lasttajs: Vai tad Ménesim ir uguns energija?

Autors: Ja, bet ta loti atSkiras no Saules speka. Méness uguns speks palidz organisma baribas
vielu un audu sintézei, bet Saule, gluzi pret&ji, dod speku, lai te€rétu esoso energiju.
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Lasttajs: Tatad bez Méness uguns arT Saule neko nedaris?

Autors: Ja, ta tas ir.

Lasttajs: Kas vél bez Méness sekmé& organisma baribas vielu un audu sintézi?

Autors: Tie produkti, kuros ir Méness spéks arT veicina atpitu un organisma atjaunoSanos. Tacu
pilna méra to spgj tikai viens produkts — govs piens. Govs pienam piemit Méness dievbijigais
(labveligais) speks, tas nes art harmoniju ar Ménesi tiem, kuri to lieto pirms miega. Rezultata
tam, kurs pirms miega lieto govs pienu padzilinas miegs, uzlabojas spéku un audu atjaunosanas,
pilnvertigi atptusas prats. Pats galvenais — vinam palielinas miers prata un potencialais saprata
speks.

Lasitajs: Kadi vél produkti pastiprina sapratu?

Autors: Praktiski, iznpemot iedzerto pirms miega govs pienu, visi citi produkti nevar tik specigi
ietekmé&t sapratu.

Lasitajs: Piens tik [eni asimil&jas.

Autors: Ja, ta tas ir, bet taja ar1 slépjas govs piena priekSrociba. Izradas, ta ka govs piens visu
nakti atrodas gremosSanas trakta, tad tas pagarina pozitivo Méness ietekmi uz organismu nakts
garuma. Citiem vardiem, tas organisma darbojas ka Méness speka katalizators.

Lasitajs: Ja, man ta ir revolucionara informacija. Ka to sagatavot un lietot?

Autors: Vienmer pirms lietoSanas pienu vajag uzvarit (lai noverstu infekcijas iesp&ju). Péc tam
nepiecieSams to nedaudz saldinat un pievienot pec garSas zalo kardamonu vai fenheli. Pienu
vajag dzert karstu. Lietojot pienu lidz 6 rita, tam var pievienot cukuru vai jebkadu, iznemot
liepziedu medu. Vakara pienu uzkars€ un saldina ar cukuru vai liepziedu medu.

Lidz Saules ausmai cilveékam nevajag &st &dienu, kam ir kaut neliels kaislibu piejaukums.
Piens atrodas pilniga dievbijiba. Tapec, ja cilvéks dzer pienu lidz 6 rita, kad Saule vél nav
pacglusies virs horizonta, tad vins sanem Vvisu ta arstgjoso speku.

Lasitajs: Kados gadijumos pienu labak dzert no rita, kados — vakara?

Autors: Ja Jums trikst dzives optimisma, tad pienu labak dzert no rita. Ja péc darba jiitiet stipru
sasprindzinajumu un pirms miega nevariet atslabinaties, tad labak to dzert uz nakti.

Lasttajs: Ja manai sievai péc darba vienlaicigi trikst optimisma un medz bt arl
sasprindzinajums?

Autors: Tada gadijuma, lai viga dzer pienu gan no rita, gan vakara.

Lasttajs: ArT man garSo piens.

Autors: Ari Jus variet dzert no rita un vakara.

Piens arstnieciski iedarbojas uz cilvéka pratu un sapratu. Tapéc visiem, kas v€las biit
sapratigi, vajag dzert pienu agri no rita vai vakara. Tacu, lai buitu vesels, pienu jalieto 1staja laika,
tiesi tapat, ka citus piena produktus. Pieméram, ja cilvéks dzer kefiru pirms 6 no rita un péc 6
vakara, tad vins slimos. Tads ir likums.

Lasitajs: Atkal rodas nesaskana ar misdienu zinatni. Daudzi arsti uzskata, ka kefirs vakaros ir
loti veseligs.

Autors: Jis vienmér vainojiet mani nezinatniska pozicija. Bet es pagaidam neesmu ieverojis
lielu antagonismu starp védiskajiem uzskatiem un musdienu zinatni par veselibu. Vienkarsi
jatiek ar visu skaidriba. Pieméram, kefirs dazreiz var biit piemeérots dzerSanai vakaros. Tas ir
saistits ar to, ka, lietojot vakaros, tas palidz attirit organismu. Bet pastaviga kefira lietoSana
vakaros nav pielaujama.

Ediena parstradasanas saistita ar laiku un Saules kustibu. Tie dienas laika dazadi ietekmé
cilvéka gremosSanu. Ja no rita cilvéks &d dievbijigu (Skistu) €dienu, pieméram, piena saldumus,
tad vins klast laimigs. Ja diena cilvéks &d tikai saldumus, tad vina darbasp&jas klst mazakas. Bet
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saldumu lietoSana vakara rada vielmainas trauc€jumus, parm&rigu tonusu, kas traucé gulét
(organisma parmérigu uzbudinajumu) un hroniskas slimibas. Kas saistits ar kefiru, tad tas domats
dienas lictosanai, bet vakara tas organismam dod parak lielu uzbudinajumu un paatrinatu baribas
vielu izvadi no ta. Tada veida, ka arstniecibas Iidzekli 1su laika posmu kefiru var lietot pirms
miega. Bet dzert to pastavigi pirms miega ir bistami veselibai.

Lasitajs: Jautajumos par brokastim ir tik daudz nianSu, ceru, ka ar pusdienam viss bas
vienkarsak.

Autors: Sakuma nodzivosim lidz pusdienu apsprieSanai un tad paskatisimies. Bet tagad
izdarTsim sarunas secinajumus.

SECINAJUMS: sapratiga pieeja édiena uzpemsanai no rita cilvekam visai dienai nodrosinds
pozitivu energiju, labu tonusu, optimismu, mundrumu, dzivesprieku. Prieka spéks, kuru més
dienas garuma izjitam, atkarigs no prasmiga rita rezima organizésanas.

Partika pusdienas

Pusdienot vajag no plkst. 10 lidz 14 diena. Plkst. 12 diena Saule ir zenita un tapéc viss
organisms noskanots uz gremoSanu. Ja pagd S$aja laika, tad plkst. 13 diena &diens saks aktivi
parstradaties. TieSi Saja laika, saskana ar ajirvédiskajam zinasanam, organisma notiek uguns
aktivitates uzliesmojums.

Pusdienas labi gatavot sviesta apstradatus darzenus, €dienus no piena produktiem,
pieméram, piena putras un zupas no graudaugu kultiiram, visvisadas piedevas un uzkodas. Tapat
Saja laika labi uztura lietot ir graudaugu un pakSaugu kulttras, tas palidz aktivizet prata darbibu.
Tapéc graudaugu produktu lietoSana uztura nepiecieSama prata un jtu aktivai darbibai. Tacu, ja
graudaugu un pakSaugu produktus lietot uztura pirms 10 no rita un vélak par 13 diena, tad rodas
gluzi pretgjs rezultats — tie sak traucét aktivai prata darbibai.

Lasttajs: Es ta ar1 zinaju! Tagad Jis droSi vien, man pieradisiet, ka vakarinas maizi nedrikst €st.
Bet man ta patik pavakarinot édot maizi!

Autors: Un apméram 40 miniites péc vakarindm Jums nav spéka, lai pat pieceltos no divana, vai
ne ta?

Lasttajs: Ja, es parasti loti nogurstu péc darba. Jiis gribiet teikt, ka nogurums rodas no ta, ka es
vakaros €du maizi?

Autors: Ne tikai nogurums, driz Jums no ta var paradities nierakmeni. Graudaugu produktu
lietoSana vakara ir galvenais fosfata akmenu rasanas iemesls nierés.

Lasitajs: Jums visu izdodas tik labi atminét, nu gluzi ka Serlokam Homsam! Nesen man labaja
niere atrada smiltis. Vai tie$am tas ir no maizes?

Autors: Ne no maizes, bet no neista laika €stas maizes. P&c graudaugu produktu vélas lietosanas
cilveks zaudeé speju kaut nedaudz koncentrét uzmanibu. Bez tam vél ar1 pazeminas gribasspeks.
Tapéc pec graudaugu produktu lietoSanas vakaros atliek vienkarsi truli skatities televizoru un ar
nopietnu izskatu pétit ,,dzili analitisku” trilleri ar ,,gudru” nosaukumu ,,Doma vai nedoma — tik
un ta visus nosausim”.

Lasttajs: Ludzu, paskaidrojiet sikak, kapéc, lietojot vakaros maizi, cilvéks zaudé gribu un sp&ju
koncentrét uzmanibu?

Autors: Licta tada, ka gremoSanas uguns ir tieSi atkariga no Saules atrasanas augstuma. Kad
Saule atrodas augstu virs horizonta, tad gremoSanas uguns ir pietiekami stipra, lai parstradatu
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graudaugu kulttiras un paksaugus. Tacu, ja tos licto neistaja laika, tad uguns energijas nepietiek,
lai graudus parstradatu. Ta ka ari prats savu darbibu balsta uz Saules energijas lietoSanu, tad
ugunij triikstot gremosanas trakta, tas tieck nemts no prata, t.i., tiek apzagti domasanas procesi.
Ta, €dot nepareizi, mé€s nemanami kltustam trulaki. Bez tam, neistaja laika lietoti graudaugu un
paksaugu produkti ne tikai slikti ietekmé& darba sp€jas, bet pamazam arT noved pie veselibas
pasliktinasanas.

Lasitajs: Es no rita un visu dienu stradaju un majas parnaku tikai vakara. Vai man tie$am vispar
japaliek bez maizes?

Autors: Vai Jums darba ir pusdienu partraukums?

Lasitajs: Ja, bet es ne€du darba €dnica, jo tur loti slikti gatavo. Es kartigi paédu brokastis un eju
uz darbu, p&c darba es atkal labi pa&du.

Autors: No kartigam brokastim un kartigam vakarinam veselibas nebiis vairak. Tapéc es Jums
piedavaju brokastot p&c iepriek§ noraditas shémas. Lai pareizi organiz&€tu &anu pusdienas, Jis
variet &ienu nemt 11idzi uz darbu, pirmo un otro &dienu termosa, pargjo var apest aukstu.
Lasttajs: Uz mani darba skatisies ka uz kosmonautu.

Autors: Izvélieties — vai nu veseliba un pareizs €Sanas rezims, vai €st vakaros un no ta
,varonigi” slimot. Tad slimnicas palata uz Jums skatisies ka uz piecgades varoni.

Lasttajs: Vai tieSam ir tik svarigi graudaugus &st istaja laika, lai upurétu reputaciju un savus
pierastos ieradumus.?

Autors: Padomajiet, kada biis Jisu reputacija, ja pec daziem gadiem tadas €Sanas vairakums
darba dienu naksies pavadit uz darba nespéjas lapas. Bez tam, kad organisms no tadas €Sanas
pavisam nolietosies, JUs vairs nevar€siet uzturét savu gimenes tradiciju — tuvinieku vida kartigi
paést vakara.

Lasttajs: Es ta jau €du vairakus gadus un vakara man ir tikai nogurums. Bet no ritiem gan pedgja
laika juitos ka sasists un slims. DroSi vien es tomér neizgulos.

Autors: Ja, ja, ta arT notiek. Neparstradatais €diens gu] gremoSanas traktd visu nakti, izdalot
neskaitamus toksinus. P&c tam, pret ritu, kad Saule aktivizé baribas vielu uzsiikSanos asinis,
milziga toksinu deva veiksmigi uzsiicas un sak iznicinat Jisu organismu. Ipasi no ta cie§ nervu
sisttma. Ta rezultata uzreiz pé€c pamoSanas paradas nespéka, vajuma, noguruma un atpiitas
triikuma sajuta.

Daudziem cilvékiem nesaprasanas dél rodas iespaids, ka tas notiek no neizgul&Sanas.
Tapéc, pamodusies péc laika un Saules gribas, vini turpina valaties gulta vél dazas stundas. Péc
tam, dabigi, brokastis ir vélas, apméram plkst. 9 no rita un, protams, pusdienot gribésies ne atrak
ka divos diena.

Ka redziet, es loti labi saprotu, no kurienes Jums radusies tradicija velu un kartigi
pabrokastot un velu pusdienot. Ceru, ka arT Jums ir skaidrs, ka So tradiciju vajag atcelt, kamer ta
nav atcélusi Jus.

Lasttajs: Pec katras sarunas ar Jums man bail iet majas. ledomajieties, ko teiks mana sieva par
visu $o filozofiju?

Autors: Neko nevar darit, Jus jau esiet vainigs laika priek$a un kaut kadas cieSanas tik un ta ir
neizbégamas. Tacu gudrs cilvéks no diviem launumiem izvélas mazako.

Lasttajs: Ka Jus ieteiktu to visu paskaidrot manai sievai?

Autors: Izmantot parastu veselo sapratu. Ja pacentisieties So jautajumu izpéetit, tad versiet
uzmanibu uz to, ka praktiski visas valstis eksisté pusdienu partraukums. Tas parasti ir dienas
vidil. Vai tie$am Jus domajiet, ka ta vienkarsi ir sakritiba? Isteniba $aja laika cilvékam dabigi
izstradajas uguns speks, kas lauj visu parstradat bez sasprindzindjuma. Ja pusdienosiet Tstaja
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laika, tad, lai parstradatu €dienu, nevajadzes pielikt nekadas papildus piiles un viltibas, nebiis
nepiecieSama ar1 papildus atpiita. No tada veseliga uztura ievérojami uzlabosies darbaspéjas.
Lasttajs: Labi, kaut ko izdomasu. Ludzu, paskaidrojiet sikak, kas notiek, ja brokasto, pusdieno
un vakarino neistaja laika un nepareizi?

Autors: Ja, apskatisim tos pareizas €Sanas parkapumu gadijumus, kad kaut kadu apstaklu del
cilveks kartigi paédis graudaugu €dienu agrak vai v€lak par noradito laiku.

Graudaugu un pakSaugu nepareizas eSanas sekas

Pienemsim, Jus kartigi paédat graudaugu produktus brokastis, uzskatot, ka tas dos
papildus spekus aktivam fiziskam vai psihiskam darbam. Tacu no rita Saule v€l nav pac€lusies
pietickami augstu, kas nepiecieSams, lai graudaugu &diens parstradatos. Tomér no rita paradas
zinama apetite, jo kunga un zarnu peristaltika ir jau pietiekosi laba. Parmérigas zarnu kustibu
aktivitates rezultata viss ap@stais &diens vaji parstradajas un aktivi parvietojas taisnas zarnas
virziena. Tada avarijas stavokla dé| cilvéka kungis un zarnas klast Joti jutigas, sasprindzinatas un
psihiski uzbudinatas.

Interesanti zinat, ka no rita vél nepietiek Saules energijas, lai baribas vielas labi uzstktos.
Tapec liela dala no pirms laika ap@sta graudaugu &diena gandriz neparstradajas un atrak, ka
vajadzigs, iziet no organisma. Tada veida apméram plkst. 14-15 diena atkal paradas liels
izsalkums.

Plkst. 16 diena organisma notick neliels dabisks uguns pac€lums. Protams, tas
nepiecieSams, lai asimilétu jau parstradato &dienu, bet ne tuvu ne, lai parstradatu jaunu &dienu. Ja
pusdienas bija vélak, tad tas pilniba neasimil@sies, tikai dalgji. Tapéc iznak, ka atkal organisms
tiek apzagts. Més &dam divas kartigas pusdienas, bet, neskatoties uz to, organisms nav
pietiekami piepildits ar baribas vielam.

Lasitajs: Rodas iespaids, ka, ta &@dot, més nestradajam savam kermenim, bet gan podam.

Autors: Loti precizi. No otras puses, pareizi organizgjot €Sanu, produktu pat€rin§ mazinas
apméram 2 reizes un &anas laika variet sevi neierobeZot apesta uztura zina (saprata robezas).
Lasitajs: Paskaidrojiet sikak, ka €dot istaja laika pazeminas nepiecieSamiba péc €diena un
palielinas ta asimilacija?

Autors: No rita nav liela izsalkuma un tapéc var nedaudz pabrokastot un nodarboties ar savam
lietam. Tadu brokastu pietiks Iidz plkst. 12 diena, kad pienak laiks pusdienot. Pusdienas var &st
tik, cik gribas. Saja laika ir maksimalais gremo$anas speks. Tapec, neskatoties uz apésta &diena
lielo apjomu, péc €Sanas nemaz nav smaguma sajiitas védera un noguruma. Tada veida atkrit
nepiecieSamiba péc pusdienam ilgi atpiisties.

Dienas laika gremoSanas uguns ir loti stipra, bet zarnu peristaltikai Saules ietekmé& ir
tendence pazeminat savu aktivitati. Tap&c $aja laika diens pa kunga-zarnu traktu virzas loti 1&ni.
Un ta, &diens ilgi gul kungi un zarnas un kartigi parstradajas. Tapéc paédot plkst. 12 diena atkal
&st gribésies ne atrak ka plkst. 6 vakara. Pie kam, ta ka organisms dienas laika ir labi piegdies,
vakara nebis lielas apetites. Citiem vardiem, lai glitu sata sajutu pietiks ar nelielu daudzumu
darzenu.

Tacu &dot neistaja laika rodas disharmonija starp gremosanu un Saules kustibu pa debess
jumu. Tapeéc liela produktu dala neasimil€jas un mes velti t€réjam finanses liekot organismam
stradat veltigi. Tadas ilgstoSas nepareizas €Sanas rezultatd rodas paradigma (nostiprinajies
viedoklis), ka diena jabut divam kartigam pusdienam. Tads secindjums ir kaitigs ne tikai
veselibai, bet arT cilvéka prata darbibai, jo §ada gadijuma loti daudz energijas aiziet gremosanai.
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Lasttajs: Kas notiek, ja graudaugus &d plkst. 15 diena vai vélak?

Autors: Saule jau noriet un tai virs horizonta atlicis uzturéties apméram tris stundas.
Gremosanas uguns $aja laika jau ir pazeminata. GremosSana aktivizesies ar1 vakara, bet tikai
divos neilgos laika posmos, apméram plkst. 16 un 18. Tapéc pusdienojot vélu organisms
gremosanai saks nemt fizisko un psihisko energiju. Rezultata rodas komiska situacija.

Vienreiz es sava pazinas gramatas lapas apaks$éja dala ieraudziju dzeltenu, nenoteiktas
formas plankumu. Kad sekoja mans slédziens, ka vipam patik nedaudz vélak ka vajadzetu
pusdienot, tad vinam radas jautajums: ,,Kur te ir logika?”. Es paskaidroju, ka pusdienojot vélu
organisms sakuma loti mundri un aktivi iedarbina gremosanu un tapéc psihiskas darbaspgjas uz
kadu laiku (apméram uz 40 mintté€m) pieaug. Parasti Saja laika daudziem cilvékiem patik kaut
ko palasit, piem&ram, savu milako gramatu. Tacu burtiski p&c 35-50 miniit€ém organisma speki,
kas versti uz gremoSanu, beidzas. Tas saistits ar to, ka Saules atbalsts gremoSanai kliist minimals
un normalai gremosSanai triikst energijas. Citiem vardiem, tik v€lu pusdienojot, gremoSanas
uguns atri beidzas. Neesot citai alternativai, organisms sak atnemt energiju prata darbibai.

Ta rezultata, viena mirkli iestajas absoliits trulums. Skatiens sak buksét uz vienas rindinas
un tas var atkartoties lidz 10-15 reizém, kamér nak sapraSana, ka nav nepiecieSamas
koncentracijas, lai lasitu. Ja sevi tomér piespiez lasit, tad v€l p&c piecam minit€ém iestajas
,klaniSanas sindroms” un galva bezspéciba nolaiZzas uz gramatas. Bet péc tam gramata paradas
traips. Es domaju, ka visiem ir skaidrs, no kurienes un kas pie tam tek.

Jokus pie malas, &dot vélu, cilvekam nepiecieSams apméram 1,5-2 stundas, lai sashiegtu
kaut kadu daudzmaz normalu darbasp&jigu stavokli. Pat Saja gadijuma darbasp&jas bis
pazeminatas. Bez tam, neparstradatais ediens bieZi védera paliek lidz ritam un tas loti apgriitina
agru celSanos, ka arT veicina toksinu uzkraSanos organisma un imunitates pazeminasanos. No
otras puses, &dot istaja laika, darbaspgjas praktiski uzreiz péc &Sanas klust pietiekami labas, bet
péc 2-3 stundam tas darbojas jau ar pilnu speku.

Lasttajs: Paskaidrojat pietiekami parliecino$i. Tagad grib&tos dzirdét sikak par priekSrocibam
pusdienojot 1staja laika.
Autors: Labi, parunasim par to.

Prieksrocibas édot graudaugus un paksaugus istaja laika:

e Saules aktivas darbibas rezultata prana kungi un zarnas dienas laika (10.00-14.00)
nomierinas. Tapéc peristaltika Sajos organos paléninas, kas palidz tam, lai &diens ilgi
paliktu ka kungi, ta ari zarnas. Tas Jauj riipigi sagremot &dienu.

e Pateicoties tadai gremoSanai, visi vitamini un mikroelementi labi asimil&jas.

e Bez tam, paléninatas &diena masas kustiba dod daudz atraku un ilgstoSaku sata sajiitu.

e Prata miers, kas radies sakara ar pranas aktivitates pazeminasSanos, lauj nesteidzigi &st,
kas ar1 sekm€& normalu gremosanu.

e Zarnu un kunga pazeminatas peristaltikas aktivitates rezultata, ka ari baribas vielu rupigas
uzsiik$anas rezultata rodas interesants paradokss. Edot $aja laika, izsalkums paradas tikai
apmé&ram plkst. 18 vakara un nav izteikts. Parasti to var apmierinat viena glaze piena.

Pastiprinati €dot graudaugu produktus no rita, aina ir gluzi pret§a. Pat péc divam
kartigam pusdienam vakara atkal paradas v€lme labi paést. Ja Jiis riip&jaties par to, lai nebiitu
lieka svara, tad dabigi jatiek skaidriba ar jautajumu, no kurienes tas rodas. Parsvara &diens
asimil&jas un nogulsnéjas taukos péc kartigas maltites vakara.
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e Ta ka nav nepiecieSama ilgstosa atpita péc pusdienam, dienas laika ieckonoméjas ka
minimums 2-3 stundas.

e [Edot péc §1s shémas, cilvékam visas dienas laika ir laba prata koncentracija un sp&ja
savus pienakumus veikt daudz koncentrétak.

e [Edot Tstaja laika, organisms nenokliist kritiskas situacijas un tapec atbrivojas energija, kas
nepiecieSama, lai arstétu dazadas slimibas.

e Tada €Sana prasa mazakus finansialos te€rinus. Samazinas art €diena pagatavoSanas laiks.

Lasitajs: Jus visu laiku runajiet, ka visus produktus vajag st istaja laika. Tad kadus produktus
kada laika vislabak lietot?

Autors: Gramatas beigas Jiis atradisiet tabulu, kura ir visa §1 informacija.

Lasitajs: Vai ir kada seciba, kada €dieni jaed pusdienas?

Autors: Ja, tada seciba eksisté. Ediena uznemsanas seciba miisu apvidii nedaudz at$kiras no
€diena uznpemsSanas kartibas, pieméram, Indija, kur ir loti karsts klimats. Kopuma bijusas
Padomju Savienibas teritorija ir klimata dazadiba, bet ne parak liela. Tapéc, &rtibas labad, més
Seit apskatisim &diena uznemsanas secibu pusdienas Krievijas vidg€ja josla.

Ediena uznemsanas seciba pusdienas

Krievijas vidusjosla un tai pieguloSaja teritorija pusdienas vislabak veidot sekojosa
seciba:

1. Izdzeriet noteiktu daudzumu silta idens, dz€riena vai paninas. Daudzumu nosaka Jisu slapes.
Ja pirms €Sanas nav vélmes dzert, tad var to nedarft.

2. Nakosie rindas kartiba — svaigu darzenu salati, kas aktivizé kunga un zarnu peristaltiku.
Centieties uzmanigi noteikt salatu daudzumu, citadi parmeérigs daudzums var pazeminat
gremosanas uguni.

3. Talak darzepu &dieni ar nelielu Skidruma daudzumu (darzenu uzkodas, sauteti darzeni).
Darzenu &dieni palidz iedegt gremoSanas uguni. Tos var st ar maizi.

4. Zupa domata, lai v€l vairak uzkurinatu gremosSanas uguni. Zupai nevajag biit loti Skidrai un

tai nevajag parak daudz saldas gar$as. Piem@ram, zupa nevajag but daudz burkaniem un

bietem.

Putras un asas garsvielas tiek &stas vienlaicigi.

6. PusdienoSanas beigas var ap@st nelielu daudzumu saldumus, protams, ja to atlauj Jasu
gremosana.

o

PusdienoSanas laika &dienam var uzdzert tdeni, bet esiet uzmanigi un centieties
neapdzest gremosanas uguni ar parmeérigu dzerSanu. Ja Jums ta ir vaja labak visu tdeni izdzert
kadu laiku pirms &anas un péc tam &Sanas laika vairak nedzert.

Péc &Sanas neliela darbasp&ju pazeminasanas pec 25 un Iidz 50 minit€m ir
likumsakariga. Tapéc apméram stundu péc &Sanas nevajag darit saspringtu darbu. Saja laika var
nesteidzoties pastaigaties pa svaigu gaisu vai kaut ko, uztverei ne parak smagu, palasit.

Lasttajs: Vai drikst péc pusdienam neatpiisties un uzreiz kerties pie darba?

Autors: Ja Jus pusdienojiet istaja laika, tad p&c tam 1Ipasa atpiita nav nepiecieSama. Tacu
apméram 30-40 mintites p&c &Sanas darbasp€jas nedaudz pazeminasies. Tas ilgs apméram
stundu, péc tam fiziskas un psihiskas darbasp&jas pamazam atjaunosies. ST dabiga darbaspgju
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pazeminasanas laika organismu nevajag ar varu piespiest stradat Iidz pagurumam. Tapéc
paradoties pécpusdienas darbasp&€ju pazeminasSanas pazimém, vajag nekav&joties uz kadu laiku
pazeminat ka psihisko, ta arT fizisko slodzi.

Lasitajs: Jus piemingjat, ka var biit slikta gremoSana, bet kadas ir $ada organisma stavokla
pazimes?

Autors: Ja, tieSam, eksiste pilnigi noteiktas pazeminatas gremosanas pazimes.

Lasttajs: Viens mans pazina stidzas, ka visu mtzu vigpam ir slikta gremosana. Varbiit vin$ visu
miuzu parkapj dienas rezZimu? Vai ari tam ir kads cits iemesls?

Autors: Protams, galvenais iemesls ir nesavlaiciga un nepareiza €$ana. Daziem cilvékiem jau no
pasas dzimS$anas vai arT noteikta dzives perioda gremosSana fiziologiski var bt loti slikta. Tacu,
ja vini loti strikti ievéros rekomendacijas par dienas rezimu un &Sanu, tad tomé&r &diens labi
parstradasies. Tomér daziem no viniem papildus nosauktajiem Iidzekliem labak pakonsultéties
pie ajurvédas arsta, kur§ var dot kaut kadas individualas rekomendacijas par &Sanu.

Lasitajs: Kadas ir pavajinatas gremoSanas pazimes?

Autors: Uzskaitisim §1s pazimes.

Sliktas gremosanas pazimes:

e Mazak ka 2 stundas p&c €Sanas rodas nepiecieSamiba iztukSot zarnas.

e Neilgu laiku péc €Sanas ir smaguma sajiita védera rajona.

e Darbaspgju, psihiskas un fiziskas aktivitates zudums 1-2 stundas pe&c &Sanas, stipra
miegainiba.

e Slikta duSa, vemSanas reflekss, liels vajums p€c €Sanas norada, ka &diens organismu ietekme
toksiski.

e Ricbums pret &dienu vai pret kadiem konkrétiem produktiem (tas liecina par to, ka tie Jums
neder).

e Spécigas aizkaitinamibas paradiSanas péc &€Sanas norada uz to, ka produkti, kurus lietojat
uzturd, neder Jums péc konstitiicijas.

e Nepatikamu sajiitu raSanas mut€ peéc €Sanas, sapes védera rajona. Ari tas viss norada uz to, ka
apestie produkti neder Jums péc konstitiicijas.

e Meteorisms, gazu izdaliSanas, smagums zarnas, vajums péc &Sanas norada uz to, ka &diens
parstradajas patologiski, izdalot toksinus.

e Paaugstinata kermena temperatira, vajums, reiboni, stipra vemsSana, asas, velkoSas sapes
védera, paniskas bailes — tas visas ir spécigas saindéSanas ar &dienu pazimes vai saindéSanas
ar mikrobiem, kas inficgjusi partikas produktus. Saja gadijuma nepieciesams nekavgjoties
veikt kunga skalosanu, Klizmu ar siltu tideni (1-2 litriem), izdzert 2-4 aktivas ogles tabletes
un izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

Tas ir apméram viss, kas saistits ar pusdienam, més daudzmaz visu apskatijam un varam
izdarit secinajumus.

SECINAJUMS: savlaicigas pusdienas ievérojami uzlabo veselibu, dod mundrumu, energiju un
labas darbaspéjas. Tapéc zinasanas par éSanas noteikumiem pusdiends, bez saubam padaris Jiis
laimigaku.

Tagad parunasim par to, ka pareizi vakarinot.
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Vakarinas

Vakarinas vislabak &st sautétus darzenus un riekstus neliela sviesta, sals un garSvielu
daudzuma. Saja laika uztura var izmantot grikus, jo tie nepieder pie graudaugu kultiras un labi
parstradajas pat bez specigas Saules klatbiitnes. Darzeni un rieksti ir produkti, kas dod cilvékam
mieru, nonem psihisko spriedzi un aktiviz€ hormonu darbibu organisma. Tie uztur hormonalas
funkcijas normas robezas un nomierina nervu sistému. Tapéc darzenus labi &st pusdienas un
vakarinas, vélams lidz plkst. 18. Uguns miisu organisma nedaudz aktiviz€jas seSos vakara, kas
saistits ar to, ka Saule S§kérso horizontu. Lidz §im bridim visam &dienam jabiit ap&stam. Ja Jus
esiet velu no darba parradies majas un jutiet izsalkumu, tad variet nedaudz ie€st tos darzenus ar
rickstiem, kas Jums der. Ta &dot, Jus apmierinasiet izsalkumu un ne parak kait€siet savam
organismam.

Vakara vislabak asimil&jas tie darzeni, kas aug virs zemes (kabaci, patisoni, kaposti,
gurki). Edienam var pievienot ar pétersijus un dilles pec garSas. TaCu vakard uztura nevajag
izmantot tomatus. ArT kartupelu daudzumu vajag ierobezot.

Auglus, skabpiena un graudaugu produktus vakara uztura labak neizmantot nemaz, jo tie
uzbudina organismu un traucé normalam miegam. Tie, kuriem, neskatoties ne uz ko, ir tieksme
pirms miega &st graudaugu un pakSaugu produktus, riské izjaukt organisma vielmainu, palielinat
tokstnus. Lai cik nebiitu divaini, fosfata akmenu veidoSanas nierés un zults puslt galvenais
iemesls ir graudaugu lietosana uztura neistaja laika, kad tie vairs nevar parstradaties.

1-2 stundas pirms miega (ne vakarinas) visiem ieteicams iedzert nelielu daudzumu karsta,
varita, nedaudz saldinata piena. P&c garSas var pievienot tadas garSvielas ka fenheli, zalo
kardamonu un kurkumu. Govs piena dzerSana vakara domata, lai palielinatu miega efektivitati,
nogemtu prata spriedzi. Govs piens palidz veidot prata mieru un palielina cilvéka saprata
potencialu. Tapéc visiem, kuri tiecas but sapratigi, Védas iesaka pirms miega dzert nelielu
daudzumu (50-150 ml) varita, saldinata govs piena. Vakara piena daudzumu var noteikt
individuali.

Ja péc piena dzerSanas Jusu miegs joprojam ir nemierigs, vajs, tas nozimé, ka Jiis izdzerat
nepietiekamu piena daudzumu.

Ja no rita péc miega mute paradas nepatikama glotu piegarSa, ka arT mitruma sajiita kakla
vai deguna, vai uz méles ir liels aplikums, tas nozimé, ka esiet izdzeris nedaudz vairak piena ka
Jums péc konstitiicijas nepiecieSams. Dazreiz pietiek izdzert 1-2 &damkarotes piena. Pie tam
arstnieciskais efekts no ta nemazinas.

Lasttajs: Tatad piens vakaros tiek dzerts ka zales?

Autors: Ja, vakara piens pirms miega ir zales pratam un sapratam. Bet tas ir nosl€pumainas zales
un ne visi varés saprast, cik svarigi ir dzert pienu vakaros. Tikai dazi dievbijigi cilveki spgj pa
1stam novertet ta arstniecisko speku.

Lasitajs: Nu atkal jau sakas kaut kadas intrigas. Tagad izradisies, ka govs piens ir Zemes
progresa kila un, ja to nedzer, tad visa cilvéce neizbégami ies boja.

Autors: Jus jokojot biezi intuitivi uzminiet loti svarigu domu.

Lasitajs: Sis spgjas ir no mammas, vina man bieZi paregoja likteni. Liidzu, nemainiet sarunu
tematu, ja esiet saintriggjis, tad runajiet visu ko par $o t€ému ziniet, siki un smalki.

Autors: Sakuma izdarisim sarunas secinajumus.
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SECINAJUMS: pareiza ésana vakara dod organismam un cilvéka psihei spéju atjaunot spékus
nakts miega laika. Tada veida, uzmanigi sekojot lidzi vakara uzturam, var pilnvertigi atpiisties
un iegiit miera un ramuma devu.

Kas ir labak — piens vai gala?

Senas védu kultiiras cilvéki ievéroja, ka piena produktiem piemit 1pass iedarbibas speks
uz cilvéka pratu un sapratu. Izradas, ka tie maina cilvéka ievirzi no degradacijas uz progresu.
Védas paregots, kad mazinasies tikumigu un garigu cilvéku daudzums, tad viens no
redzamakajiem degradacijas iemesliem biis zinatnieku un arstu uzstasanas par govs piena un ta
darindjumu kaitigumu. Cita cilvéku apzinas degradacijas pazime bis aktiva propaganda lietot
uztura galu.

Vedas tiek rakstits par to, ka Skistiem cilvékiem jeb pravieSiem loti garSo govs piens un,
lai cik arT nebiitu divaini, der organismam. Tie, kam ir nosliece grékot, gluzi pretéji, slikti panes
govs pienu un parasti viniem tas negarSo. Toties pedg€jie dievina galu un patiesi uzskata, ka bez
tas nevar dzivot.

Lasttajs: Ir iemesls atklat jaunu pravie$u — piena dz&raju sektu, kas nodarbosies ar paspilnveidi
vienkarsi dzerot pienu.

Autors: Ja, miisu cilvéki mil galgjibas. Lai nenotiktu lidzigas lietas pie jau teikta piebildisu, ka
tas, vai cilvekam der piens, vai ng, nav vienigais un galvenais kriterijs vina pravietibai. Pats
galvenais kritérijs ir cilvéka riciba un vina attieksme pret Dievu.

Lasitajs: Ka skists cilveks parasti izturas pret Dievu?

Autors: Parasti vin$ Dievu mil no visas sirds. Bez tam $ada cilvéka visa riciba ir nesavtiga un
vérsta uz visu dzivo biitpu labklajibu. Skisti cilveki partiek tikai no svétiga &diena. Tapéc parasti
viniem Joti garSO govs piens, jo tas ir pats svétigakais &diens uz Zemes un turklat piepildits ar
svetigu milestibas speku.

Lasitajs: Vai kazas piens nav piepildits ar svétigu milestibas speku?

Autors: Arf tas ir piepildits ar milestibas speku, bet ne tuvu ne ar dievbijigu. Saskana ar Védam
pats dievbijigakais dzivnieks ir govs. Savukart kazas apzina ir tumsonibas 1paSibas. Tapec, lai ar1
pec kimiska sastava kazas pienam piemit arstnieciskas ipasibas, tas, atSkirtba no govs piena,
nenes labumu cilvéka psihei. Citiem vardiem, kazas piens dod cilvékam sp&ju milét tumsoniba,
bet govs — sp&ju milét dievbijiba.

Lasitajs: Izskatas, ka Jus pilniba noliedziet kazas pienu?

Autors: Nepavisam né, to labi lietot ka zales pret speku izsikumu, bet ne ka produktu, ko
pastavigi lietot uztura. Tiem, kuri v€las izpé&tit laimigas dzives likumus, vislabak uztura lietot tos
produktus, kam ir dievbijigs raksturs.

Lasitajs: Vai tad médz but dzivnieki ar dievbijigu raksturu? Vini tacu neko nesaprot un tapec
visi atrodas gara tumsoniba.

Autors: Ja, kaut kada zina tas ta arT ir. Bet tie$i tapat ka nevainigs mazulis var pateikt patiesibu,
govs ar savu pienu var dot speku, kas uzlabo raksturu. Govs vienkarsi ir dzivnieks, kam nepiemit
intelekts (sapratigums), bet tai ir dievbijigs prats. Tapéc vina nesavtiga milestiba izstrada pienu,
bet mées, to izdzerot, uznemam So govs dievbijigas milestibas speku. Ta rezultata apzina piepildas
ar mieru un laimi.

Lasttajs: Vai tad dzivniekiem ir prats?
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Autors: Ja, gan dzivniekiem, gan augiem, saskana ar Védu zinaSanam, ir prats un raksturs.
Uzskatamibai var minét, ka prats sastav no rakstura un tam piemit smalka materiala daba.
Vienmer, kad dzivai butnei piemit kaut kada sp&ja uztvert pasauli un paradit kaut kadu raksturu,
tad var runat par tas prata darbibas pazimém.

Lasitajs: Ka tad, pec Jusu domam, augi parada savu raksturu?

Autors: Tie var augt agresivi, izspiezot citus augus, ka, pieméram, nezales. Vai gluzi pretgji,
dazas no tam, tadas ka graudzalu kultiiras, aug miermiligi un mierigi. Dievbijigiem augiem, kaut
arl tiem nav intelekta pazimes, ir labs raksturs. Tapéc, lietojot tos uztura, més parnemam
dievbijigu augu labas rakstura ipaSibas. Lidziga pozitiva veida, bet vél aktivak uz apzinu
darbojas govs piens.

Lasitajs: Ja jau govij ir dievbijigs raksturs, vai nav vienkarsak pasu govi izmantot uztura un tada
veida — tieSi — iegiit vinas dievbijigo spéku, jo ar augiem mes tacu ta daram?

Autors: Ja, &dot augus, més tieSi iegustam dievbijigu speku, bet, ja uztura izmantosim
dievbijigus dzivniekus, tad rezultats bus gluzi pret&js. To veicot, izdaram noziegumu pret sev
lidzigam dzivam buitn€m un p&c karmas likuma, par to bils jaatbild.

Lasitajs: Es nesaprotu, kur ir atSkiriba? M@es tacu nogalinam gan dzivniekus, gan augus. Kapéc
vienu nogalinasana mums atnes svétibu, bet otru — cieSanas?

Autors: Vedas apgalvo, ka augi ir dzivas bitnes, kas evoliicijas attistiba nav pac€lusas parak
augstu. Protams, izmantojot tos uztura, cilvéks tapat izdara vardarbibu. Tacu, darot labus darbus
vin$ viegli nonem no sevis sliktas karmas nastu, kas saistita ar augu nogalinaSanu. Tacu
dzivnieki atrodas uz daudz augstakas evoliicijas pakapes un ir daudz tuvaki cilvékam, nevis
augiem. Tapéc, lietojot tos uztura, mes loti bojajam savu likteni, un rezultatu ir loti griiti izlabot.
Lasitajs: Ka, péc Veédu domam, var attirities no dzivnieku nogalinaSanas greka?

Autors: Sakuma jadod solijums nelietot uztura dzivnieku galu. P&c tam, ievérojot So solijumu un
ar milestibu atkartojot svétos Dieva vardus, cilvéks pamazam atbrivojas no gréku nastas, kas
saistita ar dzivnieku nogalinasanu.

Lasitajs: Ta vai savadak, viss, ko Jis teicat Saja sakara, priek§ manis skan ne parak parliecinosi.
Es neticu, ka liellopi atrodas uz cilvékiem tuvas evoliicijas pakapes. Es varu iedomaties, ka
pertiki, kaki un suni, iesp&jams, ir pietickami pietuvojusies cilvékam, bet ne jau govis. Paradiet
man, lidzu, daudz konkrétaku informaciju par to, ka Sie dzivnieki evoliicija ir loti tuvi cilvékam
un tapeéc nogalinot tos, mes izdaram lielu greku.

Autors: Paskatieties uz jebkuru no dzivniekiem un Jis redz@siet, ka tie uzvedas ka mazi bérni.
Tacu cilveki, kas &d galu, nevarés ar vecaku acim paskatities uz tiem dzivniekiem, kurus
pieradusi apést. Tapéc speciali tadiem cilvékiem esmu gatavs atklat dzilu filozofisko jeégu, ko
satur vards ,,gala”.

Lasitajs: Interesanti, kas ta ir par tadu nosl€pumaino jégu?

Autors: Sanskrita gala skan ka ,,mamsa”. ,,Mam” tulkojuma nozimé ,,man”, ,sa” nozimé
,»l1dzigais”. Tad, luk, burtiska nozimé& no sanskrita $is vards tiek tulkots ka ,,man lidzigais”. Pats
vards ,,gala” vienmér norada piederibu uzturam. Lietojot uztura dzivnieka kermeni, més ta
kermena gabalus nesaucam anatomiskos terminos. Vienkarsibas labad to visu saucam varda
»gala”. Jo Sis vards nozimé tikai vienu — uzturu, tatad savadak vardu gala var tulkot ka ,lietot
uztura sev lidzigos”. Redziet, pati varda jéga norada uz dzivnieku tuvumu cilvékam evoliicijas
pakape un tapat neparprotami norada uz nepiecieSamibu atteikties no Sada &diena.

Lasttajs: Atvainojiet, Jis teicat, ka ta Sis vards skan sanskrita, tatad tas $ada veida tiek tulkots
indieSiem, bet ne krieviem. Krievija nav tik karsts ka Indija, un mums bez galas praktiski nav ko
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&st. Tapéc mis, krievu cilvékus, §is apgalvojums neskar, jo sanskrita tas var&ja biit vienkarSa
sakritiba. Tada veida, es vienas nejédzigas sakritibas del neatteikSos no galas €dieniem.

Autors: Protams, ir ta vai nav sakritiba, Jusu tiesibas uzskatit, ka Jums vairak patik, bet patiesiba
krieviem tas tiek tulkots tiesi tapat. ,,Ms” (krieviski) no senkrievu valodas tiek tulkots ka ,,es”,
,,c0” (krieviski) norada uz vienotibu, lidzibu. Tas redzams vardos ,,corpynundectBo” (latviski —
sadarbiba), ,,coequnenue” (latviski — savienoSana), ka ar1 vardkopas ,,co muoit” (latviski — ar
mani), ,,co Bkycom” (latviski — ar garSu) utt. Tada veida krieviski tas skan — ,,cxoxwuii co MHOI1”
(latviski — man lidzigs). Ja Jas gribiet zinat, tad $is vards angliem skan un tiek tulkots vél
pamacosak. ,,Mit” no anglu valodas tiek tulkots ka gala. ,,Mi” nozimég ,,es”, ,,it” tiek tulkots ka
,tas”. Tada veida tulkojuma anglu valoda vards ,,gala” skan vél konkrétak - ,,tas (esmu) es”. Jas
gribiet zinat vél kadas tautas senatnigu $1 varda tulkojumu?

Lasitajs: Ng, pietiks. Atkal Jis mani novedat [idz gritsirdibai.

Autors: Tas norada uz to, ka Jus esiet loti c€lsirdigs cilvéks. Daudzi cilvéki dzirdot §1s dzilas
patiesibas neka uz tam nereagg. Vini var bt iemil&jusies sava suniti vai kakiti, uzskatot to par
savu gimenes locekli. No dienas diena vérojot taja prata un emociju dazadas izpausmes, vini var
sodit jebkuru, kur§ kaut tikai ar vardiem milotajam sunitim nodaris pari. Vini visiem uz katra
stira stasta: ,,Dzivnieki ir tik gudri, vini uzvedas ka mazi b&rni”. Taja pasa laika katru dienu ar
mierigu sirdsapzinu vini €d govs miesu un asinis, kuru evoliicijas Imenis ir daudz augstaks, ka
milo un radniecisko sunu un kaku.

Lasitajs: Vai tieSam govs ir sapratigaka par suni?

Autors: Ja, ta tas ir. Veédas stasta, ka suns nakosaja dziv€ uzreiz nevar klit par cilvéku, sakuma
tam japiedzimst par govi, ziloni, zirgu vai pértiki. No visiem Siem dazadajiem dzivniekiem
Védas govi uzskata par viscélsirdigako. Saja sakara Vedas rakstits, ka no govs kermena viena no
nakosajam dzivém dvésele pariet dievbijiga cilveka kermeni. No pértika rodas tumsonigi laudis,
bet no zirga un zilona — kaisligi.

Lasitajs: Viss ko stastat izklausas péc patiesibas, bet Jiis nesaprotiet, ka ar visam $im sarunam
Jiis padariet mani nevis laimigu, bet nelaimigu.

Autors: Atcerieties, ko Saja sakara es Jums ieprieks teicu, ka ta uz cilvéku iedarbojas patiesiba —
sakuma ta rada miisos izmisuma un noz&las stavokli, tad piespiez stradat pie sava rakstura un
tikai p&c tam aizved pie laimes.

Lasitajs: Ja, es atceros, tikai no vardiem nepaliek vieglak.

Autors: Gluzi pretgji, skana ir pats varenakais speks, kas ietekmé cilvéka sapratu. Uzmanigi
klausoties par patiesibu, cilveks attiras no grékiem, nomierinas un klis laimigs.

Lasttajs: Kas spécigak ietekmé sapratu — govs piens vai skana?

Autors: Tie katrs darbojas savadak. Govs piens saprata palielina potencialo spéku, vai runajot
Védu vardiem, tas palidz saprata uzkrat odzasu. Odzas sapratam dod sp€ju aktivi darboties.
Skana maina saprata virzienu un dod tam nevis potencialu, bet aktivu spéku darboties. Citiem
vardiem, bez piena saprats ir parak vajs, lai pilna méra izmantotu sapratiga cilvéka vardu speku.
Bez skanas, bet ar pienu saprats sp€j biit potenciali stiprs, bet nesp€s aktivi So speku pielietot
dzive.

Lasitajs: Man, piemé&ram, ir gribasspéks un es spéSu atteikties no galas, bet ka man piespiest
sievu parstat est galu?

Autors: To nepavisam nevajag darit. Cilvéks viegli atsakas no netikuma patiesibas apgiiSanas
procesa, jo misu gribu vada saprats. Sakuma cilvékam savs saprats tieSam japiepilda ar
zinasanam pat to, ka gala ne tikai nepadaris vinu laimigu, bet gluzi pret€ji, atnesis vienigi
cieSanas. Tapec vispirms pasam jaiemacas dzivot dievbijigu un laimigu dzivi. Péc kada laika
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radinieki dievbijiga rakstura dél saks Jus cienit. Drizuma vini saks jautat Jusu padomus, ka
iemacities bat laimigam. Ja JGs, mainoties uz labo pusi, neklasiet augstpratigs un paliksies
vienkarss, tad vinos padomi neizsauks antagonismu. Gluzi pretgji, Jusu padomi iedvesmos
radiniekus uz jaunu dzivi. Tikai $ada gadijuma vini parstas lietot galu bez kaut kadam nebiit
grutibam.

Tapéc nevajag piespiest radiniekus rikoties tiesi tapat, ka rikojamies més. Katrs cilveks
rikojas ta, ka vinam prieksa pasaka saprats, atbilstosi tam, ko vin$ uzskata par savu laimi. Tapéc
vienigais veids, ka palidz€ét saviem tuviniekiem ir pazemigi paskaidrot viniem, ka sasniegt laimi,
ja vini pasi to velésies. Kameér vini nesapratis Jiisu vardu patiesumu, nekadas parmainas vinu
dzivé nenotiks. Ja papilCsicties maksligi, ar spéku piespiest cilvéku dzivot pareizi, tad efekts
izradisies tieSi pret€js. Vin$ bégs no patiesibas, ka mednieka izbaidits dambriedis no garsigas
siena kaudzes.

Lasttajs: Tagad saprotams, ka visas gimenes parejas process uz dievbijigu un laimigu dzivi ir
diezgan gars. Tik un ta paldies, Jiis devat man ceribu.
Autors: Uz §1s laimigas nots arT beigsim misu sarunu.

SECINAJUMS: zinasanam par piena derigumu un gajas kaitigumu ir slepena, noslépumaina
jéga un saprast to speés tikai nedaudzi. Tas, kurs spej ar savu apzipu saskatit noslépumaino
dievbijigo govs piena spéku, ka art viltigo, tumsonigo piekersanos galas édieniem, drizumd pa
istam sajutis sevi, ko nozimé miers un ramums. Vel vairak, pirms miega lietojot govs pienu
cilveks pastiprina sapratu un iegiist unikalu potencialu iespéju izprast laimigas dzives likumu
dzilas patiesibas. Tapéc visiem, kas nostdjusies uz laimes cela Védas iesaka katru dienu pirms
nakts miega dzert nedaudz uzsilditu un saldinatu govs pienu Un censties sajust, ka ta dievbijiga
garsa iedarbojas uz sapratu.

SagatavoSanas miegam

Uz vakarpusi katram cilvékam sakrajas nogurums. Nogurums rodas no klidam, ko
pielavam dienas gaita. Tas ir sp€ks, kas lieck mums slimot. Slimiba no noguruma atnak
nemanami. Ar katru dienu dzives krasas paliek balakas un balakas, bet mums Skiet, ka vienmer ir
bijis ta, ka tagad.

Eksisté viedoklis, ka miegs nonem nogurumu. Tas ir ne gluzi ta. Viss atkarigs no
noskanojuma pirms miega. Ja ejiet gulét svaiga, dzivesprieciga stavokli miegam tieSam piemitis
arstniecisks speks. Ja gulét iesiet nomakta garastavokli, tad arst€Sanai parasti speka nepietiek, jo
tads miegs nevar bt pilnvertigs.

Lasttajs: Es sapratu Jasu ideju — jaizveido ieradums gatavoties miegam. Kadus pirms miega
gatavoSanas veidus Jus varetu piedavat?

Autors: To ir loti daudz. Bérnam atliek padomat par jaunu lelli un vips jau laimigi gul. Bet
pieauguSajiem vajag bérniem ieaudzinat istas veértibas. Labas un gudras mammas bérniem uz
nakti lasa teiksmas par Dievu. Ticigi cilvéki saprot, ka Dieva iepaziSana ir dzives galvenais
meérkis, tapéc noskanojas miegam ar ligSanu. Védas katram no mums rekomendé pirms miega
aizmirst par visam savam dariSanam un veltit nedaudz laika Dieva svéto vardu atkartosanai, ka
ar1 pareizai sevis noskanosanai uz nakamo dienu.

Katru dienu pirms miega mums jaatceras par dzives galveno meérki. Cilvéka dzives
galvenais mérkis ir savas muzigas garigas dabas apjégSana un laimes pilnu garigu attiecibu
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izveidoSana ar Dievu un visam dzivajam butném. Tapéc ikdienas praksé pirms miega ir labi
ieviest gariga satura gramatu lasiSanu, ltigSanu, Dieva vardu atkartoSanu un laimes véléSanu
visiem cilvékiem.

Lasitajs: Pirms kada laika Jus jau ieteicat to darit no ritiem. Vai tad ar to nepietiek?

Autors: Cilvéka organisms un psihe vienmér loti cie$ no negativa noskanojuma un domam, kas
sakrajas dienas laika. Vakara noskanosanas domata, lai partrauktu aizvainojumu, kas sakrajusies
dienas gaita, ietekmi uz apzinu. Saprats vada organisma visas funkcijas. Tacu pats tiek vadits ar
to dzives mérki, kuru izvirzam. Biezi dienas gaita daram daudzas nevajadzigas lietas un tas
sapratu novirza no mérka. Rezultata paziid veseligais noskanojums un viss organisms no ta cies.
Tapéc cilvékam obligati javers saprats pareizaja gultn€ gan no rita, gan vakara. Dazreiz tas ir
vienigais cinas veids ar slimibas galveno c€loni — pastavigas savas dzives jégas apzinas trukums.

Lasitajs: Kads ir iemesls tik biezai pareizas laimigas dzives noskanas pazuSanai?

Autors: Ta iemesls ir musu domas, kas verstas uz negativo, problémam, steigu, tumsonigu
attieksmi pret cilvékiem un, pats galvenais, gariga analfab&tisma dél. Bez tam, negativa doma
nak no dzilam zemapzinas atmindm par miisu nepareizo ricibu pagatng. Tapat ta rodas arT no
nepareizas saskarsmes un no nepareizas attieksmes pret dzivi.

Slima doma iznicina organismu 24 stundas diennakti, pat miega. Tas ir viltigs ienaidnieks
tieksmei péc laimes. Neskatoties uz apganito apzinu, ta piespieZ miis uzskatit, ka viss ir normali
un problému nav. Rezultata, cilveks pamazam parstaj dzivot pareizi un nonak pie gariguma
trukuma, nepatikSanam un slimibam.

Lasttajs: Man Skiet, ka visas dzives problémas Jis vainojiet gariguma trilkumu. No ta logiski var
secinat, ka miikiem vispar nevajadzetu slimot. Ko Jus par to teiksiet?

Autors: Istie svétie praktiski neslimo vai arT slimo reti. Katram cilvékam ir karmas nasta
(ieprieks izdarftais), kas noved dzive lidz kaut kadam nepatik§anam un cieSanam. Tapéc pat tiem
cilvekiem, kuri nodarbojas ar garigo praksi, ir dzives griitibas un slimibas. Tacu gudru cilvéku,
kas saprot cilvéka dzives jégu, pareizais noskanojums padara §is problémas viniem praktiski
nemanamas.

Lasitajs: Man pilnigi nav saprotams, ka slimibas un nelaimes gudriem cilvékiem neizraisa
cieSanas pateicoties vinu pareizajam noskanojumam. Slimibas un nelaimes ir realitate, nevis
izdomajums! Tapéc nesaprotu, kads tam sakars ar noskanojumu? Varbiit Jis paskaidrosiet stkak?
Autors: Lai paskaidrotu, ka pareizs noskanojums maina dzivi, naksies apskatit daudz vairak
tému, neka més esam jau apspriedusi. ST saruna draud bt loti apjomiga un uztverei nedaudz
grutaka. Es, protams, varu izstastit divos vardos par cilvéka noskanojuma varenibu, bet diez vai
§1 informacija bius pietiekama, lai pilniba saprastu jautajumu.

Eksisté dabas speki, kas aizsarga dievbijigu cilveéku apzinu no cieSanam. Sie pasi speki
neizbégami soda tos cilvekus, kas atrodas uz viltus cela. Ja cilvéks pagatné rikojies slikti, bet to
noz€lojis un pareizi noskanojies, nostajies uz progresa cela, Sie speki dod varenu aizsardzibu un
nenoveérsami ved vinu prett laimei.

Lasttajs: Sakuma es domaju, ka dzivojam ka gribam un viss, kas ar mums notiek ir nejausiba.
P&c sarunam par laika varenibu es sapratu, ka visi Sie kosmiskie speki to vien dara, ka soda mis
par vismazako klidu. Vai tieSam tie var arT mis aizsargat no griittbam?

Autors: Vini tik ]oti aizsarga savus lolojumus, ka tie, kas pienémusi vinu patvérumu, pastavigi
jiitas laimigi, neskatoties uz visam dzives griitibam, pat neskatoties uz slimibam. No otras puses,
ja cilvéks nepareizi saprot, kas ir laime, Sie speki nepielidzami sak sodit un neviens nevar
noslépties no to ietekmes.

102



Lasitajs: Pagaidam es zinu tikai vienu spéku, to, kas nenovérsami soda. Tas ir neuzvaramais

laiks. Vai tad dabai ir vél kadi neuzvarami speki?

Autors: Ja, ir. Siem spekiem ir uzdevums, neskatoties ne uz ko, darit mis laimigus un runajot

Vedu vardiem, tos sauc par ,,materialas dabas gunam”.

Lasttajs: Jus sakiet ,,dabas speki” daudzskaitli. Vai tas nozimé, ka vini ir vairaki?

Autors: Ng, speks ir viens, bet par to runa daudzskaitlt (,,materialas dabas gunas”), jo tas dalas

trijas dalas. Luk, vinu Tss apraksts:

1. Dievbijibas (Skistibas) guna nes laimi un progresu tiem, kuri stingri stav uz pareiza cela.

2. Kaislibu guna sasaista cilvéka eksistenci, kur§ visadu griitibu, parmérigas aizpemtibas un
slimibu dg] taja apmaldijies. Tas notiek lidz laikam, kamér cilvéks sak celu preti progresam.
Tiklidz vin$ maina savas intereses un apzinas, ka pareizi dzivot, kaislibu guna pavajina savu
ietekmes speku.

3. Gara tumsibas guna izraisa nenoverSamas cieSanas un degradaciju tiem, kuri stingri
nolémusi nenostaties uz progresa cela un, neskatoties uz cieSanam, turpina dzivot grécigu
dzivi.

Lasitajs: Ka Sie speki iedarbojas uz miisu apzinu?

Autors: Vinu darbiba ir tik netverama, ka pat pats gudrakais cilvéks ne vienmér ieveros

parmainas sava apzina, kas radusas to ietekmé.

Lasitajs: Vai var tomér sikak uzzinat, ka §1s materialas dabas gunas darbojas?

Autors: Var, bet ne Saja saruna. Kad més satiksimies nakosreiz esiet pacietigs un gatavs jauniem

parsteigumiem. So nakamo laimigas dzives likumu tému naksies apspriest daudz ilgak, jo ta ir

loti dzila un p&c satura ietilpiga. Tagad vajag pabeigt sarunu par dienas rezimu, jo més ta ari vél
neesam tikusi skaidriba par to, ka pareizi noskanoties vakara pirms miega.

Lasttajs: Ja, turpinasim So t€mu, bet mans prats jau atrodas So neparasto dabas speku daudz

dzilakas izp€tes gaidas.

Prasibas pret gulamistabu

1. Visu nakti, pat ziema, jabit kaut nedaudz atvértam védlodzinam. Lai nebitu caurvéja
aizsedziet to ar tillu.
Gulamistaba nedrikst darboties televizors, sildiSanas elektroierices. Centieties vakara taja
dedzinat sveci lampinas vieta un dedziniet viraku, ja tas nevienu netrauceg.
Neizkariet sienas paklajus, tie padara gaisu puteklainu.
Gultai nevajag bt parak mikstai — tas pazeminas organisma aizsargspejas.
Jo augstaks spilvens, jo vajaks organisms.
Gultas galvgalim jabut p&c iespgjas tuvak logam un vélams, lai tas blitu verst uz austrumiem
vai ziemeliem.
Gulta ar ieliekumu uz leju nav savienojama ar labu veselibu.
Nerisiniet problémas gulamistaba, neielaidiet taja negaiditus cieminus.
Neejiet gulét neuzkopta istaba, labi pirms miega veikt vieglu mitro uzkopsanu.
10 Neguliet pie iedegtas elektriskas gaismas.
11. Gulamistaba nedrikst smeket un dzer alkoholiskos dzerienus.
Vislabaka apzinas aizsardziba miega laika ir tas, ja visu nakti gulamistaba klusi skan
gariga muzika, protams, ja ir iesp€ja to izdarit.

N

ok w
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NoskanoSanas pirms miega

Nepieciesams labvéligi noskanoties tieSi pirms gulétieSanas. To var darit 10-20 mindtes
vai ilgak, tas atkarigs no nepiecieSamibas un vélmes.

Sakuma 10-20 miniites védiniet istabu.

P&c tam bridiniet visus, lai jiis netrauc€ un netroksno.

Izmetiet no galvas neatrisinatas problémas, blakus domas.

Noskanojieties labvéligi pret radiniekiem, tuviniekiem, ka ar7 pret visiem pargjiem cilvékiem

Pacentieties novadit So seansu neieslédzot elektrisko apgaismojumu, bet aizdedzot sveci. Tas

ir efektivs veids palielinat uzmanibas koncentraciju. Aizdedziniet sveci un nolieciet to 1-2

metrus no sevis.

6. Ja gribiet arT savu bérnu pareizi noskanot, tad vinam $aja laika jau jagul. Nosédieties vinam
blakus un maigi sanemiet vina kreiso roku.

7. leslédziet klusu garigo muziku — Dieva svéto vardu dziedasanu vai liigSanas. Svarigi, lai tos

dziedatu tiesi svéts cilveks, jo citadak cildenu noskanojumu radit bis loti griiti.

Apsedieties uz krésla (gultas, paklajina) un centieties visa seansa laika nekustéties.

9. Noskanojoties seansam pirmkart méginiet piedot visiem saviem tuviniekiem. Izanalizgjiet
aizgajuSo dienu, noz€lojiet kliidas un neveiksmes. Piecas miniites sakoncentrgjieties uz Dieva
vardiem, lugSanam, kas attiris Jusu apzinpu. Pec tam, neizslédzot miziku, izmeklI&ti
sakoncentrgjieties uz priecigiem notikumiem, domas dalieties prieka ar radiniekiem,
pazinam. Ja galva rodas neatrisinata probléma, maigi pierunajiet Sevi nepiesarpot domas ar
panikas, skumju grabazam, tieksmi uz neveiksmém.

10. Atkal sakoncentrgjieties uz miiziku un ar prieku un milestibu balsT saciet atkartot ligSanu,
kas slavé Dievu un Vipa vardus. Tapat esot pazemiga prata stavoklt var atkartot: ,,Es velu
visiem laimi”. Dariet to tik ilgi, kamér sajutisieties laimigs.

11. Nenoversieties uz skanam, troksni, telefona zvaniem, televizoru utt. Nelaupiet sev attiroSo
noskanojumu pirms miega.

12. P&c seansa beigam uzreiz nekavéjoties ejiet gulét, par to informgjot radiniekus.

13. Aizmiegot ar prieku domajiet par to, ka driz dzive klis laimigaka.

SECINAJUMS: vakard cilveks liek visas nodzivotas dienas eksamenu. Ja pirms miega pareizi

noskanojas un tada veida attira apzinu no uzkratiem netirumiem, tad miegs biis pilnvertigs.

Ikdienas sagatavosanas miegam veido raksturu mierigu un brivu no uztraukumiem.

ko E

o

Mes izpétyjam likumsakaribas, kas rodas no laika un dienas reZima ietekmes uz dzivi.
Cilveka rezims paklauts Saules un Méness kustibai, kas pasi kustas varena laika likumu ietvaros.
Ja cilvékam ir loti saspringta dzive, kas vérsta uz laimigas dzives likumu apguvi, tad neskatoties
uz visiem iespg&jamiem trikumiem, ievérojot dienas rezimu, vins saglabas veselibu, mundrumu
un bis laimigs. Tas apstiprinats ,,Bhagavad-gita” (6.17):

,»las, kur§ &d, gul, atpliSas un strada saskana ar Védu noteikumiem un prieksrakstiem,
var, nodarbojoties ar jogu (garigo praksi), tikt vala no visam materialajam cieSanam”.

Tada veida ,,Bhagavad-gita” apgalvo, ka vienkarSi dienas reZima ieveroSana vél nav
pietiekama, lai sasniegtu laimi. NepiecieSams stingri nostaties uz patiesibas apjégSanas cela. Un
§1 cela gala — izprast jogu (savu saikni ar Dievu). Citiem vardiem, miisu dzives mérkis — saprast
savu mizigo garigo dabu un savas miiZigas garigas attiecibas ar Dievu un citam dzivajam
bitném.
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Pielikumi

AtseviSku produktu lietoSanas laiks

AUGLI

Aprikozes | 5 | 6] 7] 8|9 ]10]11]12]13]14]15[16]17] 181920 21
Persiki 5|6 |7]|8|9|10|11|12 (13|14 15|16 |17 |18 |19 |20 21
Ananasi 506|789 ]|10|11 (1213|1415 |16 |17 |18 19|20 21
Banani 506 |7 |8|9]|10|11 (1213|1415 |16 |17 |18 19|20 21
Granataboli | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 |12 |13 |14 |15 | 16 |17 |18 | 19| 20 | 21
Aboli 5|6 |7]|8|9|10|11|12 (13|14 15|16 |17 |18 | 19|20 21
Bumbieri | 5| 6 | 7 | 8 | 9 | 10 |11 |12 |13 | 14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Hurma 506|789 ]|10|11 (1213|1415 |16 |17 |18 19|20 21
Apelsini 506|789 ]|10|11 (1213|1415 |16 |17 |18 192021
Kivi 506|789 ]|10|11 (1213141516 |17 |18 19|20 21
Mandarini | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 | 11 |12 | 13 |14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Mango 506|789 ]|10|11 (1213141516 |17 |18 19|20 21
Greipfrati | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 |13 | 14 | 15|16 | 17 | 18| 19 | 20 | 21
Citroni 506 |7|8|9]|10|11 (1213141516 |17 |18 19|20 21
ZAVETI AUGLI

Rozines 516789101112 [13]14]15] 16|17 |18]19]20] 21
Viges 506|789 ]|10|11 (1213|1415 |16 |17 |18 |19 20| 21
Aprikozes | 5 | 6| 7 | 8| 9 | 10|11 |12 |13 |14 |15 |16 17|18 19|20 21
Bumbieri |5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Aboli 56| 7| 8|9 10|11 |12 (13|14 15|16 |17 |18 | 19|20 21
Melnas 5/6|7|8|9|10/11/12|13|14|15|16[17 |18 |19 |20 |21
plumes

Dateles 5|6 |7 ]| 8|9 10|11 |12 13|14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 21
OGAS

Kirsi 5167891011 121314151617 ]18[19]2021
Plames 5|6 |7 8|9 10|11 |12 (1314|1516 |17 |18 |19 |20 21
Vinogas 516|789 10|11 1213|1415 16|17 | 18|19 20|21
;@ﬁf‘beles 5|67 |8|9(10[11[12|13|14|15|16|17 |18 19|20 |21
Barbeles 5 6|7 |8|9 10|11 12|13 |14 15|16 |17 | 18|19 |20 |21
Meza

Jermenes 5|06 |7|8|9|10/11|12[13|14|15[16|17|18|19 |20 21
Darza 5|6|7|8|9(10[11(12|13|14|15|16|17 |18 |19 |20 21
Zemenes
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FrkSkogas | 5 6] 7 | 8] 9 10|11 ]12]13]14]15] 1617|1819 20 21
Janogas 506|789 1011|1213 |14 (15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
Upenes 56 |7 |8|9 10|11 |12 |13 |14 15|16 |17 | 18| 19|20 |21
Irbenes 506 |7 |8|9|10|11 12|13 |14 15|16 |17 | 18| 19|20 |21
Avenes 5|67 |8|9|10|11|12|13|14 15|16 17| 18|19 20|21
gg“a's'tserkska 5/6|7|8|9|10]11]12|13|14|15|16|17|18|19]20 |21
f;‘;lg"ka 5 7 1011 |12 |13 |14 15|16 |17 | 18|19 | 20 | 21
Mellenes 5 7 10 |11 |12 |13 (14 | 15|16 | 17 |18 | 19| 20 | 21
Mezrozisu | 51 g | 7 | 8 | 9 10|11 |12 |13 |14 | 15|16 |17 | 18|19 | 20| 21
augli

KIRBJAUGI

Arbizi 516|718]9]10[1112[13[14[15[16 171181920 21
Melones 5067 |8|9|10|11 1213|1415 16|17 |18 |19 |20 21
Kirbji 506 |7|8|9|10|11|12 13|14 15|16 |17 |18 |19 |20 21
Kirbjuseklas | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13| 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19| 20 | 21
DARZENI

Baklazani | 5 | 6 | 7] 8] 9 | 1011|1213 |14 |15 16|17 |18]19]20] 21
Kabaci 56 |7 |89 10|11 12|13 |14 15|16 |17 | 18|19 |20 |21
Patisoni 5|6|7|8|9|10|11|12|13 |14 15|16 17| 18|19 2021
Gurki 506 |7 |8|9|10|11 12|13 |14 15|16 |17 | 18| 19|20 |21
Paprika 56 |7 |8|910|11|12|13|14 (15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
Kaposti 506 |7 |8|9|10|11 12|13 |14 15|16 |17 | 18| 19|20 |21
Ziedkaposti | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Kartupeli 506|789 1011|1213 |14 1516|1718 |19 |20 | 21
Burkani 506|789 10|11 12|13 |14 15|16 |17 | 18| 19|20 21
Bietes 506 |7|8|9|10|11 12|13 1415|1617 |18 19|20 |21
Tomati 56| 7|89 10|11 1213|1415 16|17 | 18|19 20|21
Redisi 56 |7|8|9 1011121314 15|16 |17 |18 19|20 |21
Zalierutki | 5|6 | 7|8 |9 | 10|11 |12 |13 |14 | 15|16 |17 |18 |19 |20 21
Melnierutki | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 |13 |14 | 15|16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Raceni 56 |7|8|9|10|11 12|13 14 15|16 |17 | 18|19 |20 21
ZALUMI

Pétersili 56|78 ]9[10[11]12[13]14 (151617 ]18]19]20]21
Salati 506 |7|8|9|10(11]12|13| 1415|1617 | 18| 19|20 21
Dilles 56| 7|8|9|10|11 1213|1415 16|17 | 18192021
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RIEKSTI

Zemesrieksti | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 |13 [ 14 [ 15| 16|17 |18 19|20 | 21
Valrieksti | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 | 13|14 | 15|16 | 17 |18 | 19| 20 | 21
hgﬁgz 5/6|7|8|9[10[11]12|13/14[15|16|17|18|19|20 21
Mandeles |5 |6 | 7|8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18|19 |20 | 21
::‘edlgi‘f 5|6 |7(8|9|10/10]12[13|14]15|16|27|18]19|20] 21
Pistacijas 5678|910 11|12|13 /1415|1617 |18 |19 |20 | 21
PUTRAIMI UN PAKSAUGI

Zirni 5678910111213 1415]16| 171181920 21
Mungdals | 5 |6 |7 | 8|9 10|11 |12 |13 | 14|15 16|17 | 18|19 |20 | 21
Soja 5 6|7 |8|9]|10|11 1213141516 |17]18|19 20 21
Pupinas 56| 7]8|9|10|11]|12 13|14 15|16 |17 |18 19|20 21
Griki 5 6|7 |8|9]|10|11 1213141516 17|18 |19 |20 21
Auzas 506|789 |10 11|12 13|14 15|16 |17 |18 |19 |20 21
Gribas 5 6|7 |8|9]|10|11 1213141516 17|18 19|20 21
Kviesu

utraimi 5(6|7|8|9|10[11]12|13]14|15|16|17|18|19 2021
Manna 506|789 |10 11|12 13|14 15|16 |17 |18 19|20 21
Baltmaize |5 |6 |7 |89 10|11 |12 |13 |14 |15 16|17 | 18|19 |20 21
Rupjmaize | 5 | 6 | 7 | 8| 9 |10 |11 |12 | 13|14 | 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
Prosa 506|789 |10 11|12 13|14 15|16 |17 |18 19|20 21
Risi 5 6|7 |8|9]|10|11 12|13 |14 15|16 |17 ] 1819|2021
PIENA PRODUKTI

Sviests 5678910111213 14[15116]17]18[19]20] 21
Piens 56| 7]|8|9]|10|11 1213141516 17|18 |19 20 21
Raguspiens | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 | 11| 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Kefirs 5 6|7 |8|9]|10|11 1213141516 17|18 19|20 21
Rjazenka 56 |718|9]|10|11 1213|1415 16| 17|18 19|20 21
Skabais 5(6|7|8|9|10[11/12]13]14|15|16|17|18|19|20 |21
kr&jums

Siers 5 6|7 |8|9]|10|11 12|13 |14 |15|16 17|18 |19 |20 21
Biezpiens 56 |7|8|9]|10|11 1213141516 | 17|18 192021
AUGU ELLAS

Sinepju 516789101112 13 1415116 ]17]18[19]20] 21
Kukurizas | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21
Olivu 5 6|7 |8|9]|10|11 1213141516 17|18 1920 21
Saulespuku | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18|19 |20 21
Sojas 5 6|7 |8|9]|10|11 1213141516 17|18 1920 21

107




CITI PRODUKTI

Ziedumedus | 5 | 6| 7| 8] 91011 ]12]13 141516 ]17]18[19] 2021
Liepziedu

edus 5/6|7|8|9(10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 21
gga‘ﬁ?a 506 |7|8|9|10(11|12|13|14|15|16|17|18|19 |20 |21
Grikumedus | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 |10 |11 12|13 |14 15|16 | 17|18 |19 |20 21
Saulespuku | 51 ¢ | 7 | g | 9 | 10|11 |12 |13 |14 | 15|16 |17 |18 |19 |20 | 21
seklinas

GARSVIELAS

Asefetida 5/6|7]8]9]10]11[12]13][14[15]16]17[18]19] 2021
Badjans 5|6 |7|8|9|10/11|12|13]14 15|16 |17 |18]19[20] 21
Vanila 5(6|7|8|9|10]11|12[13] 1415|1617 |18|19] 2021
Krustnaglinas | 5 | 6 | 7 |8 |9 (10|11 |12|13|14|15|16 |17 |18 19|20 |21
Dzeltenis 5|67 |8[9]10[11|12|13|14|15|16|17|18|19|20] 21
sinepes

Melnas 5|6 |7|8|9|10|11]|12|13|14|15|16|17|18| 19|20 21
sinepes

Ingvers 567189101112 |13|14|15|16|17|18 19|20 |21
Kalindzi 506 |7|8|9|10]11 121314151617 |18|19] 2021
Zalais

vardamons | 5| 6|7 |8 [9|20]11 121314 (15|16 (17 | 18| 19|20 21
Koriandrs 5067 |8|9 10|11 |12 [13| 1415|1617 |18|19]| 2021
Kanélis 56789 10/11]12|13]14|15|16|17|18]19[20] 21
Indijas

kimenes 5(6|7|8|9[10(11|12|13|14|15|16|17|18|19|20 |21
(kumins)

Melnas

Kimenes 506 |7|8[9[10(11|12[13|14|15|16|17|18|19|20 |21
Kurkuma 5(6|7 (89|10 11(12|13|14 15|16 |17 |18|19 |20 |21
Magones 5(6|7|8|9|10]11 1213|1415 16]|17|18|19] 2021
Mango. 5|6|7|8|9(10]/11|12]13|14|15|16|17|18|19|20] 21
(pulveris)

Muskatrieksti | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
ﬁin;::izlgle 5(6(7(8|9[10[11]12|13|14|15|16|17 |18 |19 |20 |21
Melnie pipari | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10 | 11 | 12 |13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21
Ei"’g:ﬁ”'e 5/6|7|8|9[10|11]12|13]14|15|16|17|18| 19|20 21
Paprika 5067 |8|9|10]11 121314151617 1819|2021
Cili 506 |7|8|9[10]11|12[13] 1415|1617 |18|19] 20|21
Lauru lapas 5|6|7(8]9|10(11|12|13|14|15]|16|17|18|19|20 |21
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Kimenes 5|6]7]8|9[10]11/12(13|14|15|16|17|18|19 20|21

Fenhelis 5|6 |7(18]9]10]11]12]13]14]15|16|17[18[19]|20 |21

Sambala
(augli)

DOKTORA TORSUNOVA CENTRA SPECIALISTI

Olegs Genadjevi¢s Torsunovs

Arsts un psihologs, ir Krievijas augstaka mediciniska izglitiba. Vins beidzis Samaras medicinas
institita dermovenerologijas internatiiru, ka ari ,,Tautu draudzibas” varda nosaukto Maskavas
universitati, kur ieguvis korporalas adatrefleksoterapijas specialitati. Otru izglitibu — klasiskas
Indijas medicina ,Ajiurvéda” O.G.Torsunovs ieguvis Indija. Uz doto bridi doktors
O.G.Torsunovs ir Bahtivedantas (Bombeja, Indija) Institiita ajurveédiskas nodalas Krievijas
filiales direktors un Bahtivedantas varda nosaukta Bombejas Hospitala projekta generaldirektors.
O.G.Torsunovs — ajurveédas, dermovenerologijas, adatu terapijas, akupunktiiras, akupresiras,
fitoterapijas, refleksoterapijas, litoterapijas, tautas medicinas specialists, kas parzina art unikalu
atveseloSanas metodi ar mudru (specialu roku pirkstu kombinaciju) palidzibu, tas lauj nodrosinat
medictnisko palidzibu arkartas gadijumos un jantru (noteiktiem grafiskiem simboliem) lietoSanas
metodi. Jau daudzus gadus praktiz&jot Sajos arstniecibas virzienos, O.G.Torsunovam ir ar1 savas
slimibu diagnostikas metodes, kuram piemit augsta efektivitate un kas veiksmigi iztur&jusas
Valsts veselibas apripes sistémas parbaudes. Vina izstradata litorefleksoterapijas (atveseloSanas
ar pusdargakmenu, dargakmenu un mineralu palidzibu) metode ir efektiva atvese]ojot un palidzot
praktiski visos hronisku slimibu gadijumos, tai nav lidzigu visa pasaulé, bet vina spéjas
diagnosticét pec cilveka fotografijas un balss dod iesp&ju palidzét un konsultet bez tieSa kontakta
ar slimnieku, tapec O.G.Torsunovam pacienti ir visa pasaulg.

Maksims Nikolajevi¢s Volodins

Doktora O.G.Torsunova asistents, kur§ specializ€jies Védiskas astrologijas, psihologijas, &tikas,
litorefleksoterapijas (atveseloSanas un arstéSanas ar dargakmenu palidzibu), atveseloSanas ar
jantru, mudru, telpu energétikas palidzibu joma. Septinus gadus dzivojis un macijies Indijas
klosteros (asramos). P&dgjos tris gadus celo kopa ar doktoru Torsunovu un vada zinatniskus
seminarus.
Konsulte sadas jomas:
1. Astrologija — karma; cilvéka dabisko tieksmju diagnostika; bérna nakotne; personibas
stipras un vajas puses; ieteikumi profesijas izvelg; rakstura diagnostika; dzives griito periodu
noteikSana; sliktas karmas korekcijas metode: gavénu dienas, labdaribas dienas; personigas
mantras.
2. Psihologiskaja un karmiskaja cilvéku saderiba — laulibas partnera izvéle; biznesa un citu
projektu uzsaksanas partneriba; cilvéku savstarp€jo attiecibu problémas: virietis un sieviete,
bérni un vecaki, darijjumu partneri.
3. Jantras — atveseloSanas ar jantru palidzibu; jantras majai; personigas jantras piemekléSana
un praktiska darbiba ar to.
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4. Mudras — atveselosanas ar mudru palidzibu; individualas mudras sastadiSana.
5. Telpu energétika — jasu majokla labvéligo un nelabvéligo vietu atrasana; jautajumi par
telpu izveidoSanu maja; veidi, ka cinities ar negativo ietekmi telpas.
6. Ajurveda — jusu konstitiicija; slimibu diagnostika; padomi veselibas nostiprinasana; jisu
dzivesveids.
Dazi pakalpojumi pieejami interneta.

Par visiem jautajumiem rakstiet — maxim_volodin@mail.ru

Alekseijs Merédovi¢s Meredovs

Divpadsmit gadus dzivojis un macijies Indijas klosteros (aSramos). Uz doto bridi kopa ar
O.G.Torsunovu celo pa bijuso Padomju Savienibu un tuvakajam arzem&m, vadot dazadus
seminarus. Strada pie gramatas ,,Astonpadsmit mistiskas pilnibas”.

Specialists sekojosas jomas:

Vediskajas un tantriskajas mantras.

Indijas hiromantija.

Psihologija.

Ajurveda (zinatng€ par dzivi).

Bioenerggtika.

Rietumu un austrumu Reiki sistémas meistars.

ogakrwdE

Pakalpojumi:
1. Mantras.
AtveseloSanas ar mantru palidzibu. Aizsardziba pret gariem, planétu sliktu ietekmi,
ienaidniekiem, burSanos utt. ar mantru palidzibu. Atbrivosanas no dazada veida gariem.
Noladéjuma un noskauduma iznicinaSana ar tantrisko mantru palidzibu. Biznesa un
profesijas veiksmigai attistibai. Cilvéka apzinas un majas attiriSana no smalkam biitném un
nelabvéligas energétikas.
2. Psihologisku problému risinasana.
3. Ajurvédas (8Sanas, dienas rezima utt.) konsultacijas.
4. AtveseloSanas ar energiju nepastarpinati un no attaluma.
5. I, IIun II Reiki pakapes iesvétisana.

Dazi pakalpojumi pieejami interneta.

Par visiem jautajumiem rakstiet — atma@inbox.ru, meredov@yandex.ru
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ATVESELOJOSAS DARGAKMENU ROTAS

Doktora Torsunova autormetode

Miusu gramatas lasitajiem ir unikala iesp&a sanemt doktora Torsunova individualu
konsultaciju dargakmenu juvelierizstradajumu piemekl€Sana, kurus var izmantot ka augsti
efektivas, plasa darbibas spektra atvese]oSanas rotas.

Tas var nésat ka kaklarotu, ka rokasspradzi uz rokas vai kajas. Rotas rada spécigu
atveselojosu ietekmi uz organismu.

Dargakmenu piemekléSanas konsultaciju doktors veic individuali, pe&c pasititaja
fotografijas, kas sanemta pa elektronisko pastu.

Individuali piemeklétie dargakmeni regulé devinu horoskopa planétu ietekmi uz cilveka
biosistemu.

Pasiititajs sanem specialu metodisko instrukciju ar individualam rekomendacijam.

Interneta: www.gemsforhealth.com
PasuitiSanas adrese: satva@inbox.ru
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Lasitaju ieveribai

Lai kontakt€tos ar gramatas autoru vai izdevniecibu (gramatai krievu valoda) var izmantot
sekojosu informaciju:

— autora personiga majas lapa: www.torsunov.ru

— autora elektroniska pasta adrese: doctor108@mil.ru

— 1izdevéju elektroniska pasta adrese: furman108@mail.ru

— izdevgju telefona Nr.: (095) 250-47-81, 77-44-965

Izdevniecibas vairumtirdzniecibas parstavji dazadas pilsétas:

Barnaula: vtd64@mail.ru Tel.: (3852) 42-28-53

Blagovescenska: bhagavata2015@mail.ru Tel.: (4162) 36-31-56

Vladivostoka: sydvideo2001@mail.ru Tel.: (4232) 52-85-84

Volgograda: sjvc@mail.ru Tel.: (8443) 29-60-44

41-41-77, (905)-334-75-87

Vologda: Tel.: (8172) 21-41-32

Dnepropetrovska: gaural008@yandex.ru

Donecka: kripa@skif.net Tel.: (1038062) 345-39-49

Jekatinburga: nbd@mail.utk.ru Tel.: (3432) 40-49-42

IZevska: tim@apex.udm.ru, Tel.: (912) 854-3408
gunaneo@mail.ru Tel.: (3412) 75-38-97

Irkutska: namalO8@mail.ru Tel.: (3952) 38-71-31

Kijeva: 2werty@list.ru Tel.: (38044) 443-10-53

Krasnojarska: dhrm@list.ru Tel.: (3912) 49-51-76, 69-81-00
krasnoyarsk@cis.pamho.net 52-08-91

Lipetska: iraids@mail.ru Tel.: (0742) 33-32-09, 43-80-25

Minska: adosa_varsi@mail.ru

Maskava: mailorder@cis.pamho.net Tel.: (095) 487-0040, 772-5648

Lejas-Novgoroda:

avladov@yandex.ru

125 284, a/k 17
Tel.: (910) 796-43-16

Lejas-Tagils: agniBCS@hotmail.com Tel.: (0623) 45-39-59, 45-39-49

Novokuznecka: s_gov_dasmail.ru Tel.: (3843) 55-82-96, 54-87-71

Omska: xari@mail.ru Tel.: (3812) 24-53-10
rossella@omskcity.com Tel.: (3812) 15-19-12

Penza: gul_nadia@i-club.penza.com.ru  Tel.: (8412) 44-76-14, 57-96-89

Perma: krishna@perm.ru Tel.: (3422) 46-57-05

Riga: nik-bsaleh@one.lv Tel.: (10371) 918-98-71

Rostova: vaishn@yandex.ru Tel.: (8632) 56-53-96, 40-49-43

Samara: nandanandan@rambler.ru Tel.: (8462) 44-72-15, 44-15-87

Sankt-Péterburga:

pandavas@yandex.ru

Tel.: (812) 130-01-50

Saratova: dmitraschko8@yandex.ru Tel.: (8452) 28-65-12
Smolenska: gladeS@mail.ru Tel.: (08122) 2.32.03
Tomska: prahlad@ngs.ru Tel.: (903) 952-5677
Habarovska: mahachanda@email.kht.ru Tel.: (4212) 22-19-73

Dienvid-Sahalina:

Dulal108@yandex.ru

112

Tel.: (4242) 74-20-74



Saturs

PriekSvards

Kada ir $T izdevuma nepiecieSamIbaT? ..........c.ccoviviiieiiiiieiieii e
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